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做实家庭医生签约服务
保障社区居民健康生活
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专题

母婴呵护，健康随行

为准妈妈提供保健服务，
包括早孕建册、孕妇健康状况
评估、孕产期保健指导和健康
管理、督促转诊与随访、产后
访视等。为辖区0-6岁儿童建
立健康档案，提供体格检查、
生长发育及营养状况评估、智
力筛查、听力筛查等健康检
查，以及一类、二类疫苗接种，
家长健康教育等服务。

医养结合，老有所养

中心核定护理床位99张，
对入住护理病房的老年人提
供优质的医疗照护服务；对行
动不便、卧床在家的老年人，
家庭医生将提供“家庭病床”
服务，定期上门诊疗；对入住
养老机构的老年人，中心将与
相应机构签署协议，定期开展
巡诊、上门康复等服务。

专家派驻，全程无忧

邀请同济大学附属杨浦
医院、“上海市银蛇奖”获得者
陈轶卉主任的眼科团队，在中
心开设每周一、三、五的全天
门诊，并提供首诊、转诊全程
跟踪服务，让居民放心、安心。

中医传承，施惠于民

中心及下辖家庭医生工
作站均开设中医服务区，提供
针刺艾灸、敷贴推拿、火罐熏
洗等。入选上海市海派中医
流派传承人才培养项目继承
人的高以谦医师师承“杨氏针
灸”传人、上海市名老中医杨
容主任，技艺精湛；张光辉医
师师从针刀医学创始人朱汉
章教授嫡传弟子、南京新中医
学研究院院长王自平教授，刀
法娴熟。此外，中心还为居民
提供冬病夏治、膏方、“小针刀”
等特色医疗服务。

慢病管理，贴心相伴

除每年开展老年人体检、
肺炎疫苗接种、大肠癌筛查等
公共卫生服务，中心还针对签
约居民提供个性化健康服务，
包括：对患有高血压、糖尿病
的签约居民，若病情稳定，可
一次开具 1-2 个月用量的药
品，并对患有糖尿病的签约居
民，每年赠送4次血糖检测。

处方延伸，减轻负担

开展二、三级医院“延伸
处方”工作。即：签约居民可
在中心续开原来只能在二、三
级医院开具的药品，满足签约
居民的就医需求，使签约居民
能够更经济、更便利地享受医
疗服务，并且减免挂号费，同
时享受社区卫生服务中心更
低的医保支付比例。

名医守门，畅行转诊

中心外聘多位知名专家
坐诊，不仅填补了全科医师相
对薄弱的专科环节，还使签约
居民在社区看专家看名医成
为现实，同时成功开通了上级
医院及相应科室的转诊绿色
通道，方便签约居民疑难病症
的及时诊疗与转诊。

大桥社区卫生服务中心位于长阳路1389弄75号，设全科诊疗、中医针灸、口腔、眼科、康复、护理病房、
妇女儿童保健等科室，并建有6个标准化家庭医生工作站。中心现有卫生技术人员121人，其中，中级以上职称
54人，副高以上职称6人，研究生学历10人。中心先后荣获上海市卫生系统文明单位、上海市中医药服务建设
达标单位、上海市第三批住院医师规范化培训社区教学基地等称号，并于2017年成功创建为同济大学医学院附
属社区卫生服务中心（筹）。此外，长隆、平青家庭医生工作站荣获杨浦区十佳家庭医生团队。

近年来，中心还涌现出一批先进个人，海尚佳园家庭医生工作站的杨翠荣获“上海市三八红旗手”称号；广
杭苑家庭医生工作站的匡晓雯荣获“上海市基层服务卓越奖”及“杨浦区十佳家庭医生”称号；长隆家庭医生工
作站的孙永毅荣获“杨浦区家庭医生立功竞赛标兵”称号；长隆家庭医生工作站的高以谦作为上海市第一批家
庭医生中医药服务示范岗负责人，入选“上海市海派中医流派传承人才培养项目继承人”。

大桥社区卫生服务中心以居民需求为导向，积极推进社区卫生服务综合改革，落实家庭医生“1+1+1”医疗
机构组合签约工作。推出了二、三级医院专家派驻式管理、全专团队、预约积分制优秀工作法、慢性病长处方及
延伸处方等一系列服务举措，努力为社区居民提供经济、方便、快捷、连续、高效的社区卫生服务。

大桥社区卫生服务中心在平青睦邻中心开展“1+1+1”组合签约讲座。

大桥社区卫生服务中心家庭医生制度主题宣传暨工作推进会，在大桥
长隆睦邻中心举行。

孙永毅 蔡海瑛
刘晨芳黄飞

尊敬的居民朋友：
您好！不知您和我们大桥社区卫生服务中心的家庭医生

签约了吗？
党的十九大报告明确提出：要实施健康中国战略，为人民

群众提供全方位全周期的健康服务。在这一战略的引领下，家
庭医生将走进更多的家庭，为社区居民提供更多的健康大礼包。

2011年，上海就启动了家庭医生签约服务，是国内最早推
行家庭医生制度的省市之一；2015年，上海又进一步推行了以
家庭医生为基础的“1+1+1”医疗机构组合签约，做实便捷用
药、预约转诊、健康管理等签约服务。新的一年，大桥社区卫
生服务中心的家庭医生会为您带来哪些服务呐？请听我们慢
慢道来：

如果您家有0-6岁的儿童，签约后，除了原有的预防接
种和儿童保健服务外，家庭医生可以优先帮宝宝预约肺炎
疫苗等；

如果您家有准备怀孕或已经怀孕的女士，签约后，家庭医
生可以优先预约本中心的妇女保健医生，为她提供专业的孕产
妇保健指导、早孕建册、产后上门访视等；

如果您家里有需要住院的老年人，签约后，家庭医生可以
优先帮老人建立家庭病床、优先安排本中心的护理床位、优先
预约“1+1+1”组合签约内的上级医院的专科床位；

如果您是65岁以上的老年人，签约后，家庭医生可以每年
为您提供一次免费的健康体检，并根据您的身体状况进行健康
指导；

如果您患有高血压或糖尿病，需长期服药，签约后，家庭医
生可以为您一次开具一个月以上药量的“长处方”；提供免费的
血压、血糖监测和跟踪管理；

如果您长期服用的药品只有大医院才有，签约后，家庭医
生可以帮您申请“延伸处方”，您在本中心就可以配到这些药
品，减少了繁琐往返，没有了排队等候，还减轻了经济负担；

如果您想去大医院找专家，签约后，家庭医生可以优先帮
您联系转诊，甚至可以帮您把有些专家请到本中心，您不用跑
远路，还省了专家门诊挂号费。

大桥社区卫生服务中心的健康大礼包还不止这些哦。
中心每年都为 50 岁以上的社区居民提供免费大肠癌筛

查。中心规划免疫门诊常年为60岁以上老年人提供免费肺炎
疫苗接种。

中心口腔科深得社区老年人的青睐，为了给老年人提供优
质服务，一直实行预约服务。签约后，家庭医生可以优先满足
您的预约需求，保证您的好牙口。

中心中医科高以谦医师师承“杨氏针灸”传人、上海市名老
中医杨容主任，技艺精湛；张光辉医师师从针刀医学创始人朱
汉章教授嫡传弟子、南京新中医学研究院院长王自平教授，刀
法娴熟；签约后，家庭医生可以优先帮助您预约他们的门诊。

中心从三甲医院引进的王雅冰医师，从事超声诊断二十多
年，曾先后在中山大学第一附属医院、中南大学湘雅医院、深圳
市妇幼保健院等单位工作、学习，熟练掌握腹部、妇科、浅表器
官、心脏及外周血管的常见病及多发病的超声诊断。签约后，
您无需预约，即可接受检查。

居民朋友，您是不是想早点找到您的家庭医生？他们就在
这里，请关注右表信息，及时与他们取得联系，家庭医生会提供
上门签约服务。

最后，在这个“举国同圆华夏梦、全民共建小康家”的美好
时代，祝福您和家人健康如意！

上海市杨浦区大桥社区卫生服务中心
同济大学医学院附属杨浦区大桥社区卫生服务中心（筹）

工作站

杨家宅

长隆

富天苑

平青

海尚佳园

广杭苑

地址

平凉路1782弄13号
101-102室

宁武路636号底层

周家嘴路3196号一层

周家牌路95号

长阳路1670号一层

杭州路66弄35号

管辖居委

锦州、临青、华忻、鸿德、杨
家宅、富禄

引翔港、双阳、月坊、宁武

富阳、幸福村、中王

宁国、杭州、顺成、仁兴、周家

长眉、银河、长阳、河间、申
新、方子

平眉、渭南、永安、广杭、新华

团队长

黄 飞

孙永毅

刘晨芳

蔡海瑛

杨 翠

匡晓雯

联系电话

18917693857

18917693867

18917693862

18917693893

18917693871

18917693905

大桥社区卫生服务中心家庭医生工作站

匡晓雯

为居民提供

贴心健康服务

杨翠

一封家 信信的
庭 医

生

姓名

陈轶卉

张 斌

董 萍

张书富

孙宏伟

谷德祥

葛 军

姚维芳

余国祥

职称

副主任

副主任

副主任

主 任

主 任

主 任

主 任

副主任

主 任

医院

同济大学附属杨浦医院

同济大学附属杨浦医院

上海市第一康复医院

杨浦区中医医院

杨浦区中医医院

杨浦区市东医院

杨浦区市东医院

新华医院

同济大学附属杨浦医院

科室

眼科

全科

内分泌科

心血管内科

骨外科

神经内科

内分泌科

骨外科

胸外科

门诊时间

周一、三、五
全天

周一下午

周一下午

周二上午

周二下午

周三下午

周四下午

周五上午

周六上午


