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16岁以下儿童疫苗接种程序有变化

养生产品热销 勿盲目进补
据新华社 冬季来临，阿胶膏等

滋补产品热销。专家提醒，阿胶虽
有诸多好处，但应与不同中草药搭
配辨证服用，否则会适得其反。

甘肃省第二人民医院首席中医
专家王世彪说，阿胶由驴皮制成，被
称为“血肉有情之品”，服用后会起到
补血补阴的作用，但若经常单纯服
用，会阻碍人体脾胃运动消化功能。

王世彪提醒，进补养生应结合
个人体质，将阿胶与中草药搭配，

辨证滋补，效果更好。如气虚的
人，可尝试搭配阿胶、当归和黄芪，
这样能起到益气补血的效果；再如
阳虚的人，将阿胶与锁阳、肉苁蓉
搭配服用，可以补充体内阳气。

中医专家提醒，阿胶虽然可以
补血润肺、美容养颜、提高免疫力，
但并非人人都适用。痰湿、血瘀体
质者，不宜多补，而脾胃虚弱者服
用后，则会引起消化不良、食欲不
振等症状。 ■梁军

据上海疾控消息，近日发布的
《上海市预防接种工作规范（2017年
版）》、《上海市第一类疫苗接种程序
（2017年版）》以及《上海市主要第二
类疫苗接种年龄建议（2017年版）》，
在2016年版本的基础上结合国家最
新要求和本市工作实际做了进一步
修订。涉及的疫苗接种程序更新内
容主要包括：

白破疫苗：16岁（或初三）无需再
接种白破疫苗。6岁及以上接种百白
破疫苗和白破疫苗累计不满 3 剂的
儿童，用白破疫苗补齐3剂。

卡介苗：由原来的“0月龄接种”
改为“出生时接种”。

脊灰灭活疫苗：
1、既往已有 tOPV（三价脊灰减

毒活疫苗）免疫史的儿童，用 bOPV

（二价脊灰减毒活疫苗）补种即可，不
再补种IPV（脊灰灭活疫苗）。

2、患有原发性免疫缺陷或类似
疾病的人群建议全程使用IPV接种，
不接种OPV。

3、脊灰疫苗补种各剂次间最短
间隔改为1个月。

流脑多糖疫苗：24月龄及以上儿
童不再补种A群流脑多糖疫苗，直接
接种AC群流脑多糖疫苗。

水痘疫苗：儿童水痘疫苗接种剂
次改为2剂，第1剂建议在12－18月
龄接种，第2剂建议在4周岁接种。

此外，本次更新对免疫球蛋白与
不同种类疫苗的接种间隔做了进一步
说明：除非疫苗说明书有特殊规定，允
许免疫球蛋白与乙肝疫苗、百白破疫
苗、肺炎疫苗等灭活疫苗同时接种；使

用免疫球蛋白后至少需间隔3个月才
能接种减毒活疫苗（麻疹、麻风、麻腮
风、乙脑、甲肝、水痘疫苗等，但不包括
卡介苗和脊灰减毒活疫苗），接种上述
减毒活疫苗14天后才能使用免疫球
蛋白；特异性免疫球蛋白的具体使用
方法按照说明书的规定执行。

为什么疫苗免疫程序会调整？
对此，上海疾控解释，免疫程序的内容
不止涉及免疫年（月）龄和接种剂次，
还包括接种剂量、接种途径以及同种
或者不同疫苗的接种间隔等内容。

据介绍，专家和政策制定者会根
据疫苗领域的相关研究进展、当地的
防病需要以及疫苗供应等情况，并综
合考虑上述这些因素，适时地对免疫
程序进行调整，力求受种者能在安全
接种的前提下获得最佳的防病效果。

12 月 2 日 ，一 篇《一 年 卖 出
7.5 亿 的 洗 脑“ 神 药 ”，请 放 过 中
国 老 人》的 文 章 在 网 络 热 传 ，文
章 中 列 举 了 国 内 多 位 眼 科 医 生
对莎普爱思滴眼液功效的质疑，
直指其广告夸大说辞，误导患者
甚至延误治疗。据最新消息，国
家食品药品监督管理总局 6 日已
向浙江省食品药品监督管理局发
函，要求后者“督促企业尽快启动
临床有效性试验，并于 3 年内将评
价结果报国家食品药品监督管理
总局药品审评中心。为防止误导
消费者，该药品批准广告应严格按
照说明书适应症中规定的文字表
述，不得有超出说明书适应症的文
字内容。”

公告发布后，7 日，莎普爱思已
紧急停牌。跌落“神坛”的莎普爱
思，能让大众“擦亮双眼”吗？

手术是目前唯一治疗方式
同济大学附属东方医院眼科

主任崔红平是国内最早的莎普爱
思 质 疑 者 ，本 次 他 也 再 次 发 声 ，

“目前，没有任何药物能够有效治
疗白内障，唯一有效的方法就是
手术；受到上世纪 90 年代的客观
医学技术条件限制，当时的临床
试验有漏洞，仅涉及了视力这一
主观指标，缺乏如白内障浑浊度
等客观指标。”

上海交通大学医学院附属仁济
医院眼科副主任陶晨也表达了相同
观点，“老年性白内障是一种晶体变
性，就如同蛋清变白、变浑浊是不可
逆的现象，白内障即便在早期也无
法通过药物逆转病情。”

据统计，80 岁以上人群的白内
障发病率接近 100%，我国视力残
疾总人数约 2000 余万人，其中确诊
的白内障患者占视力残疾总人数
比例达到 56.7%。但今年 10 月公布
的《中国白内障认知调研报告》显
示，85%的被调研者对白内障缺乏
了解，为诸如莎普爱思此类眼药水
提供了不小商机。目前，业内眼科
专家已达成共识：包括莎普爱思在
内的各类眼药水、口服药等均无
效，如发现白内障症状，应立即前
往正规医院就诊后择期进行手术
治疗。

洗脑式营销实现一年7.5亿元
既然对白内障治疗毫无用处，

莎普爱思为何多年活跃于市场？
根 据 莎 普 爱 思 招 股 说 明 书 中 内
容，1997 年获得新药证书之后，该
药起初在医院推广，但销量未达
到预期效果，医生建议以手术方
式治疗。2014 年，国家食品药品
监督管理总局将苄达赖氨酸滴眼
液（莎普爱思成分名）转换为非处
方（OTC）药物，公司从此改变营
销方式，通过针对老年人群体的
洗 脑 式 广 告 营 销 与 药 店 渠 道 销
售，最终实现了一年 7.5 亿元的业
绩。数据显示，2008 年，莎普爱思
滴眼液销量仅 67 万支，2013 年增
至 1468 万 支 ，2016 年 则 飙 升 至
2800 万支。

陶晨说，门诊的白内障患者中
不乏有莎普爱思的使用者，“有些
老人告诉我，一支眼药水要 40 多
块，虽然很贵，但比起手术可能还
是便宜不少。”不难理解，莎普爱思
一定程度上利用了老年人对手术
治疗的恐惧心理，但最终却耽误了
治疗时机。

专家呼吁健全IV期临床试验
陶晨说，诸如莎普爱思等“合

乎法规却又无效”的药品，大多因
为某些历史遗留的主客观问题依
旧活跃。“比如从客观角度来看，90
年代的药品临床试验从样本选取、
试验流程到审批手续等都较为落
后，但即便是已经在市场上流通的
药品，如果临床对其疗效与安全性
产生质疑，都可以要求厂商进行 IV
期临床试验再次审核。”但是，我
国目前的 IV 期临床试验制度并不
健全，上市药物大多无法被追踪
评估，“希望通过这样的舆论监督
推进制度的进一步健全，也希望
莎普爱思尽快拿出报告，向公众
作出交代。”

诚然，此次事件暴露的是长久
以来药品行业的不规范，但虚假夸
大的广告宣传亦难辞其咎。近日，

“喝王老吉可延长寿命大约10%”的
说辞也令人啼笑皆非，广药集团仅
通过对 576 只老鼠样本进行的两年
安全性试验，就给出了对人类有“延
年益寿”的粗暴结论。所幸的是，这
次质疑声远远盖过赞叹，但若此类
虚假宣传不能被遏制、相关部门不
能通过完善的制度进行监管，或许，
还会有其他的“莎普爱思”蒙蔽大众
的双眼。

莎普爱思跌落“神坛”：

营销让非处方药变“神药”

据新华社 最近重庆一 3 岁儿童
突发高烧，被当成感冒治疗了5天也
不见好转，后来在重庆医科大学附属
儿童医院确诊为川崎病。医生提醒，
川崎病早期症状与感冒相似，易被误
诊，需引起家长警惕。

据了解，川崎病也被称为皮肤黏
膜淋巴结综合征，冬季发病相对较
多，以发热为主要表现，同时可伴有
球结膜充血、多形性皮疹、口唇发红

皲裂、杨梅舌等症状及体征。
“川崎病早期表现与普通感冒

很相似，往往难以鉴别，容易被误诊
而延误治疗。”重庆医科大学附属儿
童医院心血管内科医生向平说，川
崎病最大的危害是损害冠状动脉，
是小儿冠状动脉病变的主要原因，
也是成年后发生冠心病的潜在危险
因素。

医生介绍，川崎病急性期治疗主

要是控制炎症和抗血小板聚集，明确
诊断后需口服肠溶阿司匹林，大剂量
输注静脉丙种球蛋白。

向平说，川崎病预后良好，大
部分孩子是可以痊愈的，不会遗
留身体器质性损害。但少数孩子
也可能发生大的冠状动脉瘤及血
栓形成。因此，早期诊断、规范治
疗是降低川崎病冠状动脉损害的
关键。 ■李松

据新华社 近期冷空气侵袭北
方，儿童感冒生病频发。儿科医生提
醒，现在多数孩子“过暖过饱”很容易
生病，而俗语常说的“三分寒七分饱”
则有助于儿童预防冬季感冒生病。

连日来，呼和浩特市内蒙古人民
医院儿科主任朱华每天要从早晨 8
时连续工作到晚上，中午也是草草吃
份盒饭。出诊一天，她接诊100多位
婴幼儿患者，数量比平日多了近一
倍。“进入11月，由于室外气温骤降，
室内供暖启动，温差较大，加之孩子
脏器系统还比较娇嫩，免疫系统发育

还未健全，所以儿童感冒生病呈爆发
式增长。”她说。

朱华介绍，冬季儿童易患呼吸系
统疾病，如上呼吸道感染、扁桃体炎、
肺炎、气管炎等，还有消化系统疾病，
如呕吐、腹泻、肚子疼等。此外，神经
系统疾病和一些重症感染疾病也是
冬季儿童的高发病。

朱华建议，从室内温度来说，家
里应经常通风，不宜让室内和室外温
差过大。从孩子的穿戴来说，一些家
长尤其是老年人，特别喜欢“捂”孩
子，自己穿得多，给孩子也穿得多，这

样孩子很容易出汗，一招风，就容易
生病。从饮食方面看，现在一些家长
习惯在孩子吃饱的情况下，强迫孩子
再多吃点，孩子总是处于一种“过饱”
状态，胃肠得不到休息，内热太重，也
容易闹毛病。

“俗话说‘要得小儿安，三分饥和
寒’。孩子手脚热乎乎的，身上没有
汗，平常吃得也不憋，这是最佳状
态。还应注意，孩子营养均衡了有足
够的抵抗力，多吃蔬菜水果多喝水，
多多活动身体，可以起到预防作用。”
朱华说。 ■王靖

“三分寒七分饱”有助抵御疾病

据新华社 山西省眼科医院副主
任医师韩玉萍近期在接诊中发现，一
些患者出现“红眼”后，自行在家热敷
患眼。韩玉萍表示，热敷不仅会加重
出血，且会导致病原体生长活跃加重
病情，因此患病期间切勿热敷眼睛或
用发热眼罩包扎患眼。

韩玉萍介绍，急性结膜炎俗称
“红眼病”，发病急、传染性很强，以春
夏季节多见。此病常见于细菌、病毒

感染，主要通过接触传播，常在幼儿
园、学校、医院、工厂等人群密集场合
广泛发病。“红眼病”常为两眼同时或
相隔1至2天发病，3至4天病情达到
高潮。发病时，患者眼睛会觉得有点
发热，有疼痒感觉，眼皮里像进了沙
子一样不舒服，出现眼睛分泌物增
多。有的患者结膜上出现小血点或
出血斑。

医生建议，患者应积极就诊治

疗并适当隔离。如果患眼分泌物
多，宜遵医嘱采用适当冲洗剂，冲洗
时将头偏向患眼，以免感染好眼。
治疗期间，患者及其使用过的物品
要尽可能避免与他人接触，毛巾等
个人物品要煮沸消毒隔离，防止两
眼交叉感染。此外，预控红眼病传
染的最好方式是勤洗手、不揉眼。
患病期间尽量避光避热，减少用眼
时间。 ■刘翔霄

“红眼病”热敷做法不可取

似感冒易误诊警惕小儿川崎病


