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历时18个月创作，上海体育学院原创大师剧《蔡龙云》公演

武德育人再现“神拳大龙”传奇人生
■记者 成佳佳 文 王修远 摄

经过18个月的筹备，近日，上海体
育学院原创大师剧《蔡龙云》正式公
演。再现我国著名武术技击家、理论
家、教育家，中国武术九段蔡龙云不同
人生阶段的故事，描绘其一生的追求与
风姿，展示武术大师的武者之风范，学
者之本色，师者之博爱。

蔡龙云是新中国武术的重要奠基
人，历任中国武术协会副主席、中国武
术学会副主任、中华全国体育总会委
员。他幼年习武，擅长华拳、少林、太
极、形意诸技，尤精技击。1943 年和
1946年，他先后在上海与西洋拳击家比
赛，以中国拳法击败俄国拳击家马索洛
夫、美国重量级拳击冠军鲁赛尔，被人
们誉为“神拳大龙”。

十易其稿大戏终成
从2017 年6月立项到2018 年10月

定稿，上海戏剧学院著名编剧陆军带领
其团队成员历时一年多的创作，以蔡龙
云大师的精神为纲，点线式勾勒大师不
同人生阶段的风采。同时以“立心”为
主题，借以回应在武术历史进程及当代
社会中的种种怪象，以大师的“正心”精
神给时代以深刻的启示。

编剧陆军告诉记者，得益于上海体
育学院优质的武术和传统民族体育运
动表演资源，在众多的大师剧中，《蔡龙
云》有着得天独厚的优势。利用这一优
势，在表现大师教书育人、治学正心的
同时，也力求生动展现出上体学子们的
青春活力。

作为武术大师，《蔡龙云》当中必不
可少的就是武戏。担当此剧的武术指
导王继强作为蔡龙云的弟子，在打戏的
安排上注重套路与打斗承接递进。以
武术基本技法和套路运动体现蔡龙云
武学的艺术性，以华拳和剑术体现蔡龙
云武学的技击性，以“四击、八法、十二
型”武术基本技法和华拳拳谱体现蔡龙
云武学的文化性，以心正、身正、气正体
现蔡龙云武学的教育性，从而展现蔡龙
云“武与艺融通，技与艺一统”的特色。
突出“武”的朴实无华与艺韵纷呈，“打”
的简洁实用与引人入胜。“我们力求在
这场大师剧中做到文武融合，以此呈现

蔡龙云大师的武学精微。”王继强表示。

表演舞台也是教学讲台
饰演中年和老年时期蔡龙云的演

员余忠，在此前就已经跟蔡龙云大师结
缘。上世纪80年代，余忠在上海体育学
院进修时，就是蔡先生的学生。在他眼
里，蔡龙云是一个非常“清澈”的人。“我
在他身上能读到很多东西，演绎过他之
后，更能体会到他的儒雅和谦卑。人的
修行方式各有不同，习武的人，一拳一
脚，一招一式，都是一种修行，表演同时
也能够反省我自己。”余忠表示。

与余忠演对手戏的顾子轩在剧中
饰演一名正处于迷茫阶段的武术学生
李守武，作为一名刚刚入行的表演专业
学生，在这样一出大师戏中担当重要角
色，他压力非常大。“刚开始排演的时
候，找不到说台词的感觉，余老师给了
我很多表演建议，他会让我躺在地上背
台词找感觉。”集中排演的一个多月时
间，顾子轩跟着表演老师们学到了一部
戏的多种演法，在舞台上呈现了一个活
灵活现的武术学生李守武。

值得一提的是，《蔡龙云》的参演学
生主要来自上海体育学院武术表演专
业。这个以武术为特色的表演本科专
业创办于2011年，首开高等教育框架内

武术与表演专业交叉的先河。“在本次
展演中，由一批能打会演的武术表演专
业学生挑大梁，使学生们表演的舞台也
成为老师教学的课堂。”导演徐俊告诉
记者。

除了武术表演专业的学生，还有
来自休闲学院、武术学院、竞校的同学
参演，演出中还巧妙融合了散打、拳
击、跳绳等非常具有上海体育学院特
色的运动表演。上海体育学院党委书
记李崟介绍，蔡龙云先生光辉的一生
在武术界、教育界有着极为重要的影
响。这部充分展现了中国武德传承的
大师剧《蔡龙云》将成为上海体育学院
思政教育的新课堂，成为新生入学教
育的第一课。

据了解，2014 年以来，上海市教卫
工作党委、上海市教委以文教结合项
目为载体大力实施上海高校“向大师
致敬——大师系列校园剧”扶持计划，
精心选取各高校的创校老校长、学术大
师、育人楷模等名家大师的人生经历作
为“大师剧”的创作素材，重点挖掘这些
大师所折射出的艰苦奋斗、为国治学、
严于修身等方面教育内涵，引导师生走
入大师的精神世界，让大师的实践探索
和精神风范点亮更多的心灵，着力实现
艺术展演与思政工作的同频共振。
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《大黄蜂》回归初心
《四个春天》记录诗意生活

11月新片不谋而合打出温情牌对抗寒冬月新片不谋而合打出温情牌对抗寒冬。。以往组团作战的以往组团作战的《《变形金刚变形金刚》》电影派出电影派出
《《大黄蜂大黄蜂》》独自出征独自出征，，首部衍生片成为今年首部衍生片成为今年11月硕果仅存的商业大制作月硕果仅存的商业大制作，，从前靠特效靠从前靠特效靠
爆炸的爆炸的““变变””系列回归初心聚焦成长主题系列回归初心聚焦成长主题，，是否能够在中国市场延续票房奇迹是否能够在中国市场延续票房奇迹？？

《《一条狗的使命一条狗的使命》》的的““姐妹篇姐妹篇”《”《一条狗的回家路一条狗的回家路》》继续用萌宠暖心催泪继续用萌宠暖心催泪。。拳击题拳击题
材材《《奎迪奎迪：：英雄再起英雄再起》》将见证史泰龙告别经典角色洛奇将见证史泰龙告别经典角色洛奇；；NBANBA巨星云集巨星云集《《德鲁大叔德鲁大叔》，》，笑笑
闹声中是不服老的倔强闹声中是不服老的倔强。。

大片扎堆春节上映给了国产独立电影吸引观众的时机大片扎堆春节上映给了国产独立电影吸引观众的时机。。FIRSTFIRST影展最佳纪录片影展最佳纪录片
《《四个春天四个春天》》与圣丹斯评委青睐的与圣丹斯评委青睐的《《海上浮城海上浮城》》以不同视角洞察真实中国的生活百态以不同视角洞察真实中国的生活百态。。

此外此外，“，“动画界奥斯卡动画界奥斯卡””安妮奖的最佳动画安妮奖的最佳动画《《养家之人养家之人》、》、首次引进中国的日本国首次引进中国的日本国
民级民级IPIP《《命运之夜命运之夜》》剧场版等片集体涌入剧场版等片集体涌入11月月，，热衷动画类型的影迷又可以大饱眼福热衷动画类型的影迷又可以大饱眼福。。

《《养家之人养家之人》》

类型类型：：动画动画
导演导演：：诺拉诺拉··托梅托梅
主演主演：萨拉萨拉··乔德利乔德利、、索玛索玛··查亚查亚

《《养家之人养家之人》》是爱尔兰卡通沙龙工作是爱尔兰卡通沙龙工作
室继室继《《凯尔经的秘密凯尔经的秘密》、《》、《海洋之歌海洋之歌》》后的动后的动
画新作画新作，，曾获第曾获第 9090 届奥斯卡最佳动画长届奥斯卡最佳动画长
片提名片提名，，并在号称并在号称““动画奥斯卡动画奥斯卡””的安妮奖的安妮奖
角逐中角逐中，，一举夺魁一举夺魁。。

与独霸天下的迪士尼动画风格截然与独霸天下的迪士尼动画风格截然
不同不同，，卡通沙龙专攻手绘动画卡通沙龙专攻手绘动画，，力图用最力图用最
美的画面传达对故事的解读美的画面传达对故事的解读。《。《凯尔经的凯尔经的
秘密秘密》》画风朴素却在构图上华美无比画风朴素却在构图上华美无比；《；《海海
洋之歌洋之歌》》运用大量几何元素和黄金分割运用大量几何元素和黄金分割；；

《《养家之人养家之人》》则做出减法则做出减法，，减少繁复减少繁复，，增加增加
空旷空旷，，来体现阿富汗经历战火荼毒之后的来体现阿富汗经历战火荼毒之后的
苍凉苍凉。。

《《养家之人养家之人》》讲的是阿富汗小女孩帕讲的是阿富汗小女孩帕
瓦娜瓦娜，，在苦难的家乡在苦难的家乡，，顶着妇女不能出门顶着妇女不能出门
的禁令的禁令，，化装成男孩艰难养家的故事化装成男孩艰难养家的故事。。这这
部动画片反映的现实部动画片反映的现实，，也吸引了安吉丽也吸引了安吉丽
娜娜··朱莉加盟监制朱莉加盟监制。。朱莉曾多次深入战朱莉曾多次深入战
区区，，为难民营提供援助为难民营提供援助，，其中一次其中一次，，就是在就是在
阿富汗战争时阿富汗战争时。。她用自己的真实见闻她用自己的真实见闻、、在在
战区见到的第一手妇女儿童生存现状的战区见到的第一手妇女儿童生存现状的
资料资料，，为该片提供了可贵的建议为该片提供了可贵的建议。。

《《大黄蜂大黄蜂》》33D IMAXD IMAX

类型类型：：动作动作//冒险冒险//科幻科幻
导演导演：：塔拉维斯塔拉维斯··奈特奈特
主演主演：：海莉海莉··斯坦菲尔德斯坦菲尔德、、约翰约翰··塞纳塞纳、、迪伦迪伦··奥布莱恩奥布莱恩

《《变形金刚变形金刚》》宇宙迎来第一部衍生电影宇宙迎来第一部衍生电影，，对那些经历五部对那些经历五部““爆炸贝爆炸贝””电影身心俱疲的观众们来电影身心俱疲的观众们来
说绝对是个好消息说绝对是个好消息。。

由奥斯卡提名动画由奥斯卡提名动画《《魔弦传说魔弦传说》》的导演塔拉维斯的导演塔拉维斯··奈特匠心打造的奈特匠心打造的《《大黄蜂大黄蜂》，》，回归初心讲述回归初心讲述
汽车人守护地球的起源故事汽车人守护地球的起源故事，，变形金刚们纷纷以造型初代亮相变形金刚们纷纷以造型初代亮相，，作为作为20192019开年首部商业大片爆开年首部商业大片爆
点十足点十足。。

以往以往《《变形金刚变形金刚》》电影主打视觉刺激电影主打视觉刺激，，而而《《大黄蜂大黄蜂》》则着重营造立体的角色关系则着重营造立体的角色关系，，海莉海莉··斯坦菲斯坦菲
尔德饰演的女主角查莉与大黄蜂的友谊发展细腻温暖尔德饰演的女主角查莉与大黄蜂的友谊发展细腻温暖，，有着斯皮尔伯格式青春成长冒险的气质有着斯皮尔伯格式青春成长冒险的气质，，
有有《《ETET外星人外星人》》一般的奇幻温情一般的奇幻温情。《。《大黄蜂大黄蜂》》将是路人爱上将是路人爱上《《变形金刚变形金刚》》世界的最佳起点世界的最佳起点。。

《《奎迪奎迪：：英雄再起英雄再起》》

类型类型：：剧情剧情//运动运动
导演导演：：小斯蒂芬小斯蒂芬··卡普尔卡普尔
主演主演：：迈克尔迈克尔··BB··乔丹乔丹、、西尔维斯特西尔维斯特··史泰龙史泰龙

《《奎迪奎迪：：英雄再起英雄再起》》讲述拳王奎迪迎战讲述拳王奎迪迎战““父仇父仇””对手对手，，遭遇惨败跌入人生低谷遭遇惨败跌入人生低谷，，在教练洛奇和家在教练洛奇和家
人的帮助下人的帮助下，，克服心理障碍重新振作的故事克服心理障碍重新振作的故事。。史泰龙饰演的洛奇作为幕后英雄回归史泰龙饰演的洛奇作为幕后英雄回归，，这将是他的这将是他的

““洛奇洛奇””告别之作告别之作，，作为作为““中国人民的老朋友中国人民的老朋友”，”，史泰龙勾起无数观众的不舍情怀史泰龙勾起无数观众的不舍情怀，，满屏都是荷尔蒙满屏都是荷尔蒙
加上童年回忆加上童年回忆。。

奎迪系列与洛奇系列虽然一脉相承奎迪系列与洛奇系列虽然一脉相承，，但有着更加丰富的情感诉求但有着更加丰富的情感诉求。。在在《《奎迪奎迪》》系列中系列中，，传奇还传奇还
在继续在继续，，史泰龙饰演的洛奇不再奋斗于拳台一线史泰龙饰演的洛奇不再奋斗于拳台一线，，而是将精神传承给了年轻的拳击手奎迪而是将精神传承给了年轻的拳击手奎迪，，退居退居
为他的金牌教练为他的金牌教练。。

《《密室逃生密室逃生》》

类型类型：：剧情剧情//悬疑悬疑//科幻科幻
导演导演：：亚当亚当··罗比特罗比特
主演主演：：泰勒泰勒··拉塞尔拉塞尔、、罗根罗根··米米

勒勒、、黛博拉黛博拉··安沃尔安沃尔
《《速度与激情速度与激情》》系列制作人与系列制作人与

《《潜伏潜伏 44》》导演联合打造的真实版导演联合打造的真实版
““密室逃脱密室逃脱””恐怖来袭恐怖来袭！《！《密室逃密室逃
生生》》片如其名片如其名，，讲述一个以密室游讲述一个以密室游
戏为背景的故事戏为背景的故事，，情节设计出情节设计出““全全
浸没式密室浸没式密室””体验体验。。

故事的主人公是身份背景各故事的主人公是身份背景各
异的六个陌生人异的六个陌生人，，他们同时接到他们同时接到
一封神秘邮件一封神秘邮件，，声称赢得一个声称赢得一个““密密
室逃脱室逃脱””游戏后即可赢得百万美游戏后即可赢得百万美
元奖金元奖金。。然而他们很快发现这个然而他们很快发现这个
游戏的关卡设置非常残酷游戏的关卡设置非常残酷，，所有所有
的威胁都是真实存在的的威胁都是真实存在的，，每个人每个人
都有生命危险……都有生命危险……

《《四个春天四个春天》》

类型类型：：纪录片纪录片
导演导演：：陆庆屹陆庆屹
主演主演：：陆庆屹父母陆庆屹父母

对于这部对于这部 FIRSTFIRST 影展最佳纪影展最佳纪
录片录片，，正如和菜头所言正如和菜头所言：“《：“《四个春四个春
天天》》可能是中国最理想的父母形可能是中国最理想的父母形
象象，，可能是中国最理想的家庭生可能是中国最理想的家庭生
活活，，可能是年度最佳纪录片可能是年度最佳纪录片。”。”

不同于众多纪录片将镜头对不同于众多纪录片将镜头对
准苦难准苦难，《，《四个春天四个春天》》描绘的是生活描绘的是生活
的美好本真的美好本真，，导演拍摄耗时长达四导演拍摄耗时长达四
年年，，记录了其父母朴素如诗的生活记录了其父母朴素如诗的生活
点滴点滴：：一家欢聚时其乐融融一家欢聚时其乐融融；；当子当子
女相继离家时女相继离家时，，老两口也有自己的老两口也有自己的
消遣和快乐消遣和快乐。。

《《四个春天四个春天》》最早被大众所熟最早被大众所熟
知知，，源自源自““北漂大叔为父母拍出高北漂大叔为父母拍出高
分电影分电影””新闻的走红新闻的走红。。对父母及家对父母及家
庭的热爱庭的热爱，，正是陆庆屹拍摄的初正是陆庆屹拍摄的初
衷衷：：朴实可爱的父母与融洽的家庭朴实可爱的父母与融洽的家庭
氛围得以展现氛围得以展现，，稀松的日常也因父稀松的日常也因父
母的别样生活情趣母的别样生活情趣，，滋生出无限诗滋生出无限诗
意意。。电影受到陈国富电影受到陈国富、、巩俐等一众巩俐等一众
大咖的追捧大咖的追捧。。


