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要闻·综合

■记者 高靓 文/摄

本报讯 春节临近，置办年货成
为每个家庭的“规定动作”。1 月 25
日上午，记者在阳普生鲜·凤城店看
到，这里人头攒动，蔬菜、水产品、水
果等应有尽有。

在蔬菜摊位上，青菜、菠菜、豆
苗、黄瓜、西芹、白菜等供应充足且
价格亲民，受到不少市民的青睐。
蔬菜摊位工作人员小赵说，“近几天
菜价比较稳定，部分菜品的价格还
比去年同期便宜。如白菜，去年节
前卖到一块多一斤，而现在仅五毛
五一斤。等到节前一两天，也就个
别蔬菜的价格才会有所上调，一般
涨幅为5%至10%。”

市 民 耿 阿 婆 购 买 了 青 菜 、白
菜、西芹、土豆，结账时只付了十多
元。她笑着说：“现在市场上什么
菜都有，现吃现买既新鲜又不浪
费，节日期间想吃什么就随时去
买，再也不用像以前那样在节前大
量囤货了。”

俗话说，“年年有余”，鱼是春

节时家家户户餐桌上必不可少的
美味。水产摊位上，鱼、虾、蟹、贝
类等水产品一应俱全，前来购买的
市民络绎不绝。水产摊位负责人
潘师傅说，“最近，活虾和活鱼的价
格还未上涨，前来购买的市民也较
多，活鱼每天的销量达一百多斤，
活虾每天也要卖出三十多公斤。
等到小年夜、大年夜之时，活虾、活
鱼的价格会有所变动，活虾的价格
浮动会大些，预计每斤将会上涨
15%左右。部分活鱼的价格也会有
所 上 涨 ，比 如 桂 鱼 ，预 计 会 上 涨
10%左右。”

水果也是年货中不可或缺的一
部分，车厘子、草莓、龙眼、沙糖桔、橙
子等当季水果都是销量较高的品
种。“散称水果的价格在春节前后不
会有太大变化。节日期间走亲访友，
市民大多是购买水果礼盒，这几天我
们准备了58元、68元、88元等不同价
位的礼盒供市民挑选。”水果摊位负
责人王涛告诉记者，“水果的存放时
间有限，预计春节前两三天才会迎来
销售高峰。”

■记者 杨晓梅

本报讯 近日，杨浦区法院举行
“涉民生”案件专项执行大会，现场向
70 余名申请执行人发放执行款共计
800 万元，使拖欠劳动报酬、抚养费、
交通事故赔偿等“涉民生”案件当事人
切实实现胜诉权益。

其中，遭一家船舶航运公司拖欠

工资的60名职工派代表赠送了锦旗，
以表达对法院及执行法官的感激之
情。原来，该公司因经营不善，自2018
年 1 月起，就拖欠了大部分员工的工
资，后来，被欠薪员工经杨浦区仲裁部
门调解后诉至区法院执行。

在该案执行中，执行法官及时
发现被执行人有一笔款项到账并立
即对该款进行了冻结、扣划，成功为

职工追回了被拖欠已久的劳动所
得，使他们能安度春节。“在此期间，
由于我们多数员工都是第一次申请
执行，不熟悉法院的工作流程，心情
比较焦急，会定期或不定期地到法
院执行庭申诉或询问，但每次主管法
官和工作人员都会热情接待我们，耐
心告知我们需要提供什么材料，应该
在哪个窗口等候，对个别情绪激动的

人员进行安抚，让我们心里踏实了很
多。今天，终于拿到了盼望已久的
血汗钱，真的很开心，也很感谢法院
法官的辛勤付出。”员工代表、申请
执行人吴先生告诉记者。

此外，由于大额提现都必须提前
到银行预约，区法院和取款定点银行
协调，开设专项窗口，方便申请执行人
提取执行款。

据悉，2018 年，区法院不断加大
执行力度，坚决打好“基本解决执行
难”决胜仗，全年执结案件 6779 件，
执行到位标的达10.46亿元。区法院
始终将维护群众的胜诉利益作为重
点工作来抓，多次开展“涉民生”专项
执行工作，采取各种执行措施，使大
量“涉民生”案件得以及时执行到
位，用实际行动践行司法为民宗旨。

■记者 杨晓梅

本报讯 1月24日，是联合国确立
的首个国际教育日。当天，“未来已
来，基础教育如何与新时代接轨——
国际教育日论坛”在上海创新前滩学
院举行。来自政府、园区、高校、初高
中学校等的近 100 名嘉宾齐聚，就基
础教育如何与新时代接轨开展深入
研讨。

2018年12月3日，联合国大会一
致通过决议，宣布1月24日为“国际教
育日”，决议确认了教育对实现可持续
发展的重要性，尤其提出教育可以提
高个人生产力并增加经济增长潜力，
有助于消除贫困和饥饿，促进健康状

况的改善，增进性别平等。
论坛发布 2019 年创新前滩学院

在素质教育领域的年度主题关键
词：“创新、融合、可持续”。现场，几
所学校与教育机构从各自的教育实
践出发，进行了关于未来教育的主
题分享。

作为上海市第一所特色高中，曹
杨中学将学习与实践、教学与生活相
结合，为学生提供了多元和个性化的
培养选择。副校长周刚认为，既然“未
来已来”已成为共识，基础教育的使命
是让学生拥有面临和应对未来不确定
性的能力与品质，未来的学生“未来”
需具备什么样的特质，应成为教育者
着眼关注和思考的方向。

上海市控江中学教导主任助理楼
文喆现场展现了控江中学多年的实践
积累与成果。该校近年来形成了科
创、文创、人文、艺体四大课程领域，涵
盖十二个专业方向的“学生发展课程
系列”，促进了中学人才培养模式的转
变，促进了学生核心素养、专业兴趣和
个性特长的终身全面发展，实现了优
质基础、玩中学与自主发展的教育。
楼文喆说：“即便是有挑战，也要直面
教育领域的深刻变革，这样基础教育
才有机会。控江中学也将继续关注学
生志趣，面向未来发展。”

作为同济大学第一附属中学的
副校长，刘育蓓见证了学校近年来投
身于教育改革的热潮，努力探索素质

教育和创建特色学校的历程。同济
大学第一附属中学的育人理念是

“为了学生的终身发展服务”，学校
以丰富的课程、多维的学习场、信息
技术支持下的教学流程再造和发展
性评价，引领和助推学生全面而有
个性地发展。刘育蓓表示：“一个能
够适应未来的学生，一定是全面发展
的学生。”

智勇教育是唯一受邀演讲的第
三方机构，其一直以来持续深耕青少
年创新教育研究，以关注每个学生个
性化健康成长为使命，被认为在素质
教育领域科创赛道具有“独角兽”潜
质。创始人关大勇认为，传统教育以
刷题促进成绩，会有效果，但严重消

耗了学生对学习的兴趣，使他们开始
变得不再好奇，“我们要告诉所有人，
学习不应该是痛苦和讨厌的，它有着
更科学、更适合、更快乐的方法。”

另据介绍，创新前滩学院依托杨
浦区域内优质高校资源优势，汇聚高
端科技创新资源，一方面专注前沿先
进技术教育与产学研融合，另一方面
将科技创新前沿成果进行科普化、生
动化展示，与青少年科技创新相结
合，营造青少年科技创新平台。同济
大学创新创业学院将有两个优质科
创项目入驻创新前滩学院。不久之
后，由同济大学与上海交通大学教授
携手智勇教育共同建设的“夸克实验
室”也将入驻其中。

■记者 张蓓

本报讯 日前，控江中学行进管
乐团成立十周年庆典音乐会在同济
大学举行。伴随着优美的旋律，共三
千名观众欣赏了乐团十年来取得的
丰硕成果。

2008年，学校为参加首届上海之
春国际音乐节管乐艺术节而组建了
管乐团，是上海市第一支市级学生行
进管乐艺术团。“2008 年 10 月，我们
开始招募第一批团员，会乐器的学生
直接进来，不会乐器的则进行选拔，
近60名团员就这样召集起来。”控江
中学管乐团总指挥王莹告诉记者，所

有团员都从头开始学习演奏，尤其是
打击乐，几乎全是零基础，都是从一
棒一棒敲鼓开始学起。

一个半小时的演出中，乐团带来
了《茉莉花》《Dream of Persia》《Night
Watch》等耳熟能详的曲目。王莹介
绍，这些熟悉的曲目中，有相当一部
分进行了改编，有些前前后后修改了
好几个版本，从创意到排练，直到最
后演出，团员们倾注了很多心血。周
三、周五是固定训练时间，每天有晨
训，打击乐和旗队还有专门的训练课
程。“虽然很累，但自从加入乐团，生
活截然不同了，爱睡懒觉爱宅的我增
加了很多运动量，”团员李想回忆起

这段难忘的时光说，“因为喜欢，所以
坚持。”

行进管乐团是控江中学探索艺
术教育工作的一个缩影，而社团活动
是开展艺术教育工作的重要载体。
据介绍，该校现有“艺术舞蹈社”“民
乐社”“演讲社”等学生社团共32个，
全校有近80％的学生参加。学校相
关负责人表示，通过社团活动的开
展，学生个性化的艺术需求得到了满
足，学生对文化艺术的欣赏能力得到
了逐步提升。学校将继续以学生发
展为本，因材施教，不断激发学生的
自主意识、创新意识，提高其感受美、
鉴赏美和创造美的能力。

“国际教育日论坛”在上海创新前滩学院举行

基础教育如何与新时代接轨？

春节前市场供应充足价格亲民

市民正在摊位前选购蔬菜。

法院800万元执行款发放到位
使“涉民生”案件当事人切实实现胜诉权益

控江中学行进管乐团庆祝“十周岁生日”

“因为喜欢，所以坚持”

一个半小时的演出中，乐团带来了《茉莉花》《Dream of Persia》等耳熟能详的曲目。■记者 朱良城 摄
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2014-2017年度上海市“十佳教练和优秀教练”（5人）

杨浦代表团获奖单位和获奖个人名单
上海市第十六届运动会“未来之星”（22人）

李博慧
朱伟麟
周 岩
李新翔
周臻业

郁子博
郁子聪
周维茜
徐艺聆
张羽欣

马晓晨
薛乐怡
雷庆祝
李 展
周子祺

薛麒宇
黄佳奇
蔡慷一
朱一珺
陈奕江

廖立曦
马馨怡

杨浦区“十佳教练员”（10人）
赵 斌
朱爱芳

杨伟娜
林志桦

黄 超
董智辉

徐 佳
刘 君

杨 广
杨 寅

杨浦区“突出贡献奖”（10所学校）
上海体育学院附属中学
昆明学校
辽阳中学
同济初级中学
市东中学

同济第二初级中学
上海理工大学附属小学
内江路第二小学
复旦实验中学
平凉路第三小学

上海理工大学附属小学
平凉路第三小学
昆明学校

同济大学第一附属中学
上海体育学院附属中学

杨浦区青少年业余体育学校田径教练潘庆庆获2014-2017年度上
海市青少年体育训练“十佳教练员”

杨浦区体育活动中心颜怡宏，杨浦区青少年业余体育学校吴正
国、陈列、周毅获2014-2017年度上海市青少年体育训练“优秀教练员”

2014-2017年度上海市“优秀体校校长”（2人）

田青 杨浦区青少年业余体育学校副校长
王静 杨浦区青少年业余体育学校副校长

上海市学校体育先进单位（5所学校）

激情追梦市运会 聚力杨浦再出发
上海市第十六届运动会于2018年11月11日闭幕，在这次体育盛

会上，杨浦代表团在区委、区政府的领导下，在各相关部门的支持下，
全体运动员、教练员和工作人员携手奋进、全力拼搏，共获得82枚金
牌，55枚银牌，71.5枚铜牌的好成绩。圆满完成了青少年组国际式摔
跤，男子足球，空手道，女子手球A、B组，男子排球C、D组和羽毛球
六项竞委会承办任务。荣获团体总分第五名、团体奖牌第六名，并获
得体育道德风尚奖，男子足球、羽毛球项目优秀赛区奖等奖项，实现
了运动成绩、精神文明双丰收。

在十六届市运会中，杨浦健儿们斗志昂扬、顽强拼搏，用汗水浇
铸赛场，用努力实现梦想，获得了骄人的战绩。这场市运会大阅兵，
全面检验了杨浦四年来后备人才培养工作与赛事承办能力，充分反
映了本区体育事业发展的水平，也充分展示了本区经济社会发展的
成果和杨浦人民的良好精神风貌。

新一轮的市运会备战周期已经到来，杨浦将以崭新的精神面貌和奋
发向上的拼搏精神，凝心聚力，续写辉煌，为呈现杨浦体育新气象，开创杨
浦体育新局面，进一步建设“三区一基地”和“体育强区”作出新的贡献。

十六届市运会杨浦区代表团奖牌榜、积分榜

杨浦体操代表队历时三届储备，12年蓄力，获得3金2.5银3铜的成绩。

杨浦区手球队教练采取“老中青
结合”的带教模式，由王安妮、董智
辉、陈列教练带教，在本届市运会手
球比赛中获得女子青少年A、B、C组
10枚金牌。

作为杨浦的传统优势项目，杨浦足球小将续写绿茵传奇，共获得13枚金
牌，金牌榜排名第三，积分榜排名第一。

副区长徐建华慰问备战市运会的运动员。

上海市第十六届运动会杨浦代表团总结表彰大会合影。

杨浦区羽毛球队教练采取“一托二、老带新”的带教模式，上下一心，团结
一致，取得9枚金牌的好成绩。

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

合计

赛事
柔道
跳水
帆船
帆板
射击
摔跤
足球
射箭
击剑
垒球

高尔夫
手球
排球

沙滩排球
赛艇
游泳

空手道
篮球

乒乓球
羽毛球
散打
体操
田径
武术
棒球
蹦床
拳击

跆拳道
网球

现代五项
马术

金牌
1.5
1
1
2
2
11
13
1
1

10
5

5
2
7
1
9

3
5

0.5

1
82

银牌

2
1
1
3

9.5

5

2
6
1

5
5
2

2.5
3

1.5
1.5
3

1
55

铜牌
2
6
1

2
8.5

1
5

4
4.5

5
7
1

3.5
4

1
4
6
4
2

71.5

奖牌数排名
4
3
2
3
9
1
3
9
9

1
6

9
4
2
5
4
1
6
8
8

5
7
10
5
7
3
6

积分
69.25
136.5
43
53
213

280.25
323
51
200
24
4

200
225
3
34

463.5
83.25
258
163
262
37
140
297
12
16
8

58.75
89.25
130
23
37

3936.75

积分排名
6
3
4
3
6
1
1
10
6
9
12
2
5
7
8
5
2
4
3
1
3
8
7
11
10
7
5
5
3
8
6
5


