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卜算子·寒江松

记否酒三盅，
望江诗潮涌。

挥手唤来众诗翁，
吟诵飞雪中。
江心渔火红，
江边凌寒松。

北风吹后春意浓，
笑指日出东。

醉中天·渔家乐

此行向何处？
举目觅海趣。

万顷波涛泛寒雨，
登舟扬帆去。

放眼满舱鲜鱼，
新年祈福，
年年有余。

醉中天·春梦

春联挂门前，
童叟笑声喧。

瑞雪纷飞落山田，
几枝梅花艳。

梦里遥问乡贤，
柳枝飞燕，
一泓清泉。

迎春放歌

■王养浩 ■陆春炎 文

改革开放 40 年中，百姓感受最
深的莫过于餐桌上的变化。这个变
化折射出了中国社会的快速发展。

上世纪五六十年代：吃饱饭是
人们的第一需求。记得上世纪 60
年代初，小孩子最盼望过年，因为过
年的时候可以吃几顿饱饭而且菜肴
比较丰富。过了大年初一，就得要
精打细算过日子了。那时候吃饱饭
成为第一需要，至于吃菜基本不讲
究，有萝卜、白菜就很满足了，有时
就着咸菜下饭也没人抱怨，即使一
点菜都没有，但只要在饭里拌一点
点酱油也可以吃得津津有味。为了
多点油水改善伙食，人们买肉时都
喜欢挑肥的。那时候最企盼的是能
够有一天可以放开肚子吃饱饭。
1963年初，我参军到了部队，吃饭的
时候问老兵：一人可以吃几个馒头，
得到的回答是不定量随便吃，只要
不浪费就行。一下子感觉幸福无
比。这样的感受是现在的年轻人难
以理解的。

上世纪七八十年代：白面白米是
招待客人的食品。那时候粮食供应
不仅凭票证，而且粗细粮搭配。经历
过那个年代的人，都有过吃玉米面、
窝窝头的体会，粗粮吃起来难以下
咽，吃到肚子里感觉难以消化。多数
家庭平时基本以粗粮为主，吃细粮算
是改善伙食之举，白米白面是招待客

人的食品。到了 80 年代后期，全国
实施了菜篮子工程之后，彻底解决了
副食供应紧张的局面，逐步做到商品
敞开供应。老百姓的餐桌也渐渐丰
富起来，蔬菜、瓜果、蛋、禽、肉类成为
平常食品，粗粮逐渐淡出，细粮成为
主角。

上世纪 90 年代：“下馆子”成时
尚，粗粮反倒受宠。到了上世纪 90
年代，物资供应更加充足。无论春
夏秋冬，市场上都能买到新鲜蔬菜、
肉蛋鱼等副食品。人们已经不再满
足于家常便饭，下馆子也成为平常
事。天天都吃大米白面，偶尔吃点
粗粮也颇受欢迎。小孩子在家里吃
厌了饺子、肉包等，下馆子的时候专
门要父母点窝窝头、蒸红薯、黑面发
糕等食品。一度让人们吃得发愁的
粗粮，受到人们的青睐，重新成为餐
桌上的宠儿，有的还成了亲朋相互馈
赠的礼品。

进入 21 世纪：饮食讲究健康。
不爱下厨的年轻人，不是下饭店，就
是叫外卖，手指一动，美食送上门。
然而随之而来的是肥胖、三高等各种

“富贵病”。于是，人们开始崇尚饮食
养生，注重“早吃好，中吃饱，晚吃
少”，从以前的“好吃，吃好”，转变到
现在的吃健康，讲究清淡、营养、多样
化等。

不同年代的餐桌，有着不同的记
忆。 40年来，从米袋子到菜篮子发
生了巨大变化。

世相百态

百姓餐桌上的变化
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五角场·文苑

■夏玲娣 文

每当新的一年来临时，耄耋之年
的我，就会想起童年过年的过往，印
象之深刻，难以忘怀。

在我的家乡浦东过年是：每当吃
过腊八（农历12月初八）粥后，主妇们
就要开始张罗着备年货了，备年货主
要是腌制各种鱼、猪肉及鸡鸭，还要
磨糯米粉，做糕团，做甜酒酿，和开油
锅炸肉皮，炒花生、瓜子等。那时候
过年的一些吃的用的东西，都要自己
动手准备。

腊月二十三俗称小年，每家人家
都要祭祖，这是一件气氛肃穆的事，
我们家由我的祖父把新请来的灶王
爷神像贴在灶壁神龛里，然后点上香
烛，敬上贡品，伏地叩首，祈求来年衣

食无忧。
腊月二十四家家户户都要大扫

除，先要清扫房屋和庭院灰尘及蛛
网，再用石灰水粉刷墙壁，听母亲说，
年前扫尘是扫除一年的晦气，粉刷墙
壁、拆洗被褥窗帘、疏浚明渠暗沟，这
是寄托人们破旧立新的祈求。然后
在清扫和粉刷过的大门或墙壁上挂
贴上“雄鸡报春”、“五谷丰登”和“龙
凤呈祥”之类的年画或窗花，挂上大
红灯笼，彰显中国红独有的喜庆魅
力。临近年前一两天，家家灶头间
飘出蒸糕的米香、煎炸的油香，我们
这些馋嘴的小孩终于盼来快吃年夜
饭了。

大年夜是合家团圆的日子，这一
天子女们不论离家路途多遥远，都会
赶回家和父母团聚，亲人们长久离别

的思念之情，此时此刻得以充分释
放。大年三十下午，一家老小都要围
坐在一起包荠菜馄饨，人们边包馄饨
边闲聊，聊乡情、话新春，其乐融融。
按我们浦东人的规矩，在吃年夜饭之
前，先要敬过世的祖宗亡灵，听父亲
说这叫“拜年夜饭”。母亲沿着八仙
桌三面放上酒盅碗筷，朝南的那边摆
有香炉和烛台，点上香烛后就上菜
肴，菜肴上齐后斟酒，酒要斟三遍，三
遍过后烧锡箔，点燃锡箔后，全家老
幼依辈分磕头，感谢先辈亡灵回到阳
间吃上子孙为他们准备的年夜饭，祈
祷亡灵保佑全家来年安康吉祥。拜
灵仪式结束后，拆下碗筷酒盅之类物
品进行清洗，所有菜肴均要回笼加
热，然后一家人就开始享受盼望已久
的年夜饭，这顿年夜饭有鱼有肉，有
鸡有鸭十分丰盛 ，母亲说那条鱼不能
完全吃尽的，讨个好口彩“吃剩有鱼
（余）”。这年夜饭的最后一道是吃荠
菜馄饨，母亲说这荠菜馄饨，取其音
荠菜为“聚财”，因而也叫“聚财馄
饨”。吃好年夜饭整理好餐桌，我们

在八仙桌上摆上装满各种水果、糖
果、花生和瓜子的果盘。然后父亲点
亮蜡烛或油灯，大家围坐在一起，和
糯米粉搓汤团，母亲说年三十晚搓汤
团，寓意团团圆圆，讨个好口彩。这
天晚上大人们要通宵守夜至天明，亦
称“守岁”，象征着我们要把一切邪瘟
病疫统统照跑驱走，期待着新的一年
吉祥如意。

年初一清晨，嘣啪、噼里啪啦的
爆竹声迎来了新年的第一天，爆竹声
后满地碎红片，称为“满地红”，这时
满地瑞气，人们喜气洋洋，互相祝贺
新年的到来！然后人们穿上新衣服，
打扮得整整齐齐，先给家中爷爷奶
奶、父亲母亲叩首拜年，祝长辈们身
体健康！寿比南山！长辈给孩子们
压岁钱，寓意压住邪祟，岁岁平安！
然后人们带着孩子，手里拎着大包小
包去亲朋好友家去拜年。

在 新 年 期 间 有 许 多 忌 讳 和 规
矩。首先，父母嘱咐孩子们不许说不
吉利的话，馄饨煮破了要说馄饨煮

“挣”了；不小心打碎盘子或碗，要说

“碎碎平安”；看到熟人要说新年好，
年初一那天不能扫地，不能向屋外泼
水，寓意财水不外流。过年这几天孩
子们是最开心的，他们口袋里装满了
糖果、花生和瓜子，怀里揣有压岁钱，
欢奔乱跳地和左邻右里的小朋友尽
情地玩耍，男孩们燃放小鞭炮，女孩
子跳皮筋、丢沙包、踢毽子也玩得不
亦乐乎。我们还到离家不远的小镇
去看热闹，镇上有多个小摊贩，有写
春联的，卖炮仗的，吹糖人、糊兔爷及
扎灯笼和套圈圈等多种有趣的活
动。还有传统的花轿游行，热闹的舞
龙舞狮、精彩的踩高跷、惊险的杂技
表演使人看得目不暇接，也有表演戏
曲的，喧闹的锣鼓声，高昂的唱腔真
是热闹非凡。

我的童年时代已过去近 80 个年
头。我们的国家发生了翻天覆地的
变化，网络飞速发展，春节期间的玩
乐已不一般，但它映衬出的炎黄子孙
强烈的大团圆意愿和亲情归属感一
脉相承。过年，带着我们对新的一年
美好的憧憬和期盼依然一路向前。

岁月悠悠

回忆童年过年

■赖云龙 文

去英伦三岛跟团旅行，“出团通知
书”上“餐、食”一栏，写“午餐自理，晚
餐自理”，如果由旅行社安排则写“中
式午餐、晚餐或西式简餐”，至于具体
内容、地点无从知晓。

因为我不挑食，所以一路旅行感
觉餐、食尚可。行程接近后段，参观
完苏格兰北高地的峡谷后返回格拉
斯哥市的路上，导游在车上说，晚餐
请大家吃烤肉。我一听，兴奋起来。
我知道，法国人爱吃鹅肝，中国人钟
情烤鸭，印度人喜欢咖喱，而最能让
英国人垂涎欲滴、最能唤起英国人对
童年时母爱、家庭温馨回忆的是“星
期日烤肉”大餐。

导游介绍“烤肉大餐”，或称星
期日烤肉，是传统的英式大餐，只在
星期日供应。如果适逢圣诞节，则
更加隆重丰盛。烤肉大餐一般包括
烤 肉（如 羊 羔 肉 、牛 肉 、鸡 肉 和 猪
肉），烤土豆和各种蔬菜，还会配以
约克郡布丁和各种风味的肉汁。英
国许多酒店和餐厅都在每星期日供
应烤肉大餐，

英伦行中以往一直走在旅游团
队后面的我，这次一下车便紧随导
游，很想了解并品尝一下英国这一
传统的星期日晚餐“烤肉大餐”究竟
怎样。

这是一家不大的名为托比·卡莱
特的——“烤肉之家”，独立的一幢房，
和我们平时用餐的中式酒店很不一

样。由三个黑框红色的三角形叠加组
成的屋顶特别引人注目。大门前竖立
着的牌子上告诉你“有五种烤肉可
供你选择”，另一块招牌上非常诱人
地说：“试试我们的新慢烤肉，使每
个星期天都变得特别”。看后令人
心动。窗口上还写有“四两烤肉加
上你能吃的所有蔬菜”，供你参考，
似乎很合胃口。

垂涎欲滴的我走进酒店，只见店
内人头济济，却没有喧闹声。我一眼
望见长长的不锈钢的厨台上分别放
有大块的烤牛肉、羊肉、猪肉、火鸡。
只见一个男性老师傅戴着老花眼镜，
一身清白的厨衣，非常熟练而精准地
将肉分割、削片、装盘、送客。此景使
我想到“庖丁解肉，游刃有余”的成
语。旁边，不时见一位中年男子，手
拿装有满满的一只只空心面包的面
盆，从里面房间内进出。另一端放着
一叠高高的盘子。还有一只落地风
扇。一眼望去，很是清洁。敞开式的

柜台前早已有人在排队等候。我们
因为已有预约，旅游团一行 27 人，在
一间没有门的类似包房的房间内用
餐，吃的是皱褶烤肉（牛、羊、猪、火
鸡）。每个人都是一样的量。给你烤
肉后，可到边上选择你喜欢的调料，
及配上不同的酱料汁，还有土豆泥、
烤土豆、土豆饼、青豆等随便挑选，还
有无限量供应的啤酒。

我们的导游事业有成，在英国买
了房，还租给留学生。她说，英国烤
肉是继鱼和薯条之外的著名传统
菜。起源于工业革命时代的约克，只
在周日有供应。最开始是礼拜天，大
家去教堂之前，把肉放到烤箱里慢慢
烤着。等从教堂回来，就能吃了。通
常烤的就是猪牛羊中的某种肉，配以
约克布丁，几种煮的蔬菜以及土豆，
并且浇以勾了芡的肉汁。以前还讲
究不同的肉配不同的东西，现在一般
情况只是肉不同，配料差不多了，通
常是胡萝卜、青豆。一般酒吧经常在

周日卖这道菜，英国的酒吧虽然提供
食物，但是酒吧的食物多是微波炉里
热的冷冻食物。

夫人和女儿是素食主义者，使
我 在 家 里 日 常 买 菜 时 很 费 脑 子 。
可此时此刻她俩烤肉却吃得津津
有味，还用神秘的眼光看看我，然
后她们俩人相视而笑，令我无语。
我不喝酒，烤肉很快吃完了，便在店
内四处走走、看看。餐厅内不见其
他亚裔人，没有圆台桌子，都是能坐
2 至 4 人的小台子，椅子式样一般；
整个餐厅不像国内那样灯火通明，
灰暗的白炽灯下，也颇有情调，英国
人似乎很享受烤肉大餐，使我看到
了绅士悠闲、淡定、细语，慢生活的
一幕。

旅游日记

在英国吃烤肉
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本报讯 区政府党组日前召开
2018年度民主生活会。区委副书记、
区长、区政府党组书记谢坚钢主持会
议并讲话。

区政府党组对开好这次民主生
活会高度重视、充分准备。精心组织
学习研讨，深入学习领会习近平新时
代中国特色社会主义思想和党的十
九大精神，特别是习近平总书记在庆
祝改革开放40周年大会和首届中国
国际进口博览会开幕式上的重要讲
话精神，切实增强从严从实开好民主
生活会的思想自觉和行动自觉，为开
好会议打好思想基础。广泛征求意

见建议，结合大调研收集意见，并通
过召开座谈会和个别访谈等方式，认
真听取党员、干部和群众的意见。开
展谈心活动，既谈工作问题、也谈思
想问题，既谈自身差距、也谈对方不
足，较好沟通了思想、增进了团结，为
民主生活会的召开营造出良好的批
评与自我批评氛围。认真查摆问题，
按照“把班子摆进去、把职责摆进去、
把自己摆进去、把思想摆进去”的原
则，深入分析原因，并逐项研究提出
整改措施。

会上，谢坚钢代表区政府党组作
班子对照检查。区政府党组成员逐一

进行个人对照检查，并互相批评帮助。
谢坚钢指出，要坚持不懈抓好班

子自身建设。党组成员要把民主生
活会当成提高自我、完善自我的过
程，对其他同志的批评意见要虚心接
受、认真采纳、入脑入心，共同致力于
建设精诚团结、求真务实、拼搏进取
的领导集体；践行服务为民的宗旨，
与时俱进强化学习，不断加强班子自
身建设，在全面从严治党治政上严律
己、做表率。

谢坚钢强调，要扎扎实实做好问
题整改。各成员要针对查摆的问题列
出整改清单，应改必改、能快则快，不

放空炮、见实见效，尤其要坚持整改落
实与建章立制相结合，注重把务实管
用的措施固化为制度规定，形成长效
化的机制和办法，防止问题反弹回潮。

谢坚钢指出，要充满激情、担当
负责地开展好工作。党组班子要以
此次民主生活会为契机，始终保持积
极向上的精神状态，解放思想再出
发、勇立潮头再发力、转变作风再加
压，砥砺奋进、同船划桨，不断增强创
造力、凝聚力、战斗力，加快推进杨浦

“三区一基地”建设，为全面落实总书
记交给上海新的重大任务做出杨浦
贡献。 ■傅新

本报讯 改革开放已走过40个
年头，历史车轮滚滚，将有怎样的新
变化？身处时代浪潮的我们，将面
临哪些奇妙的机遇和严峻的挑战？

杨浦区“大家微讲堂·社区政工
师”第十一讲《旧邦新命：理解改革
开放的历史进步性》近日在控江路
街道联创设计谷主会场开讲，同时
在哔哩哔哩弹幕视频网同步直播。

活动由上海财经大学党委宣传
部副部长、云南省元阳县人民政府
副县长（挂职），经济学博士、副教
授、博士生导师曹东勃担任月度主
讲嘉宾。曹东勃入选全国思想政治
理论课教学骨干、上海市马克思主
义理论教学研究“中青年拔尖人
才”，获评上海财经大学“我心目中
的好老师”称号。

讲座现场，曹东勃沿历史脉络，
通过鲜活的案例以及详实的数据，
带领大家回顾了改革进程中的闪光
时刻。联系自己的成长经历和扶贫
经历，曹东勃满怀激情传递了不忘
初心，牢记使命，将改革开放进行到
底的信心和决心。

来自杨浦区“两新”组织的白领
党员、控江路街道区域党建单位和
社区青年、在职党员代表100余人，
现场聆听，并就“改革开放巨大成就
的取得，背后有很多为此做出牺牲
的劳动者，比如下岗的纺织工人，该
如何让他们共享‘改革红利’？”“在
追赶过程中，人们的观念也在加速
更新，在这些更新的观念中，最明显
的是哪方面？”“扶贫工作中印象最
深刻的或者最触动的事情是什么？”

“对当代年轻人来说，是挑战大于机
遇还是机遇大于挑战？”等问题与曹
东勃展开了热烈互动。各街镇党建
服务中心分会场和楼宇园区党建服
务站同时收看，实现了网络直播全
覆盖。

直播结束后，现场举行了杨浦
“大家微讲堂·社区政工师”网络直
播轮值主席交接仪式。控江路街
道党工委书记陆志平和第十一讲
主讲人曹东勃共同将轮值钥匙转
交给殷行街道党工委书记邱红和
复旦大学马克思主义学院常务副
院长李冉。第十二讲将由李冉教
授担任主讲人。 ■高靓

本报讯 区委副书记、区长谢坚
钢近日前往江湾清真寺、基督教沪
东教堂、法善庵进行节前安全生产
检查。

谢坚钢一行重点检查消防安全
管理，对烧香祈愿期间防火措施的
落实情况进行了查看和询问，检查
了疏散走道、安全出口是否畅通，灭
火设施、器材是否完好有效，了解春
节期间宗教场所的值班制度及开放
情况。谢坚钢要求，宗教活动场所
要加强安全管理和工作人员安全知
识培训，定期对消防器材、设施进行
检查，保证正常使用，要加强对香火
供奉的规范管理，特别是春节期间，
要做好群众疏导、分流工作。同时
要求相关部门提前做好宗教活动场
所周边交通管理工作，保障道路交
通环境安全、有序。

随后，谢坚钢一行在国定路桥对
虬江进行巡河，实地查看水体治理效
果及河道周边存在的问题。■成佳佳

区领导检查节日安全工作

理解改革开放的历史进步性

节后首个工作日 李跃旗谢坚钢赴基层调研

新年新气象 立足岗位开好头起好步

解放思想再出发勇立潮头再发力转变作风再加压
区政府党组召开2018年度民主生活会，谢坚钢主持并讲话

春在千门万户中
本报讯“不须迎向东郊去，

春在千门万户中。”这个春节，杨
浦处处洋溢着喜庆祥和的年味。

辞旧岁、迎新春，在阖家团
圆的时刻，仍有许多人坚守岗
位守护城市的平安。在杨浦滨
江，杨浦公安分局特种机动队
民警奚辉峰、刘光遥正在为游
客指路。

在敦化路，杨浦区房屋维
修应急中心的沟路工王春生和
唐健在居民楼下疏通下水道。
位于松花江路 345 号的杨浦区
房屋维修应急中心以及两个分
中心负责全区的应急维修。“2
月4日来电476个，报修106件，
其中污水管道泛水 70 件，断电
33件，上下家漏水3件；2月5日
来电 370 个，报修 86 件，其中污

水管道泛水 55 件，独户断电 31
件。所有报修均已派员处理完
毕。”这是杨浦区房屋维修应急
中心今年春节长假前两天的工
作日志。

今年 55 岁的王春生在杨
浦区房屋维修应急中心（延吉
物业）工作已经 15 年了。来自
安徽阜阳的他，已 15 年没有回
家过年了。这个春节，他要值
5 天班。

现代化的生活节奏改变了
春节的一些习俗，然而其大团圆
内涵从未改变。五角场万达广
场沃尔玛超市“年货一条街”红
红火火。紫荆广场门前，市民们
走进搭起的心愿牌长廊，感受传
统年味。

■种楠 唐愈欣 唐嘉鸥

本报讯 新年新气象。春节长假
后的第一个工作日，区委书记李跃
旗，区委副书记、区长谢坚钢分别赴
基层调研，致以新春问候，勉励大家
立足岗位，开好头、起好步，创造新业
绩，作出新贡献。

李跃旗前往江浦路街道办事处
专题调研旧改工作。在听取相关汇
报后，李跃旗指出，旧区改造是杨浦
最大的民生，责任重大、意义深远，大
家要同心协力，尽最大可能，做最大
努力，确保旧改成功。

李跃旗要求，宣传发动要到位。
要发挥好基层党组织的战斗堡垒作用
和党员的先锋模范作用，充分沟通、细
致调查、主动对接，做好征收宣传工
作，营造良好征收氛围，尽快改善社区
居民的居住条件和生活环境。组织征
收要到位。要组建“精兵强将”，深入
社区与居民交流和互动，最大限度地
取得群众的理解和支持，心往一处想，
劲往一处使，使征收工作按照既定节
点有条不紊扎实推进。区企联手要到
位。要强化与市属企业的联动和协

作，不断探索完善旧改征收工作新机
制，齐心协力打好旧改攻坚战。征收
保障要到位。要盘活各项资源，协同
解决资金筹措等难题。要注重挖掘和
发现旧改工作中的先进典型，认真策
划和宣传，助推旧改工作顺利进行。

谢坚钢走访慰问了区大数据中心
（行政服务中心）、区信访办干部职工，
感谢过去一年的辛勤付出，并勉励大
家再接再厉、昂扬奋进，为杨浦推进高
质量发展、创造高品质生活再创佳绩。

在区大数据中心（行政服务中

心），谢坚钢指出，作为全区优化营商
环境的主阵地，中心要持续深化“放
管服”改革，努力打造一流的法治化、
国际化、便利化营商环境，使杨浦营
商环境在全市名列前茅。在区信访
办，谢坚钢勉励全体干部职工在新的
一年继续努力，夯实基础、压实责任，
坚持以人民为中心，坚持底线思维，
把信访维稳工作做深做细做实，为促
进社会和谐稳定作出新贡献。

区领导丁欢欢、卢焱、李雅平、徐
建华参加调研。 ■张蓓 成佳佳


