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第2版时报周末·讲述

■记者 高靓 张维维 王修远

“他是第一位夺得全运会冠军的
上海队队员，退役后，曾在上海女足担
任主教练，率领上海女足在全国比赛
中‘叱咤风云’。”说起林志桦，这是不
少球迷对他的印象。

但很多球迷可能不知道，如今的
林志桦是杨浦区白洋淀青少年足球精
英基地 U13 队主教练。在扎根足球
青训的 3 年里，他带领队员夺得了不
少大赛冠军，交出了一份令人满意的
成绩单。日前，林志桦获评全国优秀
校园足球教练员，全国仅有11名教练
员获得这一殊荣。

冠军是责任也是交代
林志桦从小在闸北少体校踢足

球，后来进入上海男足一线队。1993
年，32岁的林志桦在全运会结束后从
上海队退役，其后又为上海二队效力
一年多。34 岁时，林志桦正式挂帅，
执教过上海大学生队、上海市体育运
动学校男足高中组队、俱乐部队、上
海女足队。2016年，市体育局安排林
志桦到基层当青训教练，他毫不犹豫
地选择了杨浦，“因为这里的足球底
蕴好。”

“嘿！你看这球在往哪里传！”“速
度提上来，快！快！快！”……三年来，
每周一至周六下午放学后的2个多小
时，林志桦都会带着队员们在绿茵场
上奔跑，进行传接球、运球、射门、分组
对抗等训练。

自从接手这支球队以来，从国际
少年足球邀请赛，到市十项系列赛、

市青少年足球锦标赛，再到市运会，
每逢大赛，林志桦总是倍感压力。“我
曾经是一线教练，在带上海女足的10
年里，每次遇到关键比赛都会感到压
力很大，可是为什么现在带青少年
比赛也会如此呢？”起初林志桦也
不知道原因，慢慢地他明白了，只要
倾注了全部心力，带什么队都会有
压力。

去年，上海市第十六届运动会召
开，林志桦执教的杨浦U13队参加了
市运会男子足球比赛（青少年组）C组
的比赛。“这是我第一次带队打市运
会，压力很大。”林志桦如是说。

在小组赛中，林志桦所带的球队
第一场比赛以2：0战胜静安，第二场
比赛以 5：0 战胜虹口。进入八分之
一决赛后，他们首场比赛以4：0战胜
嘉定，半决赛又以 3：0 淘汰金山，在
冠亚军争夺赛中又迎来了首场的老
对手静安，但比分还是 2：0。林志桦
所带的杨浦 U13 队经过了 5 场比赛，
未失一球，共进球 16 个，强势问鼎男
子C组冠军，为杨浦获得目前唯一一
枚足球金牌。

站在冠军领奖台上，林志桦紧绷
的脸上终于露出了笑容，这份笑容更
是一种释怀。曾经带领上海女足拿
过 20 多个全国冠军，但市运会冠军
对于这位老教练来说还是第一次。
林志桦说：“既然自己来到了足球底
蕴深厚的杨浦，就必须在这片沃土
上扎根，培养更多的青少年足球后
备人才。我只是做了我应该做的，这
枚金牌的取得也是我对大家的一个
交代。”

既要踢好球，也要读好书
“我搞青训，最终的目的是要把小

孩子带上去，能为上海足球输送几个
专业球员那才是最好的，但我也深知
并非所有人都可以成为职业球员。”林
志桦说：“这批队员是我带过的年龄最
小的，他们目前的阶段，不仅要踢好
球，还应当要读好书。”

林志桦所带教的队员都来自上海
体育学院附属中学和鞍山初级中学这
两所学校，在训练之余，林志桦还会一
直紧抓队员的学习。平时上午是杨浦
少体校足球教练员休息的时间，林志
桦时常主动来到学校，走进班级“盯”
运动员的学习，并与班主任、任课老师
商讨学习计划。此外，林志桦带教的
队员里面还有小部分外区队员，每天
吃住在基地，他也会每晚督促他们做
好功课。

“相比学校老师，我对队员们来说
更有威慑力。我往后面一坐，课堂上
就没人敢开小差了！所以，我经常陪
孩子们一起上课。”上海体育学院附属
中学和鞍山初级中学两所学校的课堂
上经常会出现林志桦的身影，他俨然
成了学校的一名“编外教师”。

“作为一名教练，拿冠军固然重
要，但是冠军容易被遗忘，出人才比出
冠军更重要，队员们进入好的大学就
是出了人才了。”林志桦说：“这批队
员我带了三年多，很想把他们都输送
上去，但如果他们之中有的走不上职
业道路，我也要力争让他们通过足球
特招进入好的大学，让每一个跟着我
的青少年球员都有好的归宿。”

扎根杨浦足球青训队，学习训练一起抓

林志桦：“出人才比出冠军更重要”
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第7版时报周末·影视

3月，春节档的余温刚刚散去，
内地电影市场又迎来大片盛宴。超
级英雄电影《惊奇队长》被誉为“寄
托了漫威全村希望”。惊奇队长不
仅 是 漫 威 超 级 英 雄 电 影 宇 宙
（MCU）首位拥有独立电影的女性
英雄，也是第四阶段的核心人物。
刚斩获本届奥斯卡最佳影片的《绿
皮书》、斩获本届奥斯卡最佳男主角
等四项大奖的《波西米亚狂想曲》，
这两部毋庸置疑均是口碑佳作。好
莱坞动画《驯龙高手3》也不可错过，
没牙仔和小嗝嗝的故事拍到第三
部，已演变成一段彼此成就的史
诗。王小帅执导的《地久天长》在柏
林收获了影帝影后大奖，该片也计
划在3月上映。

《惊奇队长》3D IMAX
类型：动作/科幻/冒险
导演：安娜·波顿、瑞安·弗雷克
主演：布丽·拉尔森、塞缪尔·杰

克逊、本·门德尔森、裘德·洛
《复仇者联盟4》上映之前看什

么？自然是《惊奇队长》。在《复联
3》结尾出现的神秘传呼机已经为惊
奇队长登场埋下线索，她将成为终
局大战翻盘的关键角色，寄托了漫
威“全村”打败灭霸的希望。

惊奇队长不仅是漫威超级英
雄电影宇宙（MCU）首位拥有独立
电影的女性英雄，也是第四阶段
的核心人物。影片《惊奇队长》将
向观众正式揭开这位最强超级英
雄的神秘面纱，全面展示她的强
大战力。

漫威宇宙许多老熟人将在《惊
奇队长》中惊喜回归，并且扮相比以
往更加年轻。我们将看到双眼健全
的“神盾局长”尼克·弗瑞、神盾局特
工寇森、李·佩斯饰演的指控者罗
南、杰曼·翰苏饰演的“追捕者”科拉
斯客……最重磅的“惊队”角色由
奥斯卡影后布丽·拉尔森出演，她
与本·门德尔森、裘德·洛、安妮特·

贝宁等实力派影人一并加入这部
漫威宇宙最新力作。

《驯龙高手3》3D IMAX
类型：动画/奇幻/冒险
导演：迪恩·德布洛斯
配音：杰伊·巴鲁切尔、亚美莉

卡·费雷拉、凯特·布兰切特、基特·
哈灵顿

自从得知没牙仔交女友“光煞”
的那一刻起，观众或许就意识到：分
别的时刻来临了。一位维京少年和
一只夜煞飞龙之间看似不可能的友
情，到了《驯龙高手3》，已经演变成
一段成就彼此的史诗。小嗝嗝成长
为真正能担纲大任的酋长，没牙仔
也回归龙族世界统领它的族群，毕
竟龙还没有真正被接受，“隐秘之
境”才是它们的家园。

作为完结篇，《驯龙高手 3》或
许没有“横空出世”之感，但它诠释
了“有一种爱叫做放手，为爱放弃
天长地久”，告别是成长带来的“遗
憾”，也是馈赠。两大看点值得推
荐：小嗝嗝把50分的恋爱技巧教给
没牙仔，没牙仔又给打了个对折，
求爱过程萌翻天；梦工厂用最尖端
的“月光”技术打造了恢弘壮观的

“隐秘之境”，其中一个镜头就容纳
了 6.5 万头飞龙，且每条龙都有设
计出处。

《绿皮书》
类型：剧情/喜剧/传记
导演：彼得·法雷里
主演：维果·莫腾森、马赫沙拉·

阿里等
第91届奥斯卡最佳影片、最佳

男配角、最佳原创剧本三项大奖得
主，这本身就可以成为走进影院看
这部电影的理由。

《绿皮书》根据真实故事改编。
维果·莫腾森饰演的底层白人司机，
被马赫沙拉·阿里饰演的黑人钢琴
家雇佣，前往尚未平权的南方巡
演。截然不同的两人从“第一次见
你不太顺眼”，变成了“谁知道后来
关系那么密切”。

因为同样是“友情黑白配”，也
同样充满温暖的笑、感动的泪。
不少海外媒体称赞《绿皮书》是“角
色互换”版的《触不可及》。大导演
斯皮尔伯格还透露，自己曾两周内
把《绿皮书》看了五遍。通常来说，
奥斯卡最佳影片都是兼具艺术性
和商业性的佳作，《绿皮书》在有

笑有泪的同时，也给人颇多思考
的空间。

《波西米亚狂想曲》
类型: 剧情/音乐/传记
导演：布莱恩·辛格
主演：拉米·马雷克
世界上有这样一只乐队，就算

你不熟悉他们的名字，但你一定听
过他们的歌，那就是1970年成立于
伦敦的“皇后乐队”（Queen）。音乐
传记片《波西米亚狂想曲》纪录了皇
后乐队的传奇经历，该片在全世界
范围内共获得了超过 6.4 亿美元的
全球票房，创下了音乐传记片票房
的历史纪录。

这部电影的拍摄过程算是“好
事多磨”，筹备多年曾有多位导演、
主演接触又退出，最终确定布莱恩·
辛格执导，但拍到还剩两周杀青时
辛格传闻和主演拉米·马雷克有矛
盾被片方福斯开除，随后《飞鹰埃
迪》导演德克斯特·弗莱彻帮忙收
尾，最终导演署名布莱恩·辛格，弗
莱彻署名为制片人。

这是一部偏重感官体验的传记
片，能让人感觉到摇滚乐带来的纯
粹的愉悦和刺激感。为了能完美还

原出乐队细节和生活细节，主创团
队还请来皇后乐队成员布莱恩·梅
（吉他手）与罗杰·泰勒（鼓手）两位
本尊参与影片监制工作。在第 91
届奥斯卡奖上，该片斩获最佳男主
角、最佳剪辑、最佳音响效果、最佳
音效剪辑四项大奖。

《地久天长》
类型：剧情/家庭
导演：王小帅
主演：王景春、咏梅、杜江、齐

溪、王源
王小帅导演的《地久天长》，在

第 69 届柏林国际电影节上包揽最
佳男演员、最佳女演员两项大奖，
影片的两位主演王景春、咏梅都贡
献了教科书级别的表演。

《地久天长》是王小帅“家园三
部曲”中的首部作品，与他以前的
作品相比，这部新作时间跨度更
长，叙事背景也更为宏大。影片拥
有史诗性的视野和广度，它用 175
分钟浓缩了一个长达 30 年的时代
故事。患难与共的两个家庭因为
一场有隐情的意外被迫疏远，他们
在时代洪流下历尽伤痛与不安，人
生跌宕起伏，最终选择面对真相，
坦荡向前。

《惊奇队长》展现“漫威最强战力”
《驯龙3》奉上史诗终章


