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护牙好习惯
■田治城 文

小朋友们，你们知道护牙的好
习惯吗？今天我就给大家上一课

“护牙好习惯”。
牙齿是我们人体必不可少的

器官。牙齿可以撕碎东西、切碎
东西、嚼碎东西，这三样功能就是
靠不同的牙齿来完成的。我们必
须要好好保护我们的牙齿，这样
我们的牙齿才不会受到“牙虫”的
攻击。

首先，我们一定要少吃糖这样
的零食。因为糖里含有虫牙喜欢

的物质。其次，我们要多刷牙，早
晚两次，每次要刷 3 分钟。只有把
牙齿刷得干干净净的，才不会长
虫牙。第三，要多吃坚果类的食
物。坚果不仅能够补脑，还能锻
炼 我 们 的 牙 齿 ，对 牙 齿 很 有 帮
助！第四，蔬菜和米饭也要多吃，
营养均衡，更有利于我们牙齿的
生长。

除了以上这些，小朋友们还要记
得多运动！这样我们的身体才能健
健康康的。

祝小朋友们都有好牙齿！（水丰
路小学二年级）

童心天地

会讲故事的小猪八戒
■尤嬿 文

我的儿子名叫小猪八戒。这个
名字的由来，主要是他萌萌的身材和
脸蛋。是的，他是一个可爱的孩子，
但是就是在陌生的环境里有点害羞，
而且在人多的场合有点胆小。这不
能算是什么缺点，因为我一直觉得，
男生胆小不容易闯出祸端来。然而，
幼儿园的老师认为这是一个缺点，将
来上学了会吃亏的。现在，眼看着就
要上小学了，但宝贝还是不善于发言
和讲故事。有时候看着其他孩子老
练地讲东讲西，的确觉得他在这方面
有点欠缺。

在他四岁的一天，意外看到有讲
故事班招生。这是一家有历史的出
版社组织的讲故事班。出于对这家
伴随了我整个童年少年时期的出版
社的信任，加之相对经济的价格，我
决定给他报名参加培训。

上课的地方离家有些小远，不过
交通还算方便。第一次上课是在三
月。天气还是穿棉袄的时节，一大早
拉着睡眼朦胧的小猪八戒往学校
赶。第一堂课出乎我意料的失败。
一共也就十二三个孩子，小猪八戒不
是最小的，也不是最大的，属于中间
层。这个班级是面向幼儿园小朋友
的。我本以为作为中间层的小八戒，
即使不是最突出的，也应该可以应
付。然而，事实出乎意料的失败。一
上课，爸爸妈妈被老师要求离开教
室，小猪八戒看见妈妈走了，拖着我
大哭。我简单地哄了他一下，就到教
室外面去了。虽然宝贝没有跟出来，
可是，小猪八戒的哭声越来越响，几
乎整个走廊都能听见。老师逗他，哄
他，全部无济于事。最后，老师也只
能尴尬地表示，你这么要妈妈，就让
妈妈抱抱你吧。这句话仿佛让宝贝
有了一根救命稻草，他像火箭一样冲
出来抱着我，对我说，妈妈我要回家，
不要上课。我小声告诉他，来上课是
学本领，不可以不上的。叫他乖一
点，妈妈在门口看着呢。小猪八戒似
懂非懂又满含泪水地回到了座位
上。老师教大家讲故事，教完后，让
小朋友们复述一下。其他小朋友挨
个过了，轮到我家小猪八戒，他说他
不喜欢，不愿意复述。我在门口看着
真心紧张呀。还好老师很和气，没有
责怪他。

这第一堂课就这么蒙混过关了。
第二次上课，他不哭不闹了。老

师要求小朋友汇报一下回家作业的

情况，就是让每一位小朋友站到教室
中间，把上节课学到的内容，给大家
表演一遍。其他小朋友争先恐后地
举手，只有我家小猪，坐在那边不动，
时不时地玩玩围巾。老师叫他表演，
他摇摇头表示不会。老师讲一句，他
模仿一句，这样凑合着算是表演过
了。其他小朋友因为表演得好，老师
给大家奖励，一枚小小的徽章。只有
我家小猪八戒没有。那天回家，我和
他好好谈了一次，我告诉他，上课要
认真，你明明在家里背得很好的，为
什么到学校说不会呢？这样是对老
师的不尊重，也是对自己学习成果的
不尊重。他低下头。我觉得这么说
他是不是有点过分了呢？可是，他现
在小，如果不及时纠正他的不足，以
后就更难了。

果然，教育还是有效果的。从第
三节课开始，小猪八戒从羞涩地上台
表演，到主动举手表演，到最后，能够
在没有老师的提醒下，当堂复述出老
师教的故事来。不但可以拿到小徽
章，而且经常获得老师的表扬。

很快，为期三个多月十五次课时
结束了。最后一堂课是汇报演出。
在一个略大的会场里，有十几个讲故
事班的小朋友挨个表演。那天真心
是惊险。由于小猪八戒早上要在杨
浦上课，中午在学校吃完饭后，赶到
位于长宁的演出大厅。本来时间上
是来得及的，然而，生活总是会和我
们开玩笑。本来中午准时会送到的午
饭，那天晚了一小时。吃完饭后，又下
起了瓢泼大雨。坐公交车肯定是赶不
及了，而且那天的大雨实在不适合带
着小朋友在马路上跑。我孤注一掷地
在校门口等出租车。可是，大雨天的
出租车有多难打，相信大家都有过经
历。我本来都想时间实在来不及就放
弃算了。这时候，小猪八戒眼睛尖，看
见有车停在了校门口的另一边，正好
有人下车，我们就立马上了车。紧赶
慢赶，终于来到了会场。在开演之前，
匆匆忙忙进了化妆间。

当小猪八戒再次出现在我的眼
前的时候，我悬着的心终于放下来
了。刚才进场的时候，由于我们来晚
了，错过了和班上其他小朋友集中的
时间。给老师发微信也没有得到回
复，由于事先没有老师的私信和电话
号码，我正有点着急的时候，遇到另
外一位同班小朋友的家长，告诉我从
最前面的通道进去可以抵达小朋友
们后场的化妆间。我拽着小猪八戒
直往前冲，快到门口又出现了状况。

有几位工作人员在通道口维持秩序，
说是只能小朋友自己进去，家长不能
跟进去。那怎么行呢？我家猪宝宝
这么小，里面的情况不明朗，万一找
不到怎么办？工作人员又问是哪个
教学点的，我告诉他们老师的名字，
他们却告诉我不认识。我告诉他们
培训机构的名字，他们说不在里面的
化妆间，在通道的另一头。我有点将
信将疑，因为我相信同班同学家长是
不会搞错地方的，对于眼前的三位工
作人员的话，我不置可否。正在我进
退两难的时候，培训机构的负责人来
了。我们之前认识的，她走过来顺势
拉起了小猪八戒的手，说“跟我来
吧”，就进去里面的化妆间了。这个
通道是弧形的，一拐弯，我就看不见
负责老师和小猪八戒了。之后，开演
时间到了。家长和观众们蜂拥而入，
把会场挤得满满的。我这才发现，里
面有好几个化妆间、工作室。我不知
道小猪八戒被带去了哪里，我不由自
主有点担心，并且有点埋怨这个培训
机构，这么远的路，要自己来，为什么
不在机构统一安排大巴过来呢？要
知道从武川路到延安西路可不近
呀。又有点埋怨培训老师，为什么不
及时回微信呢？知道有个小朋友晚
了，要关注一下呀。又有点责怪走道
里的工作人员，一点也不人性化，让
我带娃进来自己找不好吗？孩子丢
了咋办？在各种焦虑中挨过了半小
时，终于轮到小猪八戒的班级表演
了。看到他精神抖擞地排队入场，心
里所有的焦虑都没有了。

这是小猪八戒第一次登台表演，
这是真正的舞台，有聚光灯，有麦克
风，有好多好多观众。小猪八戒表现
得很好，没有怯场，和平时排练的时
候一样，或者说更好。最后收获了掌
声，妈妈我很为他高兴。

回家的路上，雨停了。路上有
点湿湿的。我们两人走走停停，看
看路边的风景，聊聊今天表演的感
受，不知不觉来到了地铁站。今天
这一天的经历，有点像小人生。生
活中就是这样有许多意料之外，细
想又是情理之中的事情，我们积极
地面对，收获无论大小，感动的是享
受了过程的精彩。

一转眼，又过去了七个月。快六
岁的小猪八戒已经不会为妈妈不在
身边而在课堂上哭闹了。他可以大
声朗诵儿歌《星星》，感情丰富，语句
抑扬顿挫，极富童真和感染力。萌萌
的脸上，小嘴巴一撅一撅，眼神伴随
着儿歌的内容，映衬着孩子纯净的内
心世界。在农历猪年来临之际，还通
过了朗诵等级考试。看着宝贝自信
自豪自得的神情，回忆起这一年来风
雨无阻的学习过程，妈妈由衷骄傲。

生活故事

那些个美丽的女子
■周琳 文

入住杨浦七年，有幸结识许多气
质优雅的上海女子，在她们身上，不仅
传承了旧上海女子的知性优雅、温柔
娴静，还因为专注投入事业，融入新时
代的新气息，散发出独特的魅力。

静：音频中的一股清流
“大家好，我是荔枝 FM1486498

的主播江湖小鱼，欢迎收听今天的故
事……”夜深人静时，倾听“江湖小鱼”
亲切而甜美的播音，是我享受独处时
光的休闲方式之一。已记不清从哪一
年哪一天开始，静不但占据了我工作
的重心，还以这种特别的方式进驻了
我的心灵。

静正值青春当年，却已是一名资
深的法律工作者。在我过去的印象
中，法律工作十分枯燥，法律工作者也

多严谨无趣，静却是例外的代表。
工作中，静承担了区域法律普及、

法律援助等重任，却举重若轻，为人处
事十分温暖随和；生活中，静喜欢厨
艺，朋友圈经常可见她亲手制作的美
味佳肴，妥妥的贤妻良母风范；休闲
时，静坚持多年从事义工，服务上海儿
童医院白血病患儿，在朗朗读书声中
一次次爱心陪伴……

静的温暖，颠覆了传统的工作模
式，令抱怨而来的信访者最后送上理
解的拥抱；静的聪慧，收获了累累硕
果，一项项难得的荣誉接踵而来。

最令人惊奇的是，这位资深的法
律工作者，坚持多年如一日，放弃有限
的业余时间，在“荔枝”音频平台上播
报法律知识、上海故事和励志心灵鸡
汤，成为点播量超过20万次的“网红”
公益主播。多年来，静以大爱情怀“静
静普法”，犹如音频中的一股清流，春

风化雨般滋润广大听众心田。

娟：工地中的一朵玫瑰
娟气质娴静，有着白晰的皮肤、晶

亮的眼神，和银铃般的笑声。在一个
会场初见，被她特别好听的声音和不
徐不疾表达观点的淡定所吸引。然
而，让我留下较为深刻印象的，不是娟
姣好的面容和独特的声音，而是谈吐
间一连串关于工程建设的专业术语，
以及黑色皮鞋上沾染的些许泥土，这
些细节无不勾起我潜藏的好奇心。

之后的N次，在滨江区域的商品
房建设工地上，在大定海排水系统建
设重大项目推进现场，在河道整治的
施工队伍里，在调研公交线路的实地
踏勘中，在台风来临期间的现场巡查
战线，经常“偶遇”娟的身影。

在一众高大的异性人群中，头戴
安全帽、挎着硕大单肩包的娟，身影看
起来十分柔弱，却常常是摊开的宽大
图纸前光芒四射的焦点，她用特别好
听的声音气定神闲地安排指挥，解决
面临的一个又一个问题。在一次走访
中，被专业人士赞为“我所认识的最有

专业水平的管理者”，这时的娟，一改
往日的神情，露出娇羞的神态，模样十
分可爱。

近几年，杨浦基础设施建设十分
快速，精细化管理深入推进，城市面貌
日新月异。每每漫步拓宽后整洁美观
的长阳路上、骑行路过18号线建设工
地、开车经过杨树浦路，我的脑海里，
都会浮现娟柔弱的身影。她就像杨浦
建设工地上的一朵红玫瑰，许多居民
并不知晓，但我见证了她的热烈绽放。

文：车流中的一道风景
认识文，是在灰尘飞扬的车流中：

阳光下，身着帅气的警服的她身姿挺
拔，白色帽沿下有着美丽的容颜和亲
切的笑容。这样一位有着空姐气质的
女警，手持小型摄像机，冒着汗珠在现
场忙碌，像小蜜蜂般辛勤地记录执法
过程，在如水的车流背景下，是一道引
人驻足欣赏的亮丽风景。

接触时间久了，不仅了解文的工
作时间不分寒冬酷暑、白日黑夜，还见
识了她工作方式的独特性。

五角场是杨浦最繁华的商业地

块，也是交通管理压力最大、违法行为
最频繁的区域。一个酷暑天的下午，
在位于“彩蛋”东侧的翔殷路上，一名
约20岁左右的妙龄女孩，为图方便冒
险横穿机动车道，正欲翻越护栏时，被
执法交警拦下。女孩并未意识到自身
违法行为的严重性，一番理论后，蹲在
路旁自顾“嘤嘤”地埋头哭泣。

文停下手头的工作，在女孩身边
蹲下，轻轻拍她的后背，低声与她交
谈，言语间有大姐般的柔声安慰，也有
严师般的谆谆教诲。约摸半小时后，
女孩擦干眼泪，起身向执法交警道歉，
并向文深鞠一躬后，像风一样消失在
烈日中。她的身后，是文泛起酒窝的
欣慰笑容。

静，娟，文……那些个美丽的女
子，就在你我身边，平凡而又不简单，
她们以独特魅力向外界传递着温暖，
传递着希望，是杨浦人民建设美好家
园的“温柔力量”。

意犹未尽

冥想 ■弓子
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