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与时间赛跑，拯救脑卒中
脑卒中是一种严重危害人类健

康的疾病，在我国人口死因中居第一
位，并且仍有逐年增高的趋势。有统
计数据表明，全球每6人中就有1人
在一生中会经历 1 次中风。脑梗死
是其中最常见的类型，其病理生理机
制复杂，脑动脉堵塞后，如果不能及
时恢复血流，脑细胞就会缺血坏死出
现不可逆的损伤，使患者的神经功能
难以完全恢复，可能遗留不同程度的
残疾，甚至死亡。

怎样识别脑卒中？
正确识别脑卒中，及早就医，才

能给挽救濒死的脑组织赢得时间。
“FAST口诀”是目前最常用的卒中判
断方法。F（face，脸），他是否能够微
笑？嘴巴有没有歪？是否出现面部
无力或麻木？A（arm，胳膊），他是否
能顺利举起双手？是否感觉一只手
没有力气，或者根本无法举起？S

（speech，言语），他能否流利对答，是
否言语困难或吐字不清？T（Time，
时间），如果出现以上问题，记下发病
时间，立即送医。

争分夺秒，拯救脑卒中
脑部血流一旦中断，每分钟就有

190万个脑细胞死亡。因此，只有早
期快速打通闭塞的脑血管，在脑组织
坏死之前，及时恢复血液供给才有可
能避免缺血性脑组织的坏死，从而减
少患者致残率或死亡率。而静脉溶
栓治疗是脑梗死急性期首选的打通
血管的治疗手段。

确切的证据表明，在发病 4.5 小
时之内应用rt-PA（重组组织型纤溶
酶原激活物）这种溶栓药对急性脑梗
死病人进行静脉溶栓，会降低患者严
重残疾及死亡的概率，并且可以大大
提高患者的生活质量。rt-PA能溶解
血栓，但必须要求在发病4.5小时之

内将此药物通过静脉注射到患者体
内。静脉溶栓治疗，需要患者在最短
时间（最好是 3 小时）之内到达医院
并在发病4.5小时之内完成一系列的
诊断、检查及用药整个过程。到达医
院的时间越早，治疗效果就会越好。

脑卒中的预防
脑卒中的高危因素有年龄、高血

压病、糖尿病、高血脂、肥胖、吸烟饮
酒、心脏病等。随着人口老龄化和生
活水平的提高，以上这些慢性疾病的
发病率越来越高。因此，需要对脑卒
中高危因素进行筛查。如果有了这
些疾病，需要持之以恒的自我管理和
治疗，从而减少脑卒中发病的概率。专家介绍：岳蕴华 主任医师 医学博士

专长：脑血管病；癫痫；神经系统疑难疾病的诊治。
专家门诊时间:周一下午（总院），周二下午（安图分部）
脑卒中急诊：全天24小时开诊
院区地址：波阳路130号2号楼B105
预约电话：（021）65690520-866神经内科专病门诊：周一到周五上午

扫黑除恶专项斗争基本常识（四）

扫黑除恶

1、扫黑与打黑的区别

“打黑”更多是从社会治安角
度出发，强调点对点打击黑恶势力
犯罪。“扫黑”是从夯实党的执政根
基、巩固执政基础、加强基层政权
建设、维护国家长治久安的角度，
在更大范围内，更全面、更深入的
扫除黑恶势力，不但要打击犯罪，
还要打击违法行为。“扫黑”更加重
视综合治理、源头治理、齐抓共管。

2、扫黑除恶专项斗争中重点
打击对象包括十二个方面

中共中央、国务院《关于开展
扫黑除恶专项斗争的通知》指出，
重点打击十二种黑恶势力：

■威胁政治安全特别是政权
安全、制度安全以及向政治领域渗
透的黑恶势力；

■把持基层政权、操纵破坏基
层换届选举、垄断农村资源、侵吞
集体资产的黑恶势力；

■利用家族、宗族势力横行乡

里、称霸一方、欺压残害百姓的“村
霸”等黑恶势力；

■在征地、租地、拆迁、工程项目
建设等过程中煽动闹事的黑恶势力；

■在建筑工程、交通运输、矿
产资源、渔业捕捞等行业、领域，强
揽工程、恶意竞标、非法占地、滥开
滥采的黑恶势力；

■在商贸集市、批发市场、车
站码头、旅游景区等场所欺行霸
市、强买强卖、收保护费的市霸、行
霸等黑恶势力；

■操纵、经营“黄赌毒”等违法
犯罪活动的黑恶势力；

■非法高利放贷、暴力讨债的
黑恶势力；

■插手民间纠纷，充当“地下
执法队”的黑恶势力；

■组织或雇佣网络“水军”在
网上威胁、恐吓、侮辱、诽谤、滋扰
的黑恶势力；

■境外黑社会入境发展渗透
以及跨国跨境的黑恶势力；

■同时，坚决深挖黑恶势力

“保护伞”。

3、公检法三部门办理黑社会
性质组织犯罪案件，应当遵循的法
律条文

《刑法》《刑事诉讼法》《关于办
理黑社会性质组织犯罪案件若干
问题的规定》《公安机关办理刑事
案件证人保护工作规定》

杨浦区扫黑除恶专项斗争领
导小组办公室举报邮箱：

ypzfw@126.com
举报地址：杨浦区惠民路 800

号1911室，邮政编码：200082
杨浦公安分局举报电话：

22170354（工作日8：30-17：30）
举报邮箱：ypshce110@163.com
举报信箱：上海市杭州路 903

号，邮政编码：200090
举报有奖

轨道交通18号线建设工程进展顺利，来日来，位于平凉路江浦路的在建工地，工人们正紧张有序地进行电缆
线排线铺管工作。 ■记者 王修远 摄

■记者 杨晓梅

本报讯 近日，家住延吉新村街
道的王先生的低保金到账了，这笔
钱对于长年瘫痪在床的他来说，是
一笔非常重要的收入，“我当时生病
住院了，幸亏银行工作人员带着机
器到病床前帮我激活了新的低保
卡，而且很快就把补助金打到了卡
上，真是帮了大忙，我的心里感觉特
别温暖。”

王先生口中所说的银行工作人
员就是中国农业银行上海五角场支
行（以下称“农行五角场支行”）的工
作人员，而这项温暖服务的背后是人
大代表为民排忧解困的责任担当。

事情要从今年1月份讲起，当时
延吉新村街道新一轮救助金发放工
作恰逢低保卡换卡，共有近 4000 户
低保户要重新开卡，其中部分低保
户存在行动不便、智力缺陷、身份材
料不全等问题，增加了换卡难度，如
何高效完成换卡工作，成为摆在执
行单位面前的难题。

一次偶然的机会，去年新补选为
区第十六届人大代表的陈东听闻后，
身为农行五角场支行行长的他主动
提出与街道共同研究制定可行性方
案，由农行五角场支行协助街道做好
低保卡的换发和申领工作。

陈东告诉记者：“救助金发放主
要是为低保人员发放救济金，以及
为支内、支疆人员发放生活补助，在
这近4000人里，有近170人是重残无
业人员，还有1600多人居住在外地，
需要我们提供不同的服务方案。与
其他业务相比，救助金的金额比较
少，而且这些钱往往一打到卡里，低
保人员就会取出来。低保卡的换发
和申领，工作量大、收益又低，面对
这个‘烫手山芋’，很多银行都会知
难而退，但农行作为大型国有银行，
理应担负起服务民生的社会责任。”

为做好本次开卡及服务工作，
农行五角场支行与街道工作人员反
复交流办理流程和相关手续。最终
达成由街道收集整理低保人员身份
证、家庭住址等个人资料，然后分批
次发给银行工作人员，再由工作人
员录入信息，批量制卡的方案。“这
个过程非常繁琐，而且不容出错，一
旦发现有错误信息，我们会第一时
间向街道反馈，再由街道进行核
实。”农行五角场支行个人金融部
经理吕建宁告诉记者。集中开卡完
成后，支行工作人员将低保卡一一
装入信封，再由街道送达低保户手
中。“截至目前，我们已经发放了4批
共2900多张低保卡。”

按照规定，这些卡要本人来农

行网点激活才能使用，针对不同对
象，农行五角场支行也采取了不同
的服务方式：对行动不便的重残人
士还有老人，由2名银行工作人员携
带机器上门提供激活服务；对于居
住在外地的，凸显农行国有大行的
优势，全国十万多个农行网点都可
以为持卡人提供激活服务；对于居
住在延吉社区的低保人员，为了省
下他们去农行网点排队等候的时
间，每成功发放一批低保卡，农行五
角场支行就安排多位工作人员赴街
道事务中心开辟绿色窗口快速办理
激活业务。高峰期，工作人员一天
最多激活了160多张卡。

而某些特殊情况，农行五角场
支行也在符合规定程序的前提下，
给予居民最大的便利。陈东介绍：

“对于个别目前没有身份证，不能
开卡的低保人员，我们也认可其早
期开的别家银行的银行卡，帮助
他跨行代发救助金。还有一位遭
遇毁容的低保人员，我们无法通
过对比照片来核实其真实身份，支
行工作人员只能上门，通过询问本
人及在场监护人等方式进行印证、
核实。”

补助金虽说数额不大，但却是
低保人员重要的生活保障，对于已
激活低保卡的人员，支行也及时做
好补助金发放工作。据统计，截至
目前，支行共计发放补助金180余万
元，让低保人员感受到了党和国家
的温暖和关爱。

另据了解，除延吉新村街道外，
农行五角场支行还承担着新江湾城
街道大部分低保卡的换发和申领工
作。“我们一直在积极参与杨浦的建
设发展，希望能在区里的重大项目、
基础设施、教育服务、普惠金融、科
创、民生服务等方面做出贡献。”陈
东表示。

虽说是杨浦区新当选的人大
代表，但陈东在调来农行五角场支
行工作前，已经是有着三年人大代
表经历的“老”代表，有着 20 多年
党龄的他，初到延吉代表团，就积极
参与到为民服务当中去，积极响应
街道“人大代表进社区”活动，并于
2 月 20 日，带领支行工作人员在延
吉社区第四睦邻中心开展“金融服
务进社区”主题活动，将防电诈、反
假币、理财知识宣传等服务送到居
民身边。

陈东表示，作为区人大代表，除
了认真履职外，他还将为杨浦发展、
社区建设提出更多的专业意见，同
时，利用好农行的平台优势，多为杨
浦居民、企业、高校提供良好的金融
服务，实实在在地支持好杨浦发展。

农行五角场支行多方案协助低保卡申领、换发工作

主动跨前解困 积极践行社会责任
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上海杨浦工蕴社会工作服务中心招聘启事
上海杨浦工蕴社会工作服务中心因发展

需要，拟向社会公开招聘职业化工会工作者，
具体如下：

一、应聘要求
1、忠诚守信，品行端正，热爱工会工作。
2、身体健康，男性年龄在 50 周岁以下

（1969年4月1日后出生），女性年龄在40周岁
以下（1979年4月1日后出生）。

3、具有大专及以上学历。

4、有一定的组织协调能力、文字表达能
力和计算机操作能力。中共党员、有社工资
格证书、党群工作经历、5年以上工作经历或
有财务、经审工作经历的人员，在同等条件下
优先录用。

5、具有上海市常住户口（居住在杨浦及
周边的优先）。

二、岗位数量
职业化工会工作者6名。

三、应聘办法
应聘者请于 4 月 30 日前，将个人简历、

身份证和学历证书等复印件邮寄到中心。
中心将安排笔试、面试、体检和政审，择优
录用。

四、工资待遇
新聘员工月工资税前5100元（不含奖金

福利）。

五、联系方式
邮寄地址：上海市平凉路 1500 号 7 号楼

1 层
邮编：200090 电话：65155132
联系人：陈老师
详询网址：www.shypzgh.org

上海杨浦工蕴社会工作服务中心
2019年4月16日

据新华社 以“都市+绿色”为发
力点，上海市农业科学院新近启动
了乡村振兴科技支撑行动，将重点
突破一批都市现代绿色农业的共
性关键技术，创新集成应用一批绿
色、生态、高效种养技术模式，培育
功能性、营养性突出的优质新品
种，扶持带动新型农业经营主体，
打造乡村振兴科技引领示范基地。

据 了 解 ，上 海 的 目 标 是 ：到
2022年，本地产农产品的绿色食品
认证率达到30%，同时实现农田化
肥、农药施用量的“双减”。为此，
上海将加快选育一批资源高效利
用的“多抗型”农业绿色生产优良
品种，研发一批符合绿色生产要求
的高效肥料与生物农药制剂，加强
农业减排低碳关键技术的研究，
建立生态循环农业和稻田立体种
养等农业综合利用新模式，推动蔬
菜生产“机器换人”技术的集成攻
关，加大智能农业在农情监测、环
境控制、生产精准管理方面的技术
研究。

上海市农科院院长蔡友铭说，
上海将建设一批乡村振兴科技引
领示范基地，以工厂化食用菌、西
红花、黄桃、西甜瓜等比较效益突
出的自主知识产权品种为核心，应
用环境友好型作物园艺新品种、生
态循环和绿色防控等多项绿色生
产技术，提高农产品附加值，服务
农村新产业、新业态，推动一、二、
三产业融合发展。 ■李荣

据新华社 垃圾分类后，湿垃圾
的资源化利用方式成为大家关心的
一个问题。上海、浙江等地一些企
业用剩菜剩饭、果皮菜叶养虫，能否
兼顾湿垃圾处理和经济效益？

在沪郊崇明建设村，上海冬臣
昆虫养殖公司租借了村上流转的20
亩土地用来处理镇上的湿垃圾。餐
厨垃圾经粉碎后，掺上麸皮用来饲
养黄粉虫。目前湿垃圾日均处理量
在8吨左右。虫子养在箱盒中，虫卵
历经 75 天发育周期后长成幼虫，烤
干得到的干虫蛋白质含量很高，可
用于做饲料。据其董事长王兆赓介
绍，“一吨干虫售价可达2万多元。”

事实上，不仅是黄粉虫，红头蝇
蛆、黑水虻等多种虫类均有养殖案
例，用于处理湿垃圾。王兆赓介绍，
除了幼虫经烤干或冷冻工艺后出售，
虫粪还可以用来做有机肥，目前已被
当地的一家蔬菜种植商尽数订购。

通过养虫来处置湿垃
圾，是一种好方式吗？

目前湿垃圾主流的处理方式有
两种：建设大型集中处理装置无氧产
沼，日均处理能力可达几百吨；通过
小型生化处理装置进行分散处置，日
均处置能力从几百公斤到几吨不等。

已有的湿垃圾处置方式各有利
弊。崇明区生活垃圾分类减量推进
工作领导小组办公室负责人陆瑾介
绍，“集中处理装置投资大效率高，
适合中心城区，但不适合崇明。崇
明区由岛组成，居民居住分散，集中
处置的运输成本高。”而生化装置的
问题在于，处置过程中会有废水、废
气、渣料产生，“一方面废水、废气的
处置成本不低，另外，渣料不能直接
用作有机肥，还需进一步处置。”

无论是沼气沼渣，还是生化处
理后的渣料都需另做处置。王兆赓
介绍，湿垃圾如果用来养虫，基本没
有渣料产生。

不过通过养虫来处理湿垃圾，
从管理角度，陆瑾有点担心环境影

响，“养殖是否会有废水产生？有异
味吗？是否有相应的处理装置？虫
子是否方便管理？”

“目前湿垃圾中的水分由麸皮吸收
调和，养殖过程中不会有废水产生。”王
兆赓说。从现场来看，上海冬臣昆虫养
殖公司还未安装废气处置装置。

“湿垃圾日均处理量达到几十吨
的时候，对环境的影响会显现出来。
标准厂房下，封闭环境中，虫子养殖
难免有味道。此外，如果幼虫采用冷
冻技术加工，而非烤干工艺，需要经
过清洗，就会产生废水。”浙江嘉兴溯
源科技公司技术负责人张海忠介绍，
长期来看，规模化养殖还是要配套废
气、废水处理装置。嘉兴溯源科技公
司长期用湿垃圾养殖红头蝇蛆。

通过养虫来处置湿垃
圾，是一个好生意吗？

王兆赓和张海忠在养虫过程中，
都曾遭遇用地问题——养虫方式处
置湿垃圾，用地面积偏大。以上海冬
臣昆虫养殖公司为例，目前日均湿垃
圾处理量约 8 吨，需要用地面积约
5000平方米。张海忠根据养殖红头
蝇蛆的经验估算，如果达到日均100
吨的湿垃圾处理能力，则需要占地面
积约20亩。“湿垃圾养虫比较难落户
中心城区，更适合设在远郊等土地资
源丰富的地方。”王兆赓说。

养殖的虫子也面临销路问题。张
海忠尝试养殖红头蝇蛆两年后，目前
处于停产阶段。张海忠算了一笔账，
之前公司日均湿垃圾处理量为15吨，
日均干虫产量只有500斤，“量太少，难
以找到稳定的大客户。”张海忠建议，
日均湿垃圾处理规模最好不低于50
吨。此外，一些个体户养殖蝇蛆，“他
们不用雇人，也不用安装环保设施，成
本低，拉低了干虫的市场售价。”

用湿垃圾来养虫，作为一种资源化
利用方式，目前来看还在尝试中。“探
索过程还需要与相关部门协商好，不
论是土地，还是获得充足的湿垃圾原
料。”张海忠说。 ■杜康 吴宝澍

湿垃圾养虫前景如何？

据新华社 提 起 虚 拟 现 实 你
会 想 到 什 么 ？ 是 酷 炫 的 游 戏

《重返恐龙岛》，还是电影《头号
玩家》？日前在上海举行的“认
知 障 碍 临 床 评 估 学 术 研 讨 会 ”
上 ，一 款 针 对 认 知 功 能 障 碍 患
者的虚拟现实游戏引起了人们
的兴趣。

阿尔茨海默病，俗称老年痴呆
症，是一种神经系统退行性疾病，
主要表现为渐进性记忆障碍、认知
功能障碍、人格改变及语言障碍等
症状。

复旦大学附属华山医院副院
长毛颖向记者表示，目前尚无有
效治疗手段让阿尔茨海默病人痊
愈，提高对这一疾病的认识和诊
疗非常重要，或将越来越依靠科
技的作用。

随着虚拟现实技术在近几年
迅速发展，虚拟现实游戏拥有了庞
大的玩家市场。对于普通人而言，
这是一种新鲜又刺激的娱乐方式，
而在复旦大学附属华山医院老年
医学科主任医师黄延焱看来，虚拟
现实游戏有望成为缓解老年痴呆
症状的福音。

这套包含虚拟现实技术的认
知训练与评估系统，由复旦大学
信息科学与工程学院 VR 实验室
教授及复旦大学附属华山医院医
师共同开发。记者在演示现场看
到，工作人员戴上头盔显示器，进
入超市购物这一高度仿真的虚拟
生活场景，通过动作捕捉以及 3D

游戏引擎，在场景里完成寻找商
品、拿取物品、结账、使用优惠券
等多项任务。

黄延焱介绍，除了超市购物场
景，这套系统还包括康复室、自动
取款机等多个日常生活任务仿真
平台，通过情景交互让使用者身临
其境，对使用者的计算力、记忆力、
注意力、执行功能、视空间、结构能
力进行多项认知功能的刺激训
练。另外，还可以针对不同患者的
认知功能状态，设计个性化的训练
任务，根据结果反复训练或升级难
度，达到个性化医疗以及精准医疗
的目的。

专家分析称，虚拟现实游戏
作为认知障碍的辅助治疗有几
方面优势：首先，对于行动不便
的老年群体，虚拟现实游戏能够
让老年人保持新鲜感和社会性；
其次，相较于看电视、看书等活
动，虚拟现实游戏需要同时用到
手、眼、脑等，让使用者处于活跃
状态；另外，这套系统还能采集
使用者完成任务的耗时、应对事
件的反应时间、目光焦点轨迹等
行为数据，从而有助于研究治疗
的有效性。

据悉，这套虚拟现实认知训练
与评估系统即将走进上海的部分
社区，提供给一些老年人试用，未
来将引进游戏行业的企业共同研
发，在技术和游戏设计方面进一步
完善，从而造福更多老年用户。

■有之炘

据新华网 上海知识产权法院于
日前发布《关于建设国际一流知识产
权法院的实施意见（2019-2021）》，明
确力争用三年时间，在专业化、智能
化、国际化、权威性、影响力方面实现
新突破，着力打造知识产权公正专业
审判高地、审判机制创新高地、司法
智能运用高地、司法开放发展高地和
审判人才建设高地。

在《实施意见》中，过半的内容
和专业化审判密切相关。上海知识
产权法院正致力于打造知识产权审
判机制创新高地，在诉讼证据规则、
侵权损害赔偿规则、案件审理程序
规则等方面深化创新。

“如在建立诚信诉讼机制方面，
将探索诚信诉讼告知制度，探索建立
知识产权严重侵权记录、诉讼不诚信

记录与公共信用信息服务平台对接
机制，形成联合惩戒，促进知识产权
保护社会信用水平的整体提升。”上
海知识产权法院院长陈亚娟表示。

同时，《实施意见》还明确要强化
激励创新、保护竞争，提出要正确认
识新技术、新业态对市场竞争环境带
来的新问题，充分利用法律手段遏制
不正当竞争行为，促进各类市场主体
释放创新活力；要统筹兼顾保护权利
和激励创新，以司法裁判引导社会公
众树立尊重创新、保护创新的理念，
营造激励创新的良好法治环境。

记者了解到，自建院以来，上海
知识产权法院受理的一审案件中，
专利、计算机软件、技术秘密、技术
合同等涉科技创新类案件一直占据
一审收案数量的九成。 ■黄安琪

打造国际一流知产审判高地

虚拟现实“对抗”老年痴呆症

轨交15号线进入全面施工阶段
全长42.3公里

据解放日报 上海轨道交通 15
号线建设取得新进展。日前，位于
轨交 15 号线武威东路站至古浪路
站下行区间段，随着最后一块预制
轨道板自密实混凝土灌注完成，15
号线迈入全面施工新阶段。

约520米的武威东路站至古浪
路站区间，成为15号线轨道板道床
完工的首个区间。预制轨道板道
床如同钢轨的“枕头”，用于固定
钢轨，把列车在钢轨上运行的巨
大压力均匀地传递到隧道管片
上，阻止钢轨纵向或横向移动。
相比传统的、现场浇筑的钢轨“枕
头”，预制轨道板道床提前在工厂
内生产，最后运到现场拼装，减少
了现场施工量。由于质量提升，开
在预制轨道板道床上的列车，能更
稳定地运行。

据悉，15号线是上海轨交网路
中一条在建的重要南北走向线，全
长约42.3公里，途经宝山、普陀、长
宁、徐汇、闵行5个行政区，均为地
下线，起自宝山顾村公园，止于闵
行紫竹高新区。 ■戚颖璞

打造都市绿色现代农业
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