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读帖有感
■冯诗齐 文

由于相隔久远，尽管几千年来文
字外形没有大变，可文章的行文、句
子，古往今来还是有很大差异，以致
于现代人若不是专攻中文的，往往对
读古文视为畏途。这也暴露出如今
相当大部分的普通民众，国文基础薄
弱的短处。

老年大学书法班习字，向来是看
帖照描：所谓照猫画虎是也。这样的
习字，学得像就是成功，也从不曾对
碑帖的内容通读揣摩——其实是读
不断句，莫名其妙也。放假时，利用
两个月的假期，对着大名鼎鼎的《九
成宫醴泉铭》碑临写，忽然觉得，倒有
了点不一样的收获。

收获之一：多写和少写确实不一
样。平时习字，往往仅限于课堂。每
周才区区两小时的课，扣掉老师的讲
解，剩下动笔的时间其实并不多。这

样三天打鱼两天晒网，很难有什么进
步。现在时间自己掌握，倒比平日积
极了，规定一天写两大张纸，今天完
不成，明天要补上。逼一逼，反倒觉
得成习惯了。

收获之二：反复仔细对这篇碑铭
通读，渐渐悟出，古人的文章真是美
妙！骈体文向来讲究对仗的工整和
声律的铿锵，九成宫自然也不例外。
那些对称的排比，更为显眼而易于读
懂。比如描述旧宫的：

仰视则迢递百寻，下临则峥嵘千
仞。珠壁交映，金碧相晖，照灼云霞，
蔽亏日月。

仰视它仿佛高若千丈，俯察则如
幽岩大谷深险万尺。那些镶饰的珍
珠美玉使它金碧辉煌，其光芒冲射云
霞使日月失色。

说到皇帝的功德，他是——始以
武功壹海内，终以文德怀远人。

先是以武功平定统一了四海，继
以礼乐教化安抚外邦。

而皇帝将隋朝旧宫整修改为九
成宫后，此宫殿——仰观壮丽，可作
鉴于既往；俯察卑俭，足垂训于后昆。

既可将此宫殿的壮阔富丽，作为

前朝奢侈误国的历史鉴；又能以如今
的朴实俭约，为子孙后代留下训诫。

类似的佳句不胜枚举。
收获之三：原来一直以为是直言

不讳、不怕杀头的“诤臣”魏征、那个
敢给皇帝提意见的主儿，如今看他写
的这篇铭，发现他其实拍马屁也十分
的在行。在他笔下，皇帝日夜操劳国
家大事，以致于——同尧肌之如腊，
甚禹足之胼胝。

身衰体弱瘦如唐尧，手足之茧厚
似夏禹！

这样伟大的君王，简直是——
功高大舜，勤深伯禹，绝后承前，登
三迈五。

功绩高于大舜，勤勉超越大禹。
可谓承其前导，绝其后继，超过了三
皇五帝！

如此这般的吹捧，跟我们平时印
象里的魏征可是大不一样啊！也难
怪，那样的时代，没几分这样的功夫，
怎么可能站得住脚呢？怪只怪我们
的宣传，喜欢“为尊者讳”，弄得一干
大众以为历史就是这样单纯：好的就
是好，坏的就是坏，却不知道历史、社
会，还有人，本都是复杂的。

咬文嚼字

一日观遍各地戏
■费平 文

坐在东方艺术中心歌剧厅里，我
完全沉浸在各地曲艺无与伦比的优
美艺术氛围中，赞叹那主题鲜明、形
式多样、表演至臻、情节感人的一个
个精彩节目，时而仰脖大笑，时而潸
然泪下！以至我对身边的朋友说，今
天每一个节目都非常的感人、都有让
人流泪的感觉……

借着第十二届中国艺术节在上
海举办的东风，第十八届群星奖曲艺
类决赛，让上海观众领略了中国各地
艺术种类之精髓！

21个节目，有的我们以前在听广
播、看电视中通过相声等曲艺节目以
及文艺晚会得以了解和熟悉。如北
方的“快板书（包括山东快书）”“数来
宝”“二人转”“河南坠子”“天津时调”

“西河大鼓”等；南方的有许多是再熟
悉不过了，如“浦东说书”“苏州弹词”

“苏州评话”等。但除了这些我们耳
熟能详的以外，还有很多曲种是首次
接触，如北方的“大调曲子”“陕北说
书”“好来宝”，江南的“绍兴摊簧”、中
南部的“鄱阳大鼓”“常德丝弦”“湖北
大鼓”等。走进剧场前，想象当中以

为这些曲种由于我们从没接触过，或
是语言的障碍，在欣赏过程中是否会
由于陌生或听不懂而产生“排异”现
象？但所有节目在演员们出神入化
的演绎中好听、好看，精彩的内容和
动人的故事让人深深感染……

“陕北说书”顾名思义是陕西的地
方曲种，演出时女演员站着，双手各拿
两片金属片，用其撞击的声音来做音
节，男演员坐着弹奏弦琴，另三位伴奏
时而与两位主演和唱。乐器的伴奏中
我还听到“笃、笃、笃、笃”的竹板声不
知从哪里发出？再一看，是那男演员
的左腿上绑着竹板，他演奏和演唱时
左腿随着节奏上下摇动。新颖的形式
与高亢的唱腔，似“信天游”，把观众带
到了黄土高原……而“好来宝”《那达
慕》是内蒙古兄弟带来的一种曲艺形
式。“那达慕”是蒙古语“娱乐”和“游
戏”的意思，作品以内蒙古民间独特的
马头琴、热瓦普乐器演绎“好来宝”说
唱形式，来展现人们为了庆祝丰收举
行“那达慕”大会的喜悦之情。

如果说北方曲艺表现的是粗犷
豪放与激情四溢，那么南方曲艺展现
的就是婉约深沉与柔情蜜意。如“鄱
阳大鼓”《方母试儿》是“讲着普通话

的江西口音”；“湖北大鼓”女演员拿
着碟儿，让人想起《洪湖赤卫队》中

“手拿碟儿敲起来”的情景……
当然，那天南方曲艺最亲切的还

是要数江南曲艺。“浦东说书”的“噱”
而不滑，“苏州弹词”的委婉细腻，“苏
州评话”的温糯柔雅，都给人以艺术
享受。而以前从未听过的“绍兴摊
簧”，这次给我留下极其深刻的印象。
它的形式是男女演员对坐，男手拿小
锣，女弹琵琶，乐队配合演奏。表演时
以叙述故事为主、表唱结合。它有苏
州评弹的影子，但没有“绍兴大板”的
高亢，旋律优美，一接触便让人沉浸在
动听与美妙的艺术氛围之中了。

21个节目都是全国曲艺中的佼
佼者，给我的印象是“每个节目都非
常好看”。这些节目作为十二届中国
艺术节的参赛作品，形式与内容完美
结合。无论是反映热爱祖国、无私奉
献之“两弹一星”精神的《赤子归心》、
展现谢晋元与“八百壮士”壮举的《捍
卫者》，还是演绎新农村繁荣景象的

《青山绿水》、描述“五大发展理念”的
《共享在你身边》等现代内容，经创作
者们的巧妙糅合与精心打造，都能给
人以鼓舞和力量！能在五个多小时里
观摩到各地这么多规格最高、最具影
响力的曲种，是非常难得和幸运的。

“艺术的盛会，人民的节日。”这
一艺术节宗旨如五月的甘泉，流淌在
我们的心田，熠熠闪烁。

海上风物

似闻清钟
■赵韩德 文

唐代宗广德元年（763）深秋，年
轻的韦应物离开广陵（扬州）赴洛阳
任。当他在扬子渡口举步登舟时，听
到远处传来断续的钟声，于是感慨地
生出诗句：“凄凄去亲爱，泛泛入烟
雾。归棹洛阳人，残钟广陵树。”要离
别了，还是平时生活中那熟悉的钟
声，拗执地透过落叶缤纷的树林，赶
来殷勤远送。距离远，听起来断断续
续、依依稀稀。

这钟声忽地在我心头荡漾。
钟声，对唐代诗人来说，是非常

亲切温暖的，“夜半钟声到客船”。他
们对寺庙的感觉，也非常清纯，“花浓
春寺静，竹细野池幽”；“初日照高
林”，“禅房花木深。”他们没有热衷于

“烧头香”“撞头钟”等等说法，这与现
在的人们大不相同。时下人们到寺
院，香烟氤氲，游人如织，多是祈福求
运，以求拜和施舍，希冀获得护佑。

唐诗里的寺庙，深邃，清凉宜
人。那时的诗人，显然把游览寺院，
看成是欣赏和体会别一种文化境界
的高邈之地。杜甫兴致勃勃在寺庙
住了几天：“心在水精域，衣沾春雨
时。洞门尽徐步，深院果幽期。”遭遇
流放的柳宗元把寺院作为极好的修
身读书之处：“汲井漱寒齿，清心拂尘
服。闲持贝叶书，步出东斋读。”

这样宽舒、包容、向学的文化心
态，我们还有吗？欣喜地发现，还
有。这次在西安的著名古刹大兴善
寺，我看到了非常舒心的一景。

大兴善寺始建于西晋武帝泰始

二年（265），初名遵善寺。隋文帝开
皇二年（582）建大兴城，将位于城内
第五高岗之上的遵善寺，更名为大兴
善寺，与玄都观隔街相望。它是隋唐
时的国立译经场。唐玄宗开元年间，
印度僧人善无畏、金刚智、不空和尚
到此译经，该寺遂成为长安三大译经
场之一。它与玄都观相邻。玄都观
太有名了，而刘禹锡笔下的玄都观永
远是与桃花连在一起的：“紫陌红尘
拂面来，无人不道看花回。玄都观里
桃千树，尽是刘郎去后栽。”玄都观乃
大兴善寺的邻居，可惜现已不存。

大兴善寺宏大的院庭，一片清净
明朗。它不收门票。进门的小桌子
上，放着免费的香束，一束6支，小小
纸袋包装，令人愉悦。

那天，在洁净的庭宇广场上，竟
有一位美丽的少女席地而坐，拿着速
写本，全神贯注地在用钢笔作速写，
那么安逸闲暇。我估计她或许是某
个美术院校的学生。她静静地画古
老的砖木黝然的钟楼。钟楼安宁，没
有敲钟。但我似闻有钟声轻鸣。她
穿着淡黄色风衣，蓝色牛仔裤，耐克
运动鞋。身边是陈设的古旧香炉。
正值上午，古槐荫浓，鸟声啾啾，天地
间一位画画的少女。

想起卞之琳的诗：“你站在桥上
看风景，看风景人在楼上看你。明
月装饰了你的窗子，你装饰了别人
的梦。”

“我夜坐听风，昼眠听雨。悟得
月如何缺，天如何老。”在宁静的寺院
画画，在花浓树高的寺院散步欣赏，
耳边如闻清钟，何尝不是浮生佳事？

意犹未尽

在德国倒垃圾
■张佳 文

初到德国，连倒垃圾感觉都成了
一个问题。以前在国内时候，不管什
么垃圾往往都习惯一股脑儿装在一
起，用塑料袋一兜就扔到小区垃圾桶
里。等到了国外，借用鲁迅的一句话
来说，是“现在却觉得有些踌躇了”。

早就听说在德国，类似坐公交不
买票，垃圾不分类，会有随机检查的
情况，一旦发现违规便会施以重罚。
面对严厉的惩罚，谁还敢“铤而走险”
呢？一名久居德国的华人朋友告诉
我，在某个小区还曾经出现过清洁公
司不清理垃圾的情况，原因是住户居
民乱扔垃圾，没有做好分类。直到居
民们把垃圾分拣好后，清洁公司才恢
复工作。

在德国，垃圾细分较为复杂，分

为纸、玻璃（分为棕色、绿色、白色）、
有机垃圾（残余果蔬、花园垃圾等）、
废旧电池、废旧油、建筑垃圾、大件垃
圾（大件家具等）、废旧电池、危险废
物等。对初来乍到的人，记住这些分
类有些麻烦。好在我所住的公寓楼
旁，有个垃圾储放点。那里有好几个
不同颜色的大桶，每个大桶上都标有
德文，还有简单的图例标志，告诉你
该如何分类。这样照葫芦画瓢，时间
一长自己也就心中有数了。

更有意思的是，在德国很多瓶子
是可以在超市退还的，比如啤酒瓶、
易 拉 罐 等 。 这 些 瓶 子 上 都 标 有

“Pfand”（抵押）字样，依据瓶子的厚
度和大小，每个瓶子大概可以换
0.15－0.25欧元。在我所住柏林某小
区附近的连锁超市 ALdi 和 Lidl 入口
旁，就有几部瓶子回收机。我还记得

自己第一次去回收家里攒下的几个
瓶子，看回收机旁正好有一位德国老
太太在操作。她拿起一个矿泉水瓶
放进机器的圆洞里，设备马上运转起
来，似乎是在检验是否合格，一两秒
钟后瓶子便进入了机器的肚子。照
此方法，我也将几个瓶子陆续放了进
去，最后再摁一下按钮，机器自动打
出来一张小条，上面写着2欧元。老
人告诉我可到前台收银处去换钱。
我将小票交给收银员，顺利地拿到2
欧元硬币。由此不过几分钟，我完成
了在德国的第一次回收垃圾换钱。

不要小看这2欧元，德国超市物
价相当便宜，2欧元在超市里可以买
到两盒容量为 1 升标价为 0.99 欧元
的牛奶。这样的垃圾回收，人们怎么
会没有动力呢？难怪在这个回收站
可以看到，不时有当地居民拿着矿泉
水瓶到这里换钱。

既有一套严格的处罚规定，严格
执法，又有“丰厚”的物质激励，刚柔
并济。德国的做法和经验值得我们
借鉴。

旅游日记
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本报讯 今年全国双创活动周于
6 月 13 日至 19 日举行。6 月 13 日，
2019年全国大众创业万众创新活动
周上海分会场活动在杨浦区互联宝
地园区启动。作为上海市分会场的
互联宝地园区，展区面积约 3800 平
方米，围绕“汇聚双创活力，澎湃发
展动力”主题，主要分为人工智能、
集成电路、生物医药、重大原始创
新、双创服务、科创成果展等6大板
块，展示上海打造双创升级版、加快
建设具有全球影响力的科创中心的
最新成果。当天，长三角双创生态
地图小程序1.0版正式上线。

市委常委、常务副市长陈寅，中
国科学院外籍院士、上海交通大学
访问讲席教授、图灵奖获得者约
翰·霍普克罗夫特，深兰科技创始
人兼CEO陈海波，上海创业接力科

技金融集团董事长张德旺，双创周
活动代表、国家技术转移东部中心
执行总裁颜明峰共同启动上海市分
会场活动。区委书记李跃旗，中国
宝武集团党委常委、总会计师朱永
红，江苏省常州市武进区科创服务
中心副主任周泽，浙江省天使湾创
投合伙人冯丽萍，安徽省中国科学
院合肥物质科学研究院科技发展处
主管朱国锐共同点亮首个由长三角
双创示范基地联盟共同绘制的长三
角双创生态地图。

双创活动周已经连续举办了五
届。今年的主会场设在浙江杭州，
同时在全国各地设分会场。近年
来，上海正成为“双创”活力迸发的
热土。杨浦作为全国双创示范基地
正不断提升科技创新的“高度”，夯
实科创人才“厚度”，提高双创生态

“浓度”，跑出创新资源集聚“速度”，
区域经济发展动能加速转换，开放
包容的双创生态系统初具雏形。

作为区域双创生态公共服务一
体化的资源导航线上平台，“长三角
双创生态地图”将帮助长三角区域
的创业者更加便捷地实现资源对
接，推动长三角区域一体化联动发
展及协同创新。在微信打开小程
序，可以方便地查看长三角各个区
域的创新创业服务资源，平台由上
海创业接力科技金融集团有限公司
提供服务开发及运营，可实现“找园
区”、“找融资”、“找产业”、“找研发”
四大功能，并通过行业、地域、类别
等标签分类搜索、地图一键导航，了
解产业园区、投资机构、大企业、研
究院的双创服务内容、合作需求、对
接人信息等资料，方便创业者找到

对口的创服机构，提升对接效率，实
现资源精准匹配和区域无缝对接。

“长三角双创生态地图”由长三
角双创示范基地联盟共同绘制。近
半年来，在各示范基地的共同支持
下，从信息采集、模块设计到功能
不断升级优化。截至目前，平台联
通长三角示范基地、园区、投资机
构、研发平台各类服务平台共 543
家，覆盖长三角沪苏浙皖四地15个
城市。“长三角双创示范基地联盟”
2018 年 4 月 21 日在上海成立，主要
协调推动长三角各示范基地在科技
成果促进转化、科技项目联合申
报、科技人才联合培养、科技创新
企业联合培育、创新创业生态联合
营造等领域的全面深化合作，探索
建设跨地区、跨行业的创新资源共
享平台。 ■记者 毛信慧 张蓓

全国双创周上海分会场活动在杨浦启动
长三角双创生态地图上线帮助双创企业精准对接资源

杨浦科技大市场揭牌

家庭医生季陈和他的“老朋友”们

不同于普通医院医生“坐等患者”的诊疗模式，社区家庭医生在坐诊之外，还要承担签约病人的出诊任务。
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扫黑除恶亮利剑 激
浊扬清正风气>>>刊第2版

本报讯 6 月 12 日、17 日，区委
书记李跃旗，区委副书记、区长谢坚
钢，区委常委、政法委书记卢焱，副
区长、区公安分局党委书记、局长陈
志康以“四不两直”的方式分别实地
督导扫黑除恶工作。

李跃旗一行先后赴江浦路街
道、长海路街道、殷行街道和五角场
街道督促指导扫黑除恶工作。在江
浦公园，李跃旗一行察看了扫黑除
恶工作宣传氛围营造情况。在军工
路 1300 号，李跃旗深入老厂房、老
仓库，实地察看“三合一”违法居住
的整治落实情况。在军工路 1452
号星影宾馆，李跃旗认真翻阅企业
工作台账，察看住宿实名制登记制
度执行情况。在上海东方国际水产
中心和国太市场，李跃旗走进商户，
与经营户亲切交谈，详细了解经营
情况，询问日常经营中遇到的困难
和问题。在五角场广场，李跃旗一
行实地察看了百联又一城、合生汇、
万达广场等重点商业综合体的氛围
营造情况，并强调要进一步强化宣
传，让扫黑除恶家喻户晓，不断提升
群众的知晓度和参与度。

谢坚钢一行先后赴新华医院、
区房管局、区房地产交易中心督促
指导扫黑除恶工作。在新华医院，
谢坚钢一行察看了医院周边就医
整体情况。在区房地产交易中心，
谢坚钢现场察看扫黑除恶工作宣
传氛围营造情况。在区房管局，谢
坚钢召开专题工作会议。谢坚钢
强调，扫黑除恶工作实质是维护一
个地区的安全稳定、社会公平正
义，是区党政机关日常履职的应有
之义，既是一项专项斗争，又要坚
持长期推进。要将扫黑除恶专项
斗争工作作为促进营造更好城区
发展环境的重要机遇，坚持实事求
是，有黑扫黑、有恶除恶、有乱治
乱，对于一些披着“隐形外衣”的黑
恶势力，要擦亮眼睛，依法严惩，营
造和谐平安的社会环境，为推进高
质量发展、创造高品质生活打下扎
实基础。 ■成佳佳 瞿伟
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本报讯 杨浦区内高校、科研院
所集聚，汇集了大量科技成果资源。
如何助力科技成果快速转化，打通
科技创新活动的“最后一公里”？

2019年全国大众创业万众创新
活动周期间，上海市首个区域科技
大市场——杨浦科技大市场于6月
14 日上午在互联宝地园区正式揭
牌，将把散落在各个角落的大学科
研院所、科技园区、科技企业等资源
进行整合，利用已有的科技成果转

化平台、载体等建设基础，构建更加
高效的科技成果托管交易平台。

市科委总工程师陆敏，区委常
委、副区长丁欢欢为杨浦科技大市
场揭牌，区内部分高校、科研院所、
相关科技园区、服务机构、科技企业
以及浙江宁波鄞州科技大市场、江
苏昆山科技大市场等长三角相关市
科技大市场的领导和代表共 200 余
人出席揭牌仪式。

目前，高校和科研院所科技成

果转移转化过程中，普遍存在专业
服务人才匮乏、考核体系不完善、转
化效率低等问题，科研成果闲置在
院所“高墙”内，得不到转化应用。

“而成果转化是否顺利，很大程度上
决定了科技创新活动的成败。”区科
委相关负责人介绍，“杨浦科技大市
场就是针对科研成果在转化过程中
的一系列问题，在盘活各类创新要
素上下功夫，让技术拥有者、技术需
求者、技术服务者、资本拥有者充分

参与进来，打通成果孵化、交易以及
后续资本化运作的转化链条。”

具体怎么做？杨浦科技大市场
将线上线下同时发力。杨浦科技大
市场承载地——国家技术转移东部
中心相关负责人透露，“首先，我们
建设了一个线上平台。平台内汇聚
了各式各样的科技服务机构、高校
院所和企业，不同主体都可以进行
发布、查找、浏览各类科技成果和
需求， （下转第3版）

■“民生”主题蹲点调研组

在杨浦的大街小巷，有一群骑
着电动车穿行的“白衣天使”，每逢
约定的上门走访日，无论阳光明
媚，还是风雨交加，都会及时进社
区，为群众送去健康保障——他们
是被誉为“家庭健康朋友”的家庭
医生。

上海是全国最早开展家庭医
生制度改革的地区之一，杨浦区基
层社区卫生服务中心的近 300 位
家庭医生，承担着“健康守门人”的
职能，让成千上万的居民获得更便
捷的医疗卫生服务。

近日，调研团队记者蹲点控江
社区卫生服务中心，记录下“健康
守门人”的工作日常。

看病更像是和老友“嘎三胡”
上午8点，控江社区卫生服务

中心忙碌的一天拉开序幕：挂号、
就诊、取药等流程有条不紊地展
开，大厅里候诊的阿姨爷叔们边聊
着家常， （下转第3版）


