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我的面饼情结
■吴成康 文

坐在大巴车上，嘴里咀嚼、品味着
从苏州锦溪古镇刚买来的“袜底饼”，
灵感突来，决定写下这篇“面饼情”。

5月底，我爱人三姊妹临时决定
去江浙古镇三天两晚“农家乐”休闲
游。我是大姐夫，加上姑妈家堂姐夫
妇，我们6位70岁上下的老人决定同
行；大妹联系好了旅行社，全部办妥
了行程安排与缴费等事项，一切不要
我问事。

第一站我们来到国家 4A 级景
区，位于昆山市西南隅的千年古镇
——锦溪。一溪清澈秀美的湖水穿
镇而过，江南水乡，小桥流水，尤其这
里以“36座桥，72座窑”著称。我们乘
农家女手摇木船荡漾于溪水之上、小
桥之下，更有两岸古色古香美景尽收
眼底。上岸后，紧接着游客一行就开
始浏览古镇老街。人头攒动，过古
桥、走石路，只见老房子古木、古砖、
古瓦，沿街的木屋小店里具有地方特
色的小商品琳琅满目。

我也在东瞅瞅西瞧瞧，来到一地
总要花点钱，买点什么有特色的或价
廉物美、有纪念意义的东西。突然
间，我在摊位上看到一款叫做“袜底
酥”的面饼，这奇怪的名字引起了我
的好奇。

我自幼生长在皖北，以面食为
主，平日里自然也爱吃面饼，即俗称
的烧饼。我深知这其中的“烧饼”加
上“油条”和“豆浆”是中国老百姓早
餐著名的“老三篇”，可谓绝配。可这
里的“烧饼”怎么和“袜底”相连？我
是一个走路爱出脚汗的人，印象中袜
底总是和“汗津津”、“臭味道”相连，
我猜想，难道这“袜底酥”也和臭豆腐
干的味道相似，臭哄哄？……充分的
想象勾起了我的食欲。毛主席说过：
你要知道梨子的滋味,你就得亲口吃
一吃……于是，我决定也要买一袋

“袜底酥”品尝一下。
小店老板向我介绍，这“袜底酥”

又叫“袜底饼”，味道有咸、甜之分，口
感既香又酥又脆，好吃着呐！他说，
相传宋孝宗来到锦溪镇，由于旅途劳
累，国事缠身，胃口全无。他的爱妃

陈妃趁着宋孝宗午睡时找当地的百
姓做些点心。陈妃见宋孝宗醒来，连
忙送上酥饼。宋孝宗这才感到肚中
饥肠辘辘，就大口吃了起来，感觉这
面饼味道十分香酥可口，就问陈妃这
是什么饼。陈妃就开玩笑地说，既然
说它像袜底，那就叫它袜底酥吧。

5元钱买了一袋椒盐味道的“袜底
酥”，一共 10 个烧饼，价钱一点也不
贵。从透明的塑料袋看它，外形确实
有点像袜底，也更像鞋垫的形状。开
袋后，大伙手拿“袜底酥”烧饼边走边
吃，咀嚼品尝后大伙都说味道不错，真
的酥香脆。最后还剩下2个，我在大
巴上细细地独享，真的别有一番风味。

写到此，我突然想到老祖宗留下
的名言——民以食为天，一方水土养
一方人！想到有五千年文明史的炎
黄子孙创造的面食文化博大精深。
以我为例，就说说其中自己亲历的面
饼情结吧。

25岁以前，我一直生活在皖北的
小县城安徽亳县，那里是曹操、华佗
的故乡，现如今已是闻名全国的皖北
重镇、地级亳州市了。亳县的面饼我
最爱吃的有三：一是烧饼，炉子炕出
来的酵母发面饼，正面撒有芝麻，有
咸、甜之分，和全国其它地方产的烧
饼基本相似，入口香脆软。

二是锅盔，这锅盔大饼极有北方
特色。其实锅盔是一个炕出来的多
层葱末油大圆面饼，正面撒有芝麻，
直径约有40～50公分，厚度有2厘米
左右，酵母发面，咸味。通常一个大
锅盔，卖家要用刀切成易食的一小片
一小片、多为扇形出售的，刚炕好出
锅的锅盔热乎乎，吃起来香脆软，真
的别有一番地方风味。

三是烙馍，就是直径30公分左右
的生面粉和成面团，再用擀面杖擀出
来的薄面饼皮子，有火烙馍和水烙馍
两种之分。火炕烙馍是用当地人叫
做“凹子”的生铁盘加工，下面生火烧
热“凹子”生铁盘，上面的面饼皮被炕
熟后，里面卷上菜或酱，入口软硬适
中，十分可口，简直是当地百姓的一
种享受。水烙馍则是一片一片的生
面皮一层层放在水蒸锅里蒸出来的。

自小我是吃面食长大的，尤其在

上世纪60年代，难忘那时我难得吃上
一次烧饼、锅盔或烙馍，那都算是改
善生活。

1976 年，我大学毕业后就分配
到安徽阜阳师范学院（现即将更名
为阜阳师范大学）任教，学校位于皖
北重镇地级阜阳市。我最爱吃的阜
阳面饼，我把它称为阜阳的一绝，就
是 当 地 的 特 色 小 吃 ——“ 韭 菜 合
子”。“韭菜合子”的皮由几乎和成面
筋的软面靠手工拉成，我以为这和面
一定很有技巧。制作时，先取一团
和好的软面，用手先拉成面皮，再往
面皮里面放入调好咸味的韭菜和细
粉丝混合好的馅子，然后放到平底
锅里大油两面煎，待半熟时用筷子
在“韭菜合子”的上方开一个洞，放
入调和好的鸡蛋汁。待“韭菜合子”
熟了之后出锅。冷一会，半热时“韭
菜合子”最好吃——香气扑鼻，入口
软硬适中；外脆里软，尤其韭菜的鲜
味十足。

退休后，我来到上海和独生女儿
一家生活，每年里我总要回阜阳一
次，回原工作单位处理一些事务；那时
早餐我总要去小摊上享受可口的“韭
菜合子”外加一碗淡麻糊的美味；入口
有干有湿，在我看来那几是绝配。

上班那会，我也经常出差，寒暑
假里也外出旅游，每到一地，只要有
可能我总会品尝当地的面饼。一次
去黄山市，晚饭后我闲逛到一条小巷
子里，见到一家门前一只烧饼炉子在
炕小烧饼。平时见到的都是巴掌大
的圆烧饼，可这芝麻小烧饼只有核桃
那么大一点。店主说这叫霉干菜饼，
称量几只品尝，霉干菜肉末味，外脆
里软非常好吃，那美味至今未忘。如
有机会再去那里，我一定要买一点带
给家人共同品尝。

我还去过蒋介石的老家浙江省
奉化溪口镇旅游，吃过那里产的苔条
千层饼，那美味至今让我难忘。导游
介绍时告诉我们：蒋介石最后一次离
开溪口老家时随身只带走两样东西，
一是蒋母墓上的一包土，二是当地特
产、他最爱吃的苔条千层饼。

虽不知导游所言之真假，但她所
说的故事很有特色，让我记住了。后
来我买了溪口特产苔条千层饼品
尝，确实好吃，记忆中风味独特——
咸、甜、香、酥，苔条鲜……以为几乎
百味俱全。

第二次我又和家人同游山清水

秀、风景绮丽的溪口镇，返回时我一
下子买了一大包刚出炉的苔条千层
饼带回家，之后至今再也没有机会吃
过正宗的溪口产的苔条千层饼，只是
那味道已深深留在我的心中了。

如今，我和老伴住在大上海。大
上海不愧为国际大都市，胸怀广大，
海纳百川，东西南北饮食文化交融。
上海的饮食文化丰富多彩，酒店里的
美味佳肴不去说它，在上海，人们也
能吃到丰富的面食。这里只说一说
我爱吃的大众草根面饼——“包脚
布”。其实我第一次吃这“包脚布”，
与它的名字起得形象有关，让人很容
易联想到老古语——“懒婆娘的裹脚
布，又臭又长”。

“包脚布”的做法不复杂，在路
边小店或小摊上，一口坐在火炉上、
大口径的烧热了的“凹子”生铁盘上
先涂抹上一层面糊；待面糊烤成半熟
成“布”前，摊上一个鸡蛋汁；翻面烤；
然后在烤熟了的面糊布上用刷子涂
一层酱；再放上一两片翠绿的生菜，
一大片炸脆的锅巴，一根油条，甚至
再加上一根火腿肠或切好的咸鸭蛋；
最后叠合成饼状，再一切为二，装袋
后大功告成。实践表明，这“包脚布”
面饼，味道鲜美，有脆有软，是物美价
廉的果腹快餐。作为生活在上海的
人们，尤其上班族，恐怕许多人和我
一样都吃过这具有上海特色的“包脚
布”面饼。

两年前，女儿带我们全家老少
去西安旅游，西安是历史名城，景点
很多——游览大雁塔、小雁塔、钟
楼、城墙、秦始皇陵、兵马俑……都
给我留下了深刻的印象。而更让我
这面饼老汉难忘的是西安的特色面
食——正宗的西安肉夹馍，让我感
慨。其实在外地我也吃过肉夹馍，
只是这西安的肉夹馍中的肉特别
多，至少有2～3两以上，一个肉夹馍
中的肉几乎顶我平时二、三天的食肉
量！西安肉夹馍中的肉多，一串烤肉
串肉也很多，让我受不了，至今记忆
尤深……你看，生活真的有意思吧。

零零碎碎、林林总总，说了不少
我的面饼情故事，其实还有，我还吃
过老婆饼，新疆的烤馕，包括巨大的
天津大麻花等特色面饼、面食，都留
下了深刻的印象……面饼情结也让
我感慨——感恩小康社会，现如今老
百姓的生活好了，想吃什么就有什
么，真幸福！

独爱美食
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■许军展 文

清晨，被淅淅沥沥的雨声喊
醒。一探窗外，大雨磅礴，滴滴答
答敲打着窗棂，大概这就是“临窗
卧听风吹雨”吧。若能“浮生偷得
半日闲”，岂不美哉？

索性，给自己放个假，从快节
奏的都市生活中抽身而出，守这一
寸光阴：听雨落，那喧嚣和孤寂都
被揉碎在雨里，随尘散落，慢慢感
受时光流淌，风吹雨洗，岁月凝香。

古往今来，文士墨客对“雨”
有着近乎沉湎的执着。“溪云到处
自相聚，山雨忽来人不知。”檐下
的雨就是如此任性，从不与人招
呼，淅沥淅沥的，细如牛毛。静坐
书房，凝望窗外，听雨打树叶，看
远处朦胧，偶尔还有飞鸟掠过，心
中自有一份说不出的恬静。

说到檐雨，想起儿时在土格
厝里生活的情景。

那时下雨天没啥可玩的，就
站在屋檐下看雨。夏天，雨暴，
一点点滴落的雨滴，慢慢的就成
了急鼓惊弦般瓢泼的大雨，天地
白茫茫的，雨水顺着屋檐流成一
条线。那一行行错落的噼啪，那
么多的声音，大同小异的声音。
哗哗啦，哗哗啦……那么多未知
的、无助的东西，在一个拥挤而
又空茫的声音的世界里，引而不
发。但它们存在着。你确切地知
道它们就在你的生命里，似乎随
时会出现。有些事情，似乎随时
会发生，但你又不知道它们到底
是什么。

雨停了。土格厝屋顶上的雨
还会落一会儿，然后——滴答，滴
答，滴答，再落很长时间。最后，一
滴，两滴……终于停了。

如今住在城市的高楼，窗外没
有檐篷，再大的雨，也只能遥遥地
看着雨线从落地窗外刷刷而过，却
再也听不见那记忆中的淅沥绵密
之声了。

小时候从雨水到清明的这段
日子，是我一年中最为盼望的时
节。在这样的清寒阴晦中，所有的
日常仿佛都被这雨水淋慢了。此
时家中也要比平时更让人心神安
定。每回下雨都趴在窗前听，一听
就是一整天，那样的雨声极易催人
入眠，不知何时睡着了，梦里也都
是滴滴答答的。

杜甫写诗赠好友郑虔，回忆两
人对饮的情景：“清夜沉沉动春酌，
灯前细雨檐花落”。两个不合时宜
的人，在落魄中排遣积郁，高歌痛
饮。但读到这两句时，有一种世界
突然安静下来的感觉。清夜沉沉，
灯烛明亮，有一刻，两人一定会把
杯无言，静听檐雨的滴落。在这一
刻，他们明白，他们所竭力排遣出
去的东西，又早已从内心深处源源
不断地涌流出来。

人活着活着，就会慢慢回去
了，想回到那个最初的原点。有
时，会想再住一住那种低矮的茅
草屋，听一听檐雨声。

有一次去周庄，恰好赶上了
一场暮雨，阴雨昏沉，换了几次交
通工具，难免辗转狼狈，但一进镇
子，一眼望见粉墙下因风皱面的
微澜与黛瓦边被雨淋湿的檐角，
身心一下子就松快下来。等到走
过几个石桥，隔着水瞧见长廊边
人家温暖的灯光，青团的清香和
这雨气一起飘过来，就更有一种
似曾相识的前尘感。晚上睡在沿
河的小楼中，听着檐外夜雨滴答
了一夜。

门外是什么声？是雨声，还
是落叶声呢？也许都是，也许都
不是。

意犹未尽

檐雨声

诗抒胸臆

明溪分径祠堂外，
鲜绿垂帘闾巷旁。
千古忠魂称蜀相，
百年家训筑宁乡。

客来不问归田久，
性合还思驻足长。
燕子穿堂闲宅静，
枇杷摇树夏风香。

诸葛八卦村
■冯如

辉苑仲春
■周本度

春风缕缕入庭来，
小苑红樱正盛开。
鸟语花香枝翠嫩，
扑门燕雀驻亭台。
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中国武术博物馆中国武术博物馆：：有十八般兵器有十八般兵器，，也有也有““武林秘笈武林秘笈””

去去““武术文化宝库武术文化宝库””一探究竟一探究竟
■记者 王修远 文/摄

十八般兵器、“武林秘笈”一应俱全，结合文献、图片资料及多媒体手段，
中国武术博物馆全方位展示了中华武术的博大精深。

该馆位于上海体育学院校内，由拳械厅、历史厅、临展厅和“科学看武
术”等展厅构成，展厅面积达2500平方米，现有藏品2000余件。剑、刀、矛、
斧、戈……拳械厅中陈列着各种清代兵枪及先秦时期的青铜兵器。历史厅
按照历史发展脉络，通过图片、文字、影视、多媒体等，呈现出栩栩如生的武
术历史画卷，该展厅还藏有《易筋经》等百余本“武林秘笈”。此外，观众还能
在“科学看武术”展厅，参与“桩上飞步”等互动项目，体验武术内涵。

参观小贴士
地址：长海路399号（上海体育学院内）
电话：021-51253386
开放时间：周二至周六9:00－16:00
免费开放，节假日开放时间另行通知。


