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■记者 朱良城 文/摄

本报讯 7 月 28 日，由上海市体育
局、杨浦区人民政府、上海广播电视
台、上海体育总会等部门大力支持的
2019 年上海城市业余联赛体育舞蹈重
头戏——第七届“荧星杯”国际少儿体
育舞蹈（国际标准舞）公开赛暨国际青
少年体育舞蹈（国际标准舞）大奖赛在
上海国际时尚中心落幕。

本次大赛共设大奖赛、名次赛、等
级赛三个单元，165个组别，10个舞种，
由近30位国际级和国家级专业评审组
成评委会，秉承“公开、公正、公平”的原

则进行现场评分。来自长三角地区逾
4000名少儿国标舞精英，在这个秀场一
展技艺，比拼高下。

参赛选手张佳佳的妈妈十分欣
慰：“孩子原本一直驼背，送她学习舞
蹈的初衷就是改善体型，通过锻炼，现
在的她不仅身姿挺拔，而且在练舞的
过程中对音乐的欣赏能力有了提高，
在器乐学习时比其他孩子更容易掌
握。”参赛选手刘健慧的妈妈则表示，
孩子学习舞蹈已经三年多，每次学校
有文艺演出，她总是上台献艺，因此变
得更加开朗自信，而且身体素质也得
到了改善。

值得一提的是，小荧星和上海市体
育局强强联手，为冬奥会做好人才储
备，今年推出了花样滑冰和艺术体操
两大课程。将由中国第一位冬奥会冠
军、北京冬奥会和冬残奥会运动员委
员会主席、前中国女子短道速滑运动
员杨扬；全国艺术体操冠军赛个人全
能第一名王迤逦等多位世界级冠军导
师亲自指导，每年还可参加等级测试
和体育人才选拔，优秀学员经过选拔
后可进入上海市体队。此外，在本次大
赛上，小荧星与上海体操中心签署合作
协议，并被授于“上海市艺术体操业训
基地”。

盛装舞步 魅彩飞扬
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据新华社 吃了就能变聪明、无
副 作 用 、能 增 加 免 疫 力 …… 近 年
来，每逢全国性各类考试前夕，一
种号称“聪明药”的药品便在网络
走俏，一些家长、学生热衷购买服
用。“新华视点”记者调查发现，所
谓“聪明药”属于国家严格管控的
精神类处方药，不能随意购买。在
相关部门屡次严打之下，一些药商
转入地下，通过电商平台、社交媒
体隐蔽销售。

长期服用有诸多副作用
在网络上，“聪明药”销售火爆，

高峰期甚至出现断货。“平时利他林
通常每粒卖16 至30 元不等，但在特
殊时段很难买到，于是有人乘机抬高
价格，最多能卖到一粒100多元。”一
位买家告诉记者。

成都家长秦女士的儿子备战高
考，情绪有些焦虑。秦女士听说一种

“聪明药”可以提高孩子智力，就去网
上买了给孩子服用。

记者调查发现，吃“聪明药”的人
群中，有的是面临高考、考研等重要
考试的学生；有的是职场人士，长期
熬夜，工作压力大，想通过药物补充
精力，提高效率。

不少吃过“聪明药”的人说，吃药
后短期内精神集中度会提高，不容易
分神。“吃了药后连续学三四个小时
都不会累，不知不觉做完了很多事
情。”北京一名大学生告诉记者。

吃 了 药 真 的 会 变“ 聪 明 ”吗 ？
秦女士告诉记者，刚开始吃药后效
果不错，过了一段时间，孩子的精
力却很难再集中了，昏昏欲睡，总
想吃药。

胡月月是西南一所高校外国语
学院的研究生，考研前压力大，她听
同学介绍，服用了一周“聪明药”。

“每天一粒，一开始好像很精神，但
是药效过后感觉比较疲劳、迟钝。
最终也没有起什么作用，成绩和平常
差不多。”

记者了解到，所谓“聪明药”主要
包括莫达非尼、专注达、利他林、择
思达、阿莫达非尼等，在临床上属于

精神类药物。四川大学华西医院临
床药学部临床药师于磊说，这类药
物主要用于治疗注意缺陷多动障碍
和发作性睡病等，不会提高人的智
商、智力。

成都市第三人民医院神经内科
主治医师李伟介绍，服用此类药物短
期内会有一定的精神振奋作用，但是
长期服用可能会有心跳过快、食欲下
降、失眠、焦虑等副作用，甚至引起成
瘾症状。为解除压力服用这类药品
属于饮鸩止渴。

记者暗访：线上药房销售
随意，社交媒体“人肉代购”

于磊介绍，这类药物都属于国家
严格管控的精神类药品，必须由专科
医师开具特定的处方才能购买使
用。但记者调查发现，一些线上药房
销售十分随意。

记者搜索发现，京东大药房、健
客、1药网等网络售药平台均有择思
达在销售，平台都注明“购买时需要
提交纸质版或电子版的医生处方”。
记者在网上下载了一张问诊单，上传
到京东大药房和健客。

京东大药房的客服打来电话，告
诉记者提交的问诊单无效，必须要处
方笺才可以。记者说没有纸质版处
方签，客服说可以通过其互联网医院
的医生开具电子处方笺。记者随后
联系了互联网医院的医生，医生没有
询问症状，只问了需要的药品名称和
剂量，就开具了电子处方笺。

健客标注了“会在2小时内和下
单者核对相关信息”，但记者并未接
到任何电话就通过了审核，收到下单
成功的短信通知。

此外，在一些二手电商平台也很
容易买到“聪明药”。记者以“聪明
药”“专注力”等为关键词搜索，在闲
鱼上找到了不少相关商品。

一位名为“米花力”的闲鱼平台
卖家挂出“聪明的一休药盒转让”信
息，仅一小时就有 16 名买家标记

“想要”。记者联系卖家，对方通过
微信发来一张利他林价目表，显示
有瑞士、美国等国生产的药品，价

格不一。这名卖家说，每年各种重大
考试前买家会比较多，5月中旬到了
一批瑞士版利他林，现在库存已所剩
不多。

据记者调查，通过 QQ、微信等
社交媒体进行交易的也不在少数。
QQ上一名卖家透露，网上卖药的基
本分两类，一类是注意缺陷多动障碍
患者，自己能开到药，按市场价卖给
其他人赚差价；另一类是代理商，除
了从患者手里拿药，他们还会找境外
的一些药厂和医院购买。“国外管理
没有国内严，我的药都是找代购‘人
肉’背回来的。”

对涉事网络平台要追
责，保障在线处方真实性

麻醉药品和精神药品品种目录
显示，利他林、莫达非尼均属于第一
类精神药品。根据麻醉药品和精神
药品经营管理办法，未经批准的任何
单位和个人不得从事麻醉药品和精
神药品经营活动。

西南政法大学刑法学博士刁雪
云说，我国禁止生产、销售假药，并明
确规定未经批准生产、进口，或者依
法必须检验而未经检验即销售的药
品，均按假药论处。药贩子将私自从
国外购买的利他林带回国内销售，已
涉嫌构成贩卖假药罪。

业内人士认为，当前，这类药品
通过网络隐蔽销售的情况屡禁不绝，
相关部门要有针对性地加强网络监
管，对涉事平台要严肃追责。同时，
社交媒体和网络销售平台也要担负
起法律和社会责任，通过技术手段查
获、拦截非法交易。

李伟说，要严格管理、约束医生
在线开处方的权力，把处方药相关制
度真正落实到位，保障在线处方真
实、合理。

于磊等专家还提醒，考生、家长、
职场人士不要盲目相信“聪明药”所
宣传的能变聪明、提高注意力的疗
效，学习、工作压力大需要科学的精
神调节方式，网络销售药品质量难
以保障，随意购买有可能造成身体
损害。 ■董小红 柯高阳 宋佳

“炎值爆表”

据新华社 近年来，“加热不燃烧
烟草制品”“电子尼古丁传送系统”等
一系列模仿传统香烟的电子产品逐
渐风靡全球，这些“新型香烟”看似更
为“洁净”，且常被包装为戒烟辅助工
具或传统香烟的低风险替代物。

然而，世界卫生组织最新发布
的《2019年全球烟草流行报告》重点
提及了上述产品可能带来的健康风
险，提醒人们不要被相关企业的宣
传所误导，并呼吁各国政府加强监
管，防止此类产品危害公共健康。

不算戒烟
“加热不燃烧烟草制品”是一种

新型烟草制品，使用过程中无须点
燃，而是通过可充电的加热装置将烟
草加热到大约350摄氏度（传统香烟
点燃时的温度超过600摄氏度），来产
生含有尼古丁及其他化学物质的烟
雾，供使用者吸入。这种产品除了含
有尼古丁这种使人成瘾的物质外，还
会添加一些香味剂等其他成分。

一些烟草企业宣称，与传统香
烟相比，“加热不燃烧烟草制品”会
大幅降低有害化学物质的产生，因
此更为安全。不过，世卫组织报告
指出，“加热不燃烧烟草制品”产生
的许多有害物质与传统香烟产生的
有害物质相似，只不过水平相对较
低，但同时这种新型烟草产品还可
能产生一些传统香烟不会产生的有
害化学物质。

报告指出，没有证据表明“加热
不燃烧烟草制品”的危害小于传统
烟草制品，使用这种产品还可能促
使原本不吸烟的人染上烟瘾。而
且，这种产品仍属于烟草制品，从吸
传统香烟转而使用“加热不燃烧烟
草制品”并不算戒烟。

报告还提出，此类产品目前已
在全球 40 多个国家和地区上市，其
宣传营销已对全球控烟努力构成巨
大挑战。全球对“加热不燃烧烟草
制品”的危害尚未达成一致，而一些
制造商正是利用了这一点来误导消
费者、逃避现行监管规定。

容易成瘾
与“加热不燃烧烟草制品”不

同，“电子尼古丁传送系统”通常不
含烟草，而是借助加热含有尼古丁
等物质的溶液来产生烟雾供使用者
吸入，其主要代表就是市面上常见
的“电子烟”。

为吸引消费者，生产商为此类

产品准备了原烟味、水果味、巧克力
味等多种口味，还设计了酷炫、好玩
的外形，有的看起来非常像香烟、雪
茄、烟斗或水烟袋，有的则形似钢笔
或U盘。

报告指出，“电子尼古丁传送系
统”可能比传统香烟产生更少的有
毒物质，但仍然会给吸烟者及其周
围的人带来健康风险。电子烟所产
生的并不像一些生产商宣称的那样
只是“水蒸气”，它不仅有尼古丁，还
有其他一些有害物质，对健康的长
期影响尚不明确。而且，没有充足
的证据表明这类产品有助人们戒掉
传统香烟。

报告还专门强调了“电子尼古
丁传送系统”可能给年轻人带来的
不利影响。近年来，“电子尼古丁传
送系统”在一些欧美国家受到越来
越多年轻人的青睐。2011年至2018
年，美国青少年使用电子烟的比例
从 1.5%快速升至 20.8%。尼古丁不
仅会对青少年大脑发育造成长期影
响，还易使人上瘾。有研究显示，使
用“电子尼古丁传送系统”的青少年
最终转向吸烟的概率是不使用此类
产品青少年的两倍。

加强监管
近年来，很多国家对传统烟草

制品采取严格监管措施，较为有力
地扭转了烟草蔓延的趋势，但“加热
不燃烧烟草制品”“电子尼古丁传送
系统”等产品的出现和流行给各国
政府的控烟努力带来新的挑战。

这类产品往往打着“烟草替代
品”的旗号，在各国管理规范的“真
空期”乘虚而入，用似是而非却没有
严格科学证据支持的宣传包装自
己，对消费者尤其是青少年有很大
的蛊惑性。

梳理世卫组织等权威机构基于
科学研究所达成的结论，一个基本
判断是，“加热不燃烧烟草制品”“电
子尼古丁传送系统”等新型香烟均
对健康有害，只是程度可能有所不
同，而且这些看似“洁净”一些的产
品还可能成为吸烟入门产品，把原
本不抽烟的人“培养”成传统烟民。

世卫组织由此建议，应将“加热
不燃烧烟草制品”作为烟草产品来监
管，并考虑将“电子尼古丁传送系统”
也纳入此类监管行列。这样，原本适
用于烟草产品的严格限制也应适用
于这些产品，包括广泛宣传其危害，
禁止其刊登广告等。 ■王子辰

世卫组织为何对新型香烟敲警钟

据新华社 连日来多地气温直逼
40℃，生冷食物成为不少人的“生存
必需品”，餐饮店的外卖生意也红火
起来。然而记者在医院发现，高温天
气医院的消化门诊、肠道门诊人满为
患，“吃”出来的胃肠炎、感染性腹泻
病人越来越多，情况严重者甚至出现
多器官衰竭、休克。

浙江省人民医院急诊医学科近
日收治了一位感染性休克病人，起因
就是因为吃了放在家里的隔夜菜。
该院急诊医学科副主任李茜表示，
夏天没有保存好的食物最容易造成
细菌感染，病人最开始的症状是腹
泻、拉肚子。年轻人得病后，可通过
补水、使用抗生素等恢复，老年人对
脱水比较敏感，较易引发休克、肝肾
衰竭。

在浙江医院的肠道门诊，从7月
开始每天约有三四十位病人。该院
肠道门诊主治医师陈玲说，这些病人
大多在30岁到50岁之间，大部分都
是在外就餐、点外卖。由于餐饮店的
食物在高温下保存产生变质、寄生了
细菌，加之清洗不到位、烹制过程没
有烧熟，引起病人腹痛、腹泻、恶心、
呕吐。

“像沙门菌、痢疾杆菌这些夏天
常见的病菌，如果没有灭菌，只是简
单的清洗，其实处理不干净。”陈玲
说，最简单的灭菌方式是清洗干净和
充分煮熟。

多位医院专家提醒，夏季老百姓
要谨防病从口入，少点外卖、不吃隔
夜菜，冰箱里的冷饮、水果等需分隔
保存，以防细菌交叉感染；如果不小
心“中招”要及时到医院就诊，感染性
腹泻一般口服3至5天抗生素就能缓
解，若腹泻次数较多，要及时补充水
和电解质。

专家提醒，一般情况下，如果大
便每日超过 3 次，粪便稀薄，甚至携
带脓血或黏液，则属于腹泻。严重
的腹泻会使机体丢失大量水分和
电解质，甚至发生酸中毒和休克。
因此患者在病程中应多喝水或口
服补液盐，若体力不支，或见心慌、
乏力、意识不清等严重不适症状，应
立即就医。

此外，引起腹泻的原因多种多
样，需要对症下药，患者千万不能一
腹泻就用抗生素，否则可能造成不良
后果，最好在医生指导下选择用药。

■温竞华 黄筱

高温天，医院消化肠道门诊忙

吃了变聪明的“神药”是什么药？

北半球如今最“热”的新闻，莫过于“热”本身。从中国到美国，从北欧到南亚，“炎值爆
表”消息频传。极端高温影响着民众健康和社会生活，也促使人们对大自然发出的警示作出

更深远的思考。 ■新华社 朱慧卿


