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民生·社会

百科全书式解读“胆囊息肉”

专家门诊时间（同济大学附属杨浦医院总院普外科）：
李桢 主任医师、博士 周二、周三上午
汤旻 副主任医师 周一上午
曾和平 副主任医师 周二下午、周五上午
肝胆专病门诊：周一下午（总院）

随着国人健康意识的增强，常规
的腹部超声体检已被越来越多的人所
接受，因此胆囊息肉样病变的检出率
也就越来越高。事实上，B 超发现的

“胆囊息肉”只是一个影像学诊断，只
是说明胆囊上有一个隆起，但这并非
病理学诊断，因此从这个意义上来说，
胆囊息肉称为“胆囊隆起性病变”可能
更合理。

临床上，胆囊息肉有可能是以下
两种情况：一是非肿瘤性息肉，即不是
真正意义上的息肉，不会恶变、可以逆
转。二是肿瘤性息肉，包括腺瘤和腺
癌。体检发现这种息肉要重视，根据
其转归情况进行相应处理。

胆囊息肉有什么症状？
胆囊息肉一般没有明显症状，多

数是体检时发现的，少数人有胆囊炎
的症状，表现为上腹部隐痛不适、胀

痛、消化功能减弱等。
发现胆囊息肉该不该治疗？

一种是有症状的胆囊息肉。在排
除“息肉”为胆囊胆固醇结晶，或胆囊胆
固醇结晶经利胆治疗症状无明显缓解，
不论息肉大小，建议进行胆囊切除术。

另一种是无症状的胆囊息肉。大
多数息肉无需治疗，定期检查即可。因
此，对于无症状的胆囊息肉，应定期随
访、复查，如6－12个月复查B超随访。
如在复查过程中，息肉的表现有了较大
的变化，再选择手术治疗处理。

如果选择手术治疗，采用何种方
式好？

保胆胆囊息肉摘除术：如果胆囊
息肉 10mm 以下、年龄小于 50 岁、无
胆囊结石时，建议选择保留胆囊功能
的胆囊息肉切除术，可通过腹腔镜完
成保胆息肉切除，现在还有通过胃镜

保胆息肉切除方式。如担心息肉会
复发，也可直接选择腹腔镜下胆囊切
除术。

腹腔镜下胆囊切除术：如果胆囊
息肉10－20mm、单个息肉、位于胆囊
颈部、胆囊壁增厚、年龄大于50岁、同
时伴有胆囊结石时，建议选择腹腔镜
下胆囊切除术，不做保胆手术。

剖腹扩大胆囊切除术：如果胆囊
息肉大于20mm、术前高度怀疑癌变、
有淋巴结转移可能、已做腹腔镜胆囊
切除息肉术后病理检查发现是恶性息
肉时，可按胆囊肿瘤手术方式切除胆
囊及清扫周围可能的病灶。

■记者 成佳佳

本报讯 3 年前，上海最后的“二
万户”——长白228街坊顺利完成房
屋协商征收任务，实现了意愿征询
率 、签 约 率 及 搬 迁 交 房 率 三 个
100%。如今，228街坊将在城市更新
中迎来“新生”。

近日，为确保即将开工建设的
228 街坊城市更新项目建设平稳推
进，承接该项目的杨浦科技创新（集
团）有限公司党委与长白新村街道党
工委组织开展双方中心组成员联组
学习，同时就228项目进行党建联建
签约。双方将合作续写 228 地块上
的美好故事与城市记忆，更好提升长
白居民的获得感与幸福感。

据科创集团园区相关负责人介
绍，228 项目将充分利用“二万户”
建筑空间特色，联动高校科研资

源，引入商业、办公、文化等复合功
能，紧密联系社区服务，打造杨浦
中 部 地 区 一 处 开 发 式 的 特 色 睦
邻。228 项目突出提升公共要素，
将在强化功能公共性与复合性、保
护历史风貌与空间特色、完善慢行
系统、增加公共空间与开放性等方
面发力。

“城市更新项目与一般项目不
同，是多方共同参与的复杂工程，建
立畅通有效的沟通协调机制尤其关
键。”科创集团负责人表示，要做好
228 项目，单靠科创集团是不够的，
需要与街道建立工作机制，通过多
种形式向居民宣传好、介绍好这个
项目。特别是即将来临的施工阶
段，集团将把主要精力放在项目建
设、运营上，群众工作方面则希望
得到街道党工委和相关居委会的
支持。

基于此，长白新村街道与科创集
团举行党建联建签约仪式，长白路第
二居民区、图们路居民区、安图新村
居民区也与科创集团园区开发建设
与管理中心支部签约。今后，双方将
定期组织联组学习研讨和党建工作
交流，互相借鉴方法、经验，共同探索
以党建引领 228 街坊城市更新工作
的新思路、新举措。完善交流联络机
制，跨前做好应对施工过程中可能出
现的居民质疑、施工扰民等问题的应
急预案。

长白新村街道负责人表示，街
道有信心把 228 街坊打造成一个集
教育、文化、商业为一体的标杆性的
公共空间，使其成为长白乃至杨浦
的新地标。同时，通过此次城市更
新，留下长白的城市记忆，重塑地区
活力，提升整体服务水平和空间环
境品质。

■记者 高靓 文 朱良城 摄

本报讯 8月4日，“悦读季”系列
活动——第四届新城诗词成语大会
决赛在新江湾城街道社区文化活动
中心举行。

本届诗词成语大会设置初选、复
赛和决赛，选手通过社区选送、单位

报送、网络报名等渠道参赛，并在湾
谷科技园区设立分赛场。根据复赛
成绩，前 8 名选手进入决赛，年纪最
小的仅 7 岁。决赛共分“百秒答题”

“君子之争”“巅峰对决”三个环节，考
察汉字书写、诗词成语、文学常识等
内容，最终决出冠亚季军及优胜奖。

据悉，今年是新江湾城街道开展

“悦读季”系列活动的第四年，此次在
书画摄影、诗词成语、经典诵读三个
板块中，策划开展了“夏‘恋’飞花”爱
国主题硬笔书法大赛、优秀爱国名家
书画作品展、第四届新城诗词成语大
会、少儿中华经典诗歌诵读等活动，
旨在利用这一读书学习的平台，提升
市民文明修养，坚定文化自信。

长白新村街道与科创集团开展228项目党建联建签约

提升服务水平和空间环境品质

悦读季：体验诗词成语之美
上海音乐学院实验学校的师生们正在表演歌舞诗朗诵《水调歌头·游泳》。

■记者 成佳佳

本报讯 平凉反欺诈联盟近日成
立，旨在有效抑制电信网络诈骗案件
高发。据了解，平凉反欺诈联盟是由
平凉路派出所牵头，依托上海杨浦滨
江投资开发有限公司党支部、杨树浦
水厂党总支、凡享资产管理党总支、
市东中学党总支、宁波商会党总支等
40余家单位党组织共同成立。

平凉路派出所负责人告诉记者，
联盟几乎涵盖了平凉辖区内的企事
业单位，既有大型企业、学校，也有基
层组织。“把这些常常成为电信诈骗

攻击目标的群体联合起来，不让电信
诈骗有机可乘。”

街道负责人表示，联盟成立后，
将定期召开联盟单位警情通报会，及
时向各单位通报地区电信网络诈骗
案发情况以及新型诈骗方式、手法及
特点，每月定期对辖区居民、企事业
单位员工等开展电信网络诈骗案件
防范措施及方法的培训，同时对联盟
各单位财会人员报送的大额和可疑
交易情况进行甄别和调查，建立档案
备查制度，进一步推动形成“全民参
与、社会共防”的良好局面，共建平安
平凉。

平凉：反欺诈联盟成立

（上接第 1 版）在居民中反响很好。
“阿拉也跟党员一样，学习中央政策，
关心国家大事，唱完跳完了，学一学
读一读，增长知识。”精炼的党建知
识，既有内涵又方便记忆，签到时读
一读，活动间隙背一背，下次活动再
学一学，这种“微学”模式十分适合高
龄的居民。

据悉，为了应对睦邻中心检验学
习效果的“考试”，有居民干脆把“微
学”题目从签到单上撕下，揣在口袋
里时时勤学苦练。为提高团队分数，
团队之间还发生“抢人事件”，“红色
教育”呈现自发学习、你追我赶的喜
人态势。
新媒体微学：“小程序”里的小测验

为巩固“睦邻微学”学习成果，有
效激发居民们的积极性，河间路社区
睦邻中心定期进行书面测验，但书面
测试存在组织不便、参与不广等问
题。睦邻中心工作人员再次思考：智
能手机普及率高，能否借助新媒体搭
上互联网快车，开展便捷同步的“线
上测试”？

在大桥街道的大力支持下，想法
很快付诸实施。中国共产党成立98
周年纪念日前夕，河间路社区睦邻中
心把自主研发的“微学小测验”程序
搬上了互联网，发动居民通过手机参
与测试。

测试中，居民用微信扫二维码进
入“小程序”答题页面，在规定时间内
同步开展答题。睦邻中心工作人员
通过计算机后台，观察前端手机答题
结果和团队参与测试的曲线变化。

经数据统计和分析，20多个“草
根团队”的 119 位居民同步参与测
试，平均达 85 分，其中 66 人获得满
分。测试题目中，不仅有党建理论知

识，还包括当前重点推
进的扫黑除恶、垃圾分

类等附加题。
对比前后两次测试的效果，手机

网络测试在参与度和便捷性方面明
显优于书面测试。从参与情况看，网
络测试参与人数比书面测试增加了
近6倍。

“睦邻微学不受时间、地点限制，
方便又有趣，不仅普及了党建知识，
大家在互学互比中还消除隔阂、增进
友谊，融洽了邻里关系。”社区旗袍队
负责人王丽娟告诉记者，一个月前，
因高楼居民乱扔烟蒂，引发一楼晾晒
的衣物着火，她在抢收过程中不幸烧
伤，“睦邻微学”团队的全体队员踊跃
募捐。“认识的、不认识的，所有队员
都送上了爱心，这令我非常感动。”

“草根团队”创新路，社区“睦邻
微学”正起步。从签到单上的小党
课，到依托新媒体的线上小测试，河
间路睦邻中心在加强“红色教育”方
面开展全新尝试，不仅解决了党建学
习难问题，还帮助中老年居民提高智
能手机应用能力，增进他们与社区邻
里的互动交流。

“河间路睦邻中心努力找准在睦
邻家园体系建设中的定位，充分调
研、把握热点，积极探索互联网服务
模式，不断融入党建工作引领下的睦
邻中心建设‘互联网+’新主流创新
模式，逐步形成了自己的品牌特色。”
河间路社区睦邻中心运营方负责人
表示，目前，该中心正酝酿筹划一系
列依托互联网的项目和活动。如开
展手机操作实务培训，创建活动团队
自媒体，继续开发网上社区调研、满
意度调查、智力竞赛、作品展示和评
选等手机应用项目，力求将“睦邻微
学”项目升级，进一步推进交流互动，
弘扬社区睦邻文化。

“睦邻微学”促党建向“草根团队”延伸


