
■吴成康 文

我已经近20年没有去过南京了。
我知道南京乃六朝古都十朝故

都，内涵厚重。我今年72岁，深知年
老已不胜赶路游览，只想走马观花，
感悟古都今昔，再领略一下历史文化
名城的风采。

端午节小长假，三天两晚的行
程，我们游览了南京的几个著名景点
——总统府、夫子庙（秦淮河）、中山
陵、明孝陵、美玲宫，凭吊了侵华日军
南京大屠杀遇难同胞纪念馆，参观了
著名的南京博物院。

我们住的酒店位于市区中心的
新街口，景点都在其周围。出租车穿
行于市区老城的马路，给我留下第一
个美好而深刻印象的是马路两边的
行道树，高大粗壮，绿树成荫。我知
道它们的学名叫悬铃木。以我的经
验，树龄多在四五十年以上，悬铃木
地面上的粗大主干高约丈余，很有气

势，其上有或一、或二、或三枝的粗壮
大分枝，最多的甚至有四五枝，它们
撑起巨大的绿叶树冠，蔚为壮观；许
多大道两边悬铃木顶部的枝叶几乎
相连长到一起，如同大凉棚，遮阳蔽
日，美哉！

大树也是城市的历史，古木参
天，根深叶茂，更彰显古都的历史
悠久。

以前没注意，南京的小路名也极
有特色。小路、小巷在北京叫做胡
同，在上海称为弄堂，而在南京则叫
做巷子。只是南京的巷子名称稀奇
古怪，极有地方特色。如剪子巷、钓
鱼巷、糟坊巷、琵琶巷、船板巷、抄纸
巷、驴子巷、饮马巷、廖家巷、许府巷、
石坝巷、三七八巷、商埠巷、甘露巷、
文昌巷等等。真是一个地方有一个
地方的小路名特色。

这次外出去南京，也让我享受到
了高科技的魅力。从年轻时代至如
今的老年时光，我一直都是用现金办

事，购物、买票、住宿、就餐等。可这
一次我看到女儿办事只一部手机
——女儿告诉我，现如今外出、办事
只要带着身份证、一部手机就可以走
遍天下。只见她用手机买火车票、定
酒店、叫出租车、转钱等，一切搞定。
这让我感到神奇，自知我老矣，落后
于时代了。

此次游南京，我虽深有怀古情
结，但亦留下遗憾。俗语说人生处
事，不如意者常八九。由于事先没有
规划安排，导致一时无暇去著名的乌
衣巷看看。我熟知唐代大诗人刘禹
锡的传世名诗《乌衣巷》——朱雀桥
边野草花，乌衣巷口夕阳斜，旧时王
谢堂前燕，飞入寻常百姓家。尤其那
后两句，至今还是上海著名的《新民
晚报》每日头版的广告语。

虽说，人生留有遗憾才是美。
但兴许三游南京，也是不错的计

划。可以去看看乌衣巷、朱雀桥及王
导与谢安的老宅遗址，该是别有一番
况味。
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旅游日记

■黄玉雄 文

来到中国侨乡，要想不留遗憾，
应该去湄洲岛看看。妈祖就诞生在
那里。

湄洲是一方玲珑小岛，因形似
娥眉而得名。从莆田的文甲乘游
艇，不到十分钟便可抵达。小岛是
座山，有环岛公路，没有平地。在岛
上，植被不很高大，但因雨水充裕，
显得郁郁葱葱，富有生机。房屋点
缀在山间，从海中眺望，颇为醒目，
其中最惹眼的是一片仿古建筑，座
北朝南，金碧辉煌。妈祖的花岗岩
巨型塑像屹立于峰顶，在浩淼烟波
中仪态万方，肃穆祥和，动人心魄。

妈祖又名默娘，北宋初年诞生
于湄洲，二十八岁时在海浪中遇难，
后被尊为天妃、天上圣母，成了救苦
救难、广播福祗的海洋女神。一千
多年来，妈祖信仰不断发扬光大。妈
祖生前身后有诸多神迹，相关描述相
当具体生动。北宋以来，历代皇帝对
妈祖褒封了三十多次。妈祖庙宇现
在大概有五千多座，散布世界各地，
大体是从她去世当年修建的湄洲妈
祖祖庙“分灵”出去的。据说，港澳台
地区约有三分之二的人信奉妈祖，全
世界相信妈祖的人多达两亿。

在小巧的湄洲，你不难领略到
妈祖文化的灿烂多彩。妈祖庙宇群
落分西轴线建筑、南轴线建筑群和
妈祖文化园三部分。前者以天后宫
为核心，里面供奉着妈祖现存最早
的木制雕像，是信众们祭祀的主要
场所。南轴线建筑竣工于 2002 年，
沿山坡拾级而上，有大牌坊、宫门、
钟鼓楼、顺济殿、天后殿、灵慈殿等，
建筑整体气度恢弘，颇有皇家风
范。这样的派头，在我国诸多庙宇
中是比较罕见的。峰顶的妈祖石像
约 18 米高，凤冠华服，裙带飘逸，远
眺大洋，气宇轩昂，想必是除了妈祖
金身之外最著名的一尊妈祖像了。

妈祖文化起源于北宋初年，发
祥地又紧邻“海上丝绸之路”的起
点——泉州，其社会背景和佛教、

道教不同，跟汉民族文化的海外传
播应该有着密切联系。这是它能
在港澳台及海外华人中广泛传布、
改革开放以来在大陆日益繁盛的
深层原因。中国的信仰文化都是
从儒、释、道派生出来的，妈祖文化
也不例外。妈祖的神迹、服饰和封
号都带有佛、道色彩，但其精神气
质和佛道两家大异其趣。佛教主
张苦修正果，道家追求羽化升天，
是出世的；妈祖要济世救民，是入
世的。妈祖信仰滥觞于民间，相关
活动洋溢着浓郁的亲民色彩。“妈
祖金身”每年要外出巡游，甚至到
普通信众家中探访，如此规例是其
他信仰文化中难以见到的；颇有兴
味的是，湄洲岛的诸多妈祖像中，
有一尊专门和游人握手，那纤纤玉
手被大家握得光滑顺溜，非常特
别。妈祖到底属于哪家神灵，我们
姑且不去谈。跟佛、道诸神相比，
她珍视生命，救济民生，人性远甚
于神性，其精神内核无疑和儒家的

“仁爱、爱人”相通相融，在民众中
更具感召力，在太平盛世，也更容
易博得统治者的尊崇。

妈祖是航行者的护佑神，这一
职能由女性充当很适宜。因为母亲
最有保护本能，使婴儿获得祥和、平
静的充实感。在浩瀚大海中长途颠
簸的人，失去了稳定平衡，无法脚踏
实地，就像婴儿乍临世界时那样脆
弱、无助和恐惧；侨民远离故土，漂泊
在异国他乡，也难免如孩子得不到母
乳哺育一样产生精神饥渴。于是，就
有这一位妈祖，在惊涛骇浪中给民众
以慰籍、平和与勇气，像母亲那样慈
爱，如大地般稳重笃实。在古老的太
平洋西海岸，马祖历经千年，已成为
一个熠熠生辉的民族文化符号。这
个符号的意蕴，未必是任何一种传
统的宗教理念所能涵纳的。

天色已晚，旅游者们要踏上返
程了。游艇离开湄洲码头直指文
甲。我回头仰望，妈祖的塑像笼罩
在傍晚的霞光中。湄洲映衬着大海
的蔚蓝，小岛风景一片明净。

■雨露 文

我家小区的保洁员，负责我们
两幢大楼的清扫和中间空地及花园
的清洁卫生。她姓蒋，人们总是喊
她小蒋，红扑扑又黑黝黝的脸，黑黑
的头发扎一个马尾辫，大大的眼睛，
笑起来总是憨厚朴实的样子。她来
自于江苏高邮农村，在我们这里做
了20年，当初物业应该找2个保洁员
的，但她一人一肩挑两份工作，物业
也省了一个人的工资。

以前我们很少看到她的身影，
因为她总在人们睡梦中就打扫好空
地和花园了，垃圾桶在深夜时分已
拖到马路，一年 365 天，没有空闲的
日子。她丈夫是木匠，也在上海打
工，女儿留守老家，由爷爷奶奶照
看，春节的时候她能回家看看，由她
老公帮着打扫小区，保持着干干净
净的小区和楼道。

自从试行垃圾分类，她就一直
出现在我们的视线中了。早晨她守
在垃圾桶旁，细心提醒大家如何分
类干湿垃圾，还一手戴着手套，一手
拿着火钳，仔细地筛检，有的青年人
来去匆匆，来不及细分，她二话不
说，就拿来分好。她总是把四个垃
圾分类桶擦得干干净净，还备着一

块干净的毛巾以便人们擦手之用。
空余时间她就坐在小板凳上，笑眯
眯地看着来往行人，几步之遥的门
卫有电扇消暑，她也不去蹭。刮风
下雨她穿着雨衣伫立在那里，像个
标杆。她丈夫偶尔没有活干的时
候，也来一起帮忙，两人配合默契。

小蒋是很能吃苦的人，读了4年
小学就辍学帮家里干农活。她种稻
种小麦，喂猪养鸡鸭，挑河泥养鱼种
蔬菜，样样都会做，还到乡镇企业接
活做被单床罩。当初她生下女儿，
遭婆婆嫌弃，一个月不到就下地干
活，在冰冷刺骨的水里插秧，至今落
下冬天脚底心疼的毛病。但她一点
不叫苦，她种出的粮食，长得好，人
家都愿意收购。

30岁那年，偶然打听到我们这里
物业有保洁的工作，当即离家别女，
来上海打工，一做就是20年，从青年
人到中年妇女，但她也没有太大的变
化，她说比起家乡的农活，这里轻松
许多，省吃俭用，赚的钱买了镇上的
房子，供女儿上大学，结婚生子，还在
当地自缴社保金，说到55周岁，可以拿
养老金，真是上海给她带来的福气。

从她的笑脸上，我们看到了外
来务工人员用勤劳的双手过上好日
子的满足。

世相百态

垃圾分类的保洁员

我的健身之道
■周建 文

退休后参加健身运动已进入
第七个年头，每天在公园锻炼身体
习以为常，如今已上升为兴趣爱
好，感同身受运动健身其乐无穷。

每天健步走在公园的环形大
道上，清新的空气扑面而来，如同
进入了天然氧吧，边走边欣赏着
风光旖旎的美景，神清气爽，赏心
悦目。公园中的春天，姹紫嫣红；
秋天，丹桂飘香；夏天与冬天，无
论是烈日炎炎，还是冰天雪地，都
能磨练我坚韧不拔的意志。

健步走不同于平时的休闲散
步，要求挺胸收腹，腰板笔直，平
视前方；甩动双臂，肘关节自然弯
曲，以肩关节为轴前后摆臂，上、
下肢运动协调，配以均匀的呼吸；
步 幅 略 大 ，步 频 控 制 在 每 分 钟
100~110 步 左 右 ，匀 速 运 动 ，运 动

量因人而异，适合自己才是最好
的 ，切 忌 盲 目 攀 比 ，否 则 适 得 其
反。我每天健步走控制在一万步
之内，确保每天运动量达到规定
的健身效果。

健 步 走 结 束 ，在 一 排 铁 架 前
做各种肢体拉伸运动，每天 45 分
钟。热身运动必不可少，肢体拉
伸尽可能涉及到身体各部位，先
易后难。年岁不饶人，有些动作
难度较大，避免伤了身体得不偿
失。健身运动结束缓解肌肉群疲
劳，做好身体各部位放松运动尤
为关键，也是锻炼身体不可或缺
的重要部分。每天两小时的健身
运动持之以恒，恰到好处的运动
量使我肢体舒展，步履轻盈。

每天坚持健身运动给我带来
最大的惊喜是：以往每年我都要
感冒一到两次，最令我色变的是
无休止的强烈咳嗽，最严重的那

几 日 每 天 24 小 时 一 刻 也 不 得 消
停，咳得五脏六腑如同翻江倒海，
折磨得日夜难眠。每次我都是中
西 医 并 用 双 管 齐 下 ，吃 西 药 、挂
水、煎中药服用多日后才渐渐恢
复。现今经过几年坚持不懈的锻
炼，体质增强了，将以往那望而生
畏的咳嗽拒之门外。

健身之外，每天健步走在公园
环型路上，与“走友”边走边聊，谈
天说地：大到国家大事，小到家长
里短，无所不及。

退休前大家来自各行各业，谈
起自己的曾经眉飞色舞，滔滔不
绝，许多奇闻轶事闻所未闻。我在
聆听中，也增长见识，开阔视野。
谈得兴起偶发争论，唇枪舌剑侃侃
而谈，你来我往互不相让，成了健
步走中令人愉悦的调味剂。

现 在 建 微 信 群 成 风 ，我 们 也
与时俱进，建立了“走友群”，闲暇
之余与走友在微信群聊天，谈健
身 之 路 、论 饮 食 之 礼 、道 健 康 之
门、侃长寿之法，收获颇丰，夕阳
红晚年生活格外充实，自然怡志
养神。

人生智慧

游南京新悟

意犹未尽
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