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据新华社 入伏以来，国内大部
分地区迎来高温酷暑天气，晕厥情
况时有发生。那么当遭遇他人晕厥
时应采取哪些应急措施？又有哪几
类人群需要格外注意晕厥的发生
呢？记者为此采访了复旦中山厦门
医院全科执行副主任杨华。

据杨华介绍，晕厥在医学上是
指大脑没有足够的血液供应，导致
意识的短暂丧失。其特点为发生迅
速且能快速恢复。但由于晕厥发生
的时间、场所不确定，发病急，因此
潜在风险不容小觑。

在晕厥中，常见的诱因主要有
七种：

——血管迷走性晕厥：指的是
某些特定的触发因素刺激导致全身
血管扩张及心动过慢，造成血压下
降，大脑缺血导致晕厥，当情绪受到
相当压力、极度疲劳、恐慌，或置身
于人群拥挤的环境中容易发生，此
外还与某些特定情境有关，比如排
尿、胃肠道刺激、咳嗽、打喷嚏等。

——颈动脉窦敏感：此类晕厥发
作前多因颈部受到挤压刺激，常发生
于极速转颈、低头，或是男性刮脸刮
胡须时，如穿硬领、高领等束领服装
或者衣领系得过紧的人也有此风险。

——体位性低血压：在改变姿势
由卧、蹲、坐位到站立过程中，血压无

法及时调整提高，而影响大脑的供血。
——低血糖：常发生于不吃早

餐的上班族，有饥饿史、腹泻史和糖
尿病史的患者。

——中暑：长时间暴露在高热
潮湿的环境中，体温调节中枢无法
让体内多余的热量通过出汗、皮肤
散热的方式转移出去，会诱发晕厥。

——严重的心律失常：比如心
率过快或过慢、节律不齐，以及一些
有心血管系统疾病的老年人，这类
晕厥通常比较凶险，严重的可能会
有生命危险，是猝死的主要原因。

——脑部疾病：最常见的病因
为高血压和动脉粥样硬化引起，包
括短暂性脑缺血发作、中风和严重
偏头痛等脑源性疾病导致的晕厥。

当突然遭遇身边人员晕厥时，在
120急救车到来之前，我们可以进行
哪些应急处理？杨华表示，首先需观
察患者呼吸是否平稳、气道是否通
畅，可将其颈部垫高、下颌托起，使头
部后仰，同时将患者头部偏向一侧。
对于晕厥跌倒的患者，应检查其是否
有外伤，对有出血情况的要采取止血
措施，并监测患者脉搏和血压情况。
如晕厥患者意识恢复，也不宜马上起
立，应置于原地休息并补充适当水
分；对于失去意识持续时间较长的患
者，应果断送医治疗。 ■颜之宏

据新华社 根据上海市卫生健康
委制定的《上海市安宁疗护试点实
施方案》，到 2020 年，上海全面推广
安宁疗护服务，安宁疗护服务纳入
社区健康服务清单基本项目，全市
所有社区卫生服务中心均开展安宁
疗护服务。

随着我国老龄化进程加速，对安
宁疗护的需求不断增长。安宁疗护作
为老年健康服务体系中的重要一环，
旨在为疾病终末期或老年患者在临终
前提供全方位的照料和人文关怀。

据悉，上海将提升全市所有医
疗机构安宁疗护服务理念与能力；
构建安宁疗护服务网络，整合社区
卫生服务中心、护理院、医养结合机
构等各类资源；以区域医疗中心为
支撑，在各区建设安宁疗护中心，提
供双向转诊和技术支持。到 2020

年，全市基本形成主体多元、功能健
全、模式多样、服务规范的安宁疗护
服务体系。

同时，上海将梳理安宁疗护服
务项目清单，制定与修订安宁疗护
服务标准、工作规范与质控标准，推
动建立安宁疗护地方标准；基于标
准规范，成立安宁疗护质控中心。
全市加强麻醉药品和精神药品管
理，支持安宁疗护服务医疗机构开
展癌痛药品的合理使用。

截至 2018 年底，上海市共有 76
家医疗机构开展安宁疗护服务，200
余家医疗机构注册临终关怀科，共
有安宁疗护机构床位900余张，居家
床位 700 余张；累计服务临终患者
2.87万人次，其中机构住院1.03万人
次；病人满意度和家属满意度分别
为99.39%和98.9%。 ■仇逸

上海明年所有社区卫生服务中心开展安宁疗护服务

提供全方位照料和人文关怀

据新华社 想看中医却不知道找
哪家医院、哪个大夫合适，在网上预
约也约不上号……针对群众看中医
的这些难点、痛点、堵点，国家中医
药管理局近日印发通知，要求在各
级各类中医医院中加快推广实施一
批优化流程、改善服务的措施，不断
提升患者的获得感和满意度。

根据《国家中医药管理局办公
室关于方便群众看中医进一步改善
中医医院服务的通知》，为让群众随
时随地获取真实权威的中医医院和
中医专科等信息，查询更便捷，8 月
底前，国家中医药管理局将在政府
网站和中国中医药报官网等网站开
通便民就医导航专栏，提供全国二
级以上中医医院、国家临床重点专
科（中医专业）以及全国名老中医等
基本信息。

为了让患者看中医“少排队”
“少跑路”“少等待”，通知要求，8 月
底前在省级及以上中医医院推广

“一站式服务”，把印章、票据、医
保 政 策 咨 询 等 功 能 窗 口 前 移 整
合。12 月底前，省级及以上中医

医院开通微信公众号、手机 App、
网站、电话、自助机、诊间、现场预
约等至少 3 种以上预约方式，并逐
步增加网上预约号源比例；力争
大多数医院预约诊疗率在现有基
础上提高 5 个百分点，预约时段精
准到 30 分钟以内。

在加强完善后勤等服务、加大
医务社工和志愿者服务力度、建立
健全中药药事管理质控体系等方面
也有新举措出台。例如，8 月底前，
中医医院对院内导诊标识指示牌等
进行全面排查整改；省级及以上中
医医院全部设立医务社工部门，配
备医务社工，开通患者服务中心；省
级中医药主管部门要确定具备一定
条件的三级中医医院，建立省级中
药药事管理质量控制中心等。

此外，通知还要求，自 8 月底开
始，国家中医药管理局各局属管医
院以知名专家团队形式，至少每
半个月里利用半天时间，深入基
层医疗卫生机构出诊，让群众在
家门口就能享受高水平的中医医
师诊疗服务。 ■田晓航

据新华社 入夏以来，多地“热到
不行”，高温病频发。专家提醒，中
暑、卒中等高温病程度严重可能导致
昏迷甚至死亡，特别是老人、户外工
作者在高温天气下要格外注意，合理
降温才能躲避高温病。

气温“爆表”，中暑、中
风、晒伤频发

据中央气象台发布，7月下旬以
来，我国多地高温高湿，部分地区的
体感温度甚至超过55℃。安徽省气
象台发布称，合肥的地表温度一度达
到68.9℃。

在极端天气下，医院接诊的中暑
患者明显增多。记者从武汉、合肥的
多家医院获悉，今年有多例严重中暑
到昏迷、器官衰竭甚至死亡的病例。
武汉市中心医院后湖院区急诊科日
前一天内收治3名中暑患者，其中一
名体感温度高达42℃，确诊为重症中
暑。而合肥市第二人民医院上周收
治了 7 名中暑患者，其中重症中暑 2
人，1名危重病人抢救无效死亡。

专家认为，在高温环境下，如果
出现大汗、口渴、头晕、胸闷、恶心、四
肢无力及发麻等情况，就要考虑中暑
的可能。而重症中暑有热射病、热痉
挛和热衰竭三种类型。“热射病的死
亡率高达40%至50%，对于50周岁以
上的人，死亡率甚至达到70%左右。”
安徽医科大学第一附属医院急诊重
症监护室医生笪伟生说。

除了个体因素，热射病发病与3

个因素密切相关：高温、高湿和密闭
无风环境。专家建议，尽量避免长时
间在烈日下或温度较高的环境中活
动、滞留。外出时，最好穿浅色、宽松的
衣服，戴宽边帽或打遮阳伞。高龄老
人、孕产妇、婴幼儿等在高温天气尽可
能减少外出，如果出现重症中暑症状，
应立即拨打急救电话及时送医救治。

卒中患者增多，老年人
是高危群体

记者采访看到，各家医院都在急
诊处开辟了卒中优先绿色通道。武
汉市多家医院急诊科统计，近期收治
的心脑血管病患者增加了两成。专
家称，夏季是老人心脑血管疾病的高
发季节，尤其是在 35℃以上的高温
天，心梗、脑卒中、高血压、血栓易发。

除了老年人脑卒中常发，年轻人
也有发生，症状多为面部歪斜、口齿
不清等。医生表示，他们中有些是剧
烈运动后马上进入空调房，有些是宿
醉后吹空调导致的。

武汉市中心医院后湖院区急诊
科主任艾芬解释，由于天气炎热，人体
体表血管不断扩张，血液集于体表，心
脏、大脑血液供应量不足，冠心病人很
容易突发病情；特别是由屋外进入空
调房时，由于气温骤降，血管收缩，可
导致血压升高，从而使心脑血管疾病
加重；夏夜天气燥热，睡眠质量不高，
心脑血管患者也容易发病。

专家提醒，高温天气下有过脑卒
中病史的患者，一旦出现头晕、心慌、全

身无力、大汗后抽搐等症状，就要警惕
中暑；出现头晕、头痛、半边肢体发麻、
全身疲乏无力等，则可能是“热中风”前
兆，这两种情况均要及时送医抢救。

晒伤可致癌，儿童更危险
记者在多家医院的皮肤科了解

到，由于近期天气多以晴朗为主，云
层较薄，紫外线辐射强，人们极易受
到紫外线照射，因此晒伤、日光性皮
炎患者较多。

南京市妇幼保健院皮肤科主任
马小玲解释，晒伤是由于日光的中波
紫外线过度照射后，引起局部皮肤发
生了光毒反应。晒伤可分为轻度、中
度和重度。晒伤的第二天，病情到达
高峰，可伴有发热、头痛、心悸、乏力、
恶心、呕吐等全身症状。轻度晒伤会
出现红肿、红斑或者少量水泡；中度
晒伤，皮肤上的水泡比较大，且有渗
出物；重度晒伤不仅水泡和分泌物较
多，且很可能会留下疤痕。

专家提醒，除了外出打伞、涂抹
高倍数防晒霜等日常防护，烈日下
外出的人们还要特别注意日常饮
食，避免摄入光敏性食物。如莴苣、
芹菜、香菜、芥菜、小白菜、柠檬等光
敏性食物，人体消化吸收后，其中所
含的光敏性物质会随之进入皮肤，
此时如果照射强光，就会和日光发生
反应，进而出现裸露部位皮肤红肿、
起疹子，并伴有明显瘙痒、烧灼或刺
痛感等日晒伤的症状。

■鲍晓菁 廖君 邱冰清

据新华社 炎热的夏季，许多人
会选择把吃不完的饭菜放进冰箱，认
为这样“既保鲜又降温”。但是，冰箱
并不是食物的保险柜，有些嗜冷的细
菌，会在食物中隐伏，其中危害最大
的是李斯特菌。专家提醒，不便加热
食用的食物，还有像牛奶、乳制品、蔬
菜和海产品等，都是李斯特菌污染的
高风险食品。

据了解，李斯特菌是一种人畜
共患病的病原菌，广泛存在于自然
界中，李斯特菌还有个外号叫“冰

箱 杀 手 ”。 它 在 0℃-45℃ 都 能 生
存，尤其在冰箱的冷藏温度下仍可
以生长繁殖。食品中存在的单增李
斯特菌对人类的安全具有威胁，被
感染后，成人会出现发热、头痛，偶
尔有胃肠道症状。如果不及时查明
病因、进行治疗，将导致脑膜炎或败
血症等。

河南省人民医院中枢神经系统
感染性疾病亚专科主任李玮表示，过
去一年，医院就接诊过4位被李斯特
菌感染的患者。这些患者都是因为

吃了冰箱里的剩饭菜，随后便出现了
各种各样的症状。

李玮建议，食物不能在冰箱里放
太久；冰箱里的剩菜更不能直接吃，
需热透后食用，经5分钟至20分钟加
热 至 60℃-70℃ 便 可 杀 死 这 些 细
菌。老人、幼儿、孕妇、慢性病患者等
免疫力低下的人群，均应控制生冷食
品的摄入，少吃或不吃冷冻饮品，降
低感染单增李斯特菌的风险。同时，
冰箱要定期清理，别让其成为单增李
斯特菌繁殖的“天堂”。 ■王烁

夏季多发晕厥怎么办？

国家中医药管理局拟推多项举措方便群众看中医

提升患者的获得感和满意度

怎样躲避高温病？

夏季饮食当心“冰箱杀手”
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5G来临，音乐会将呈现哪些奇观？
据文汇报 一段室内乐演奏视频

近期成为网红：借助5G技术，七位乐
手分散在德国、西班牙、蒙古、瑞典
和日本等地，他们共奏一曲巴赫《c
小调前奏曲与赋格》，声音同步传
输，没有任何延迟。“未来的音乐演
出将突破时空局限，使人们在剧场
之外也能欣赏。”上海音乐学院数字
媒体艺术学科带头人代晓蓉说，借
助全息投影技术和顺畅的5G网络，
身在各地的音乐家通过屏幕“同台”
表演将不再是梦想。

科技正在改变舞台艺术的表达
方式。今年“上海之春”国际音乐节
舞台上，多媒体音乐剧场《镜·界》结
合弦乐、舞蹈和影像，舞者黄豆豆和
他的四个虚拟“分身”同台共舞；今
年2月梅赛德斯奔驰文化中心，钢琴
家郎朗和虚拟偶像洛天依完成一台
万人级的演唱会；不久前第二届国
际3D打印嘉年华闭幕式上，钢琴家
宋思衡和他的机器人朋友共奏《蓝
色多瑙河》……影像技术、交互技
术、人工智能、虚拟现实、增强现实
等前沿科技的应用，革新着人们的
观演体验。当艺术与科技不断碰
撞，并在音乐厅内外缔造更多奇迹
的同时，业内人士也开始思考如何
守护好艺术的本体，避免舞台沦为
技术的跑马场。

科技，将舞台拓展到前
所未有的辽阔与壮丽

利用当下最尖端科技增加舞台
的“壮丽景象”，剧场工作者从古至今
都在不断探索。从16世纪意大利舞
台场景布置中的创新角度绘画和机
械设备，到气体效果和之后的电力、
灯光效果引进，再到计算机对灯光、
声效和场景变换的应用，技术的发展
创造了令人惊艳的视听效果。眼下，
新的科技催生了更多创作方式，进一
步扩展了舞台艺术的表达空间。

比如影像技术中的全息投影，
让真人可以和虚拟角色同台表演，
如梦似幻的世界得以被观众感知。
以《镜·界》为例，当真人黄豆豆在舞
蹈时，屏幕上另外四个他本人的影
像也在共舞，高速摄影机放慢了幻
影的动作，从而产生超现实主义的
舞台效果。郎朗和洛天依突破“次
元壁”的合作，则得益于全息投影和
实时动作捕捉技术，虚实相融且充
满观赏性的舞台让观众耳目一新。

人工智能如今也与音乐舞台有
着不少融合与互动。结合了人工智
能的数控技术，能自由操控原本固
定的舞台道具和软景、硬景，使整体
布景变化在视觉呈现上更流畅自
然。由代晓蓉担任策划的跨界融合
剧场《东去西来》同样运用了人工智
能，屏幕上中国书法的水墨形状，随
着钢琴家演奏音乐的节奏和强弱变
化而改变。该程序可以预判钢琴家
下一秒的演奏动作，使水墨实时变
化更具连贯性。整个表演过程也在
解构和重构音乐与影像的关系。

这些年钢琴家宋思衡热衷于尝
试音乐舞台的新鲜打开方式，比如
让古典钢琴与多媒体装置进行交互
表演，演出中所运用的多媒体介质
有动画、影片，甚至还有机器人。“音
乐家的任务其实跟科学家很相似，
都在不断探索人的新领域和新极
限，以及人对世界和宇宙的认识，只
是我们跟科学家的角度不一样。”在
宋思衡看来，音乐家选择主动拥抱
高新科技，不仅仅是去呈现华美和
新奇的舞台效果，更是为了从不同
角度探索艺术之美背后的原理。

高歌猛进的科技登场，
别忘了守护艺术的本质

“话剧中有‘打破第四面墙’的理
念，而现在已有很多表演不单纯局限
在剧场中，博物馆、仓库、油罐等等都
可以成为舞台。”宋思衡坦言，近年来
海外有些音乐演出以沉浸式方式呈
现，通过与科技结合让观众获得独特
的观赏体验。在实验歌剧公司推出
的歌剧《看不见的城市》中，乐手、歌
手和舞者被分散到洛杉矶联合车站
的各个角落。观众通过头戴式耳机
一边实时聆听歌剧，一边在车站里自
由行走，遇见歌剧表演者的同时难免
撞见一头雾水的路人。

有越来越多的艺术从业者认识
到，科技可以帮助他们在创作中发
掘更多可能性，各种艺术的边界由
此模糊，什么是艺术之美也在被重
新定义。还有学者认为，随着5G技
术的完善和大规模使用，舞台表演
将进一步不再局限于时间地域，与
电影、游戏等之间的界限也会越来
越不清晰——“或许将来只需要一
块屏幕、一副眼镜，就足以让观众有

‘亲临’现场的观演感受。”
面对科技在舞台上的井喷式使

用，代晓蓉时常提醒自己，不能忘记
守护艺术的本质。“传统艺术工作者
在面临知识转型问题时，一定要充分
了解技术的属性，对技术语言进行深
层次分析后，再将其转化成艺术语
言。否则，对科技的运用将会流于表
面，无法真正展现出艺术的魅力。”

技术的革新和发展，还在一定
程度上改变了音乐的产生方式。在
程序中输入著名作曲家已有作品的
参数，人工智能作曲机器就可以创
作出与之风格相似的新曲子。不过
有业内人士指出，目前人工智能艺
术创作的核心是数据和算法，只是
对艺术门类进行风格化和技术化处
理，还没有涉及艺术本质中的情感、
想象等范畴，更不具备艺术象征性
和批判性等重要的社会文化功能。
说到底，科技可以提升艺术的表现
力，而属于人类的情感和想象才是
艺术真正的源动力。

科技的进步固然不可抵挡，但
音乐家们坚信，未来的舞台不会在
技术牵引下一意孤行，相反会依靠
艺术的力量和法则构建出一个美好
天地。 ■姜方

据新华社 中国与南非政府近日
在南非行政首都比勒陀利亚宣布，
双方同意将每年9月17日定为南非
中文日。

在当天举办的“南非汉语教学
成果展演”活动上，中国驻南非大
使林松添说，近十几年来，中国和
南非在校际交流、语言教学、学术
科研等领域进行了全面合作，取
得了丰硕成果。两国政府签署了
高等教育合作协议，开启了两国教
育合作的新篇章。2004 年，南非第
一所孔子学院在斯坦陵布什大学
设立，翻开了南非汉语教学新的
一页。

南非基础教育部部长莫采卡表

示，语言是增进两国人民相互了解
和友谊、促进交流合作的基础。在
两国政府大力支持以及教育机构积
极参与下，双方教育合作已具有广
泛而深厚的政治、社会和民意基础，
前景广阔。

在当天的活动上，14 名近年来
在“汉语桥”中文比赛南非赛区比赛
中获奖的选手带来了京剧、武术、小
品、唱歌及舞蹈等表演。

据了解，南非是非洲大陆设立
孔子学院和孔子课堂数量最多的国
家，已设有6所孔子学院和3个孔子
课堂。除此之外，45 所当地中小学
还开设了汉语课程。2015 年，南非
将汉语纳入国民教育体系。 ■赵熙

南非设立中文日

据新华社“70年70个瞬间—上
海庆祝新中国成立 70 周年图片展”
近日在巴西圣保罗市举行。上海市
代表、中国驻圣保罗总领馆官员、圣
保罗市政府官员以及外国驻圣保罗
总领馆人员近百人参加了开幕式。

展览从上海70年的历史长河中
选 取 了 70 个 精 彩 瞬 间 ，分 为
1949-1978 年“ 奋 进 谱 新 篇 ”、
1978-2012 年“ 开 放 风 帆 劲 ”、
2012-2019 年“追梦求卓越”3 个部
分，以图片的形式描绘了上海的发展

巨变以及中国的时代新貌。
中国驻圣保罗总领事陈佩洁在

开幕式致辞中说，上海一直以来都是
中国对外开放的窗口，也是当代中国
发展的缩影，圣保罗则是巴西对外交
往对内发展的领头羊，两个城市于
1988年结为友好城市，在中巴关系中
发挥了积极作用。

上海市政协主席董云虎说：上海
是‘东方明珠’，圣保罗是巴西乃至整
个南美的一颗璀璨明珠。新形势下，
我们希望两地进一步开展深入交流

和务实合作，不断把友城关系提升到
一个新的水平。

圣保罗市国际关系局局长路易
斯·阿尔瓦罗在致辞中表示，圣保罗
和上海都是本国经济发展的重要推
动力量。在巴中建交 45 周年之际，
此次图片展将向圣保罗市民展现上
海与众不同的面貌。

据介绍，本次图片展由上海东
方网和现代上海研究中心主办，将
于8月5日至10日向公众开放。

■宫若涵

据新华社 中国香港中乐团、奥
地利萨尔茨堡童声合唱团等中外乐
团日前联袂在雅典千年古剧场向听
众奉上了一场公益音乐会。

演出在修建于公元 161 年的希
罗德·阿提库斯剧场举行。据主办方
负责人介绍，本场演出取名“和乐盛
典”，将民乐、人声和器乐结合在一
起，以东西方音乐文明交融的方式，
希望向希腊民众传达中国的“和”文

化寓意和精神。
中国香港中乐团行政总监钱敏华

说，这是该乐团首次来希腊演出，演出
曲目包括琵琶独奏《十面埋伏》选段等。
希望通过综合传统和现代的选曲，让更
多外国听众了解中国传统音乐文化。

中国香港立法会议员马逢国在
演出前接受新华社记者采访时表示，
香港文化团体应发挥香港在文化交
融和文化传播方面的经验，将中华文

化更好地传播出去。
希腊观众阿列克西亚在演出结束

后对记者说，中国民乐用乐器演奏出鸟
声等大自然的声音让她觉得非常神奇。

本场音乐会为雅典和埃皮达鲁
斯文化节的系列演出之一。该文化
节为希腊最重要的文化节日，每年夏
季举行一系列戏剧、舞蹈和音乐会演
出，吸引来自世界各地的观众。

■于帅帅 李晓鹏

据新华社 据悉，乔家大院将从8
月7日开始闭馆十天，全面清理商业
店铺，并围绕游客中心、停车场、展室
和服务质量等方面存在的问题进行
集中整改。从8月17日起，乔家大院
景区将重新定价开放。

乔家大院所在的山西省晋中市
祁县还将成立由30人组成的旅游警
察大队，专职负责乔家大院旅游景区
的综合治理。

7 月 31 日，文化和旅游部发布

消息，对乔家大院景区予以取消
质量等级处理。并指出景区存在
景区旅游产品类型单一，更新换
代 较 慢 ；景 区过度商业化问题严
重，影响景区品质提升；停车场面
积不达标，没有生态停车场，部分
停车场为泥土地面；景区内购物场
所众多，有效管理不足；景区出入
口景观效果差，景区内多处广告
影响景区品质及景观效果等方面
的问题。

晋中市和祁县相关部门按照文
化和旅游部提出的6个方面、33项突
出问题和自我查摆的4个方面、12项
问题，成立了多个专项工作组，对乔
家大院景区的整改、问责、提质增效
工作进行部署。目前祁县已经重新
任命了乔家大院管理处的领导层，并
已经全面取缔了核心景区“四堂一
园”内的无序摊点，抑制景区的过度
商业化，力争用最快的时间再创 5A
景区。 ■王劲玉

上海庆祝新中国成立70周年图片展在圣保罗举行

进一步开展交流和合作

中外乐团献艺雅典千年古剧场

乔家大院闭馆整顿

日前，首届青岛海洋国际音乐季之“东唱西和”交响音乐会在博兰斯勒（青岛）大剧院举行，中外音乐家们演出
了多首东西方经典优秀音乐作品，让观众领略一场华美的听觉盛宴。 图为男高音歌唱家石倚洁（前）在音乐会上
演唱。 ■新华社记者 李紫恒 摄


