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■杜祖德 文

说来惭愧。我也算久居杨浦区的
人了，所住处距江湾五角场可谓近在
咫尺。但“新江湾湿地生态爱鸟基地”
的信息却是由外区朋友发来的照片才
获悉！

为弥补这个缺憾，初夏的一天由
外区朋友带我去那一探究竟。

我俩从政悦路踏入寻访的路径，
穿过繁茂的丛林后再沿着河岸朝里
走。由桥面翻过一道沟渠，便来到一
块写着“新江湾湿地生态爱鸟摄影基
地”的牌子面前，友人说，见到观鸟亭
才算进入观鸟地域。

观鸟亭的位置很好，处在两河

呈丁字交汇的顶端，给视觉带来了
纵深的景致。观鸟亭构架简洁、通
透。在亭里就可把对岸景色一览无
遗地收入眼帘。先于我们到这里的

“打鸟”人——摄影人对专摄鸟的一
种谑称——已把各种摄影器材在河
岸一字排开。

靠亭子一边的河面种着睡莲、荷
花等，给单调的河面抹了层翠色。这
里的水生植物密集连成一片，就像河
中铺就出一块绿洲，其间还竖着几根
形似枯枝供鸟停歇的站桩。对岸密匝
参差不齐的树梢在蓝天中勾勒出一道
别致的天际线。

四周很安静，能听到缓缓的水
流声。

这里能看到鸟吗？我不免心生
疑惑，便轻声地问朋友。他指着对
岸说，林里有白鹭在等着“开饭”。
细一看果不其然，在绿色丛林中有
几只显眼的白鹭和难辨的夜鹭正在
静候着。

但寂静并不多久。耳朵就听得
河面上传来短促的鸟鸣，循声望去
只见有一个贴着水面疾飞的鸟影，
飞得极快，没容你细辨就在眼前消
失。朋友说这是翠鸟。不一会儿，
河面上空也传出“喳、喳”叫唤，抬头
望去只见从对岸林中窜出一只鸟正
在河的上空鸣叫着掠过。熟悉的人
说那是灰喜鹊。它们的出现打破了
河边的安宁，为这里的静谧增添出
一份灵动和生机。

熟悉的人都知道，这里每天会有
两趟人欢雀跃的喂食精彩。我正巧赶
上并看了全过程。

随着护鸟人一声声悠长的“鹭——

鹭——”的呼唤，随着向河面弹投出
的喂食小鱼，这里顿时热闹了起来。
闻声飞来的白鹭、夜鹭纷纷展翅前来
抢食。飞行的白鹭颇夺人眼球。瞧，
它那洁白的羽毛，修长的身子，尤其
那优美的翔姿，简直就像－朵朵白云
在移动。它们或是半空叼接或是俯
冲捡拾。尽管鹭多鱼少，一时供不应
求，十几只白鹭并没为食发生打斗或
欺啄。得手的叼着鱼飞到别处享用，
失手的则回到岸边枝头伺候。

最有趣的是些小白鹭，似乎仗着
身轻，竟尝试站到睡莲叶上歇脚。它
们双脚刚踩上叶面，睡莲叶便不堪负
重缓缓地往下沉，河水慢慢地上浸直
到没至膝处，它们才不得已地振翅避
险。随着起飞，失负的睡莲叶复浮上
水面。如此反复数次，真让人有点忍
俊不禁。

随着护鸟人的吆喝声不停，投出
的鱼也接连不断。那十几只白鹭更是

你刚叼走我登场，频繁地穿梭起落。
原本寂静的河面，人鸟和谐的画面煞
是好看。这时，不要说那些“打鸟”的
人，就连我们这些不摆弄相机的人也
会不禁掏出手机猛拍一通。

白鹭的盛宴结束了，沸腾的河面
又恢复原样。愉悦的心情仍在体内不
断散发。有人端着相机在拍翠鸟叼
鱼。它是单体活动，不像白鹭那样成
群结队。细心的护鸟人在浅水缸里为
它养着活小鱼。我见过朋友拍的几张
翠鸟叼鱼的成功照片，真是栩栩如生，
可爱至极。

来这里短短数小时，见到了些不
常见的鸟类。护鸟人告诉我这里有
三十多种鸟，侯鸟届时也会光临，俨
然已成鸟的乐园。一些摄影班、美术
班还把这里当作野外课堂。更有外
省、外国的摄影者来此采风。新江湾
湿地有这样一块鸟的乐园真让杨浦
人引以为豪。

■傅光达 文

有道是“人居世间，无常百变。
命非金石，对至无期”。这不得不令
人深思，我记起读过的《道德经》，人
活着，应尽可能避开“死地”，顺生而
行，方是正道。

《道德经》指出：“出生入死。
生之徒，十有三；死之徒，十有三；
人之生，动之於死地，亦十有三。”
换成现代话，这就是说，人出世为
生，到入地为死。长寿的人占十分
之三，短命的人占十分之三，本来
可以长寿但自己走向死路的人占
十分之三。上述最值得深思的就
是第三条，本来明明可以活得长寿
些的人，自己偏偏要走死路。《道德
经》不禁要问“夫何故？”为什么会
这样呢？《道德经》分析道：那是“以
其生生之厚。”说那是由于对生活
执著过度了的缘故。《道德经》得出
结 论 ：“ 善 摄 生 者 …… 以 其 无 死
地。”善于养生的人，因为他不蹈
死地。是耶非耶？我认为说得实
在有理。

许多名利秀场中的名人过早患
病去世，也提示着他们所面对的巨大
工作压力，“五色令人目盲，五音令人
耳聋，五味令人口爽”，五彩缤纷使人
眼花缭乱，音乐喧嚣使人听觉失灵，
美味佳肴过量使人舌不辨味，吃喝不
定时，不断熬夜，长期承受失眠之扰，
以为生命的长度可以由自己掌控，实

际上，这就是“动之於死地”，换用一
句俗话说，就是在作死。

这使我联想起一则禅门公案：有
源律师向大珠慧海请教：“和尚修习
禅道，还用功吗？”“用功。”“怎样用
功呢？”“饿了就吃饭，困了就睡觉。”

源律师听了，疑窦丛生：“别人也
都是这样，饥餐困眠，岂不是和你一
样用功了吗？”

“不一样。”
“为什么不一样呢？”
“他们吃饭时不肯吃饭，百般挑

拣；睡觉时不肯睡觉，千般计较，因
此，他们与我的用功不同。”

大珠慧海的“饥餐困眠”后来
成为禅门传诵的佳话，也成为禅僧
恪守的信条。其实，这也可以给我
们这些俗人以生活的启迪。尽管
你我等不是枯坐苦修的修行者，也
不是修齐治平的儒家门生，但是，
作为一个想读书明理、洞明世事，
希望活得明明白白的人来说，即便
面对这个快节奏时代的不堪沉重，
无论处在生命的哪一个阶段，都可
以选择从容不慌，照样饥餐困眠，
不沉迷、不狂热、不作死，顺生而
行，一件事接着一件事去做，如此，
生命岂不是很好！

■吴成康 文

人都要老，此乃自然规律，报载
如今上海已进入老龄化社会了；但享
受改革开放的成果，老年人的退休日
子也幸福。

我原在高校任教，后来成为一
名中层管理工作者。上班那会工作
任务重，至 60 岁退休，离开了原工
作单位，一下子进入居家休息状
态。有了大把的空闲时间，在一段
时间里我曾经不适应，甚至有过消
极的生活观——发挥余热，带外孙
女，打发时光，等待死亡。但这一
等饭、二等死，肯定不是我所需要
的退休生活。

好在很快我就融入了大上海退
休老人的生活圈。沐浴着改革开

放、社会关爱的阳光雨露，我以积
极的心态重新回归社区，新的退休
生活逐渐让我充满了活力，并有了
积极的生活观——发挥余热，带外
孙女，老有所乐，老有所为。

我有亲身体会，以为上海有很
好的社区服务系统，它惠及广大居
民百姓。

比如我家附近，就有杨浦区国
和路近中原路口的殷行社区服务中
心。进入大厅，等待区有座椅，动
态电子指示屏和各类不同服务功能
的柜台标识清晰，无论社区居民需
要办理什么业务，如社保、医保，费
用结算，副食品补贴，敬老卡申请
等，统统集中在这里办，一站式服
务，方便至极，几乎不会让你再跑
第二家。每次我去那里办事，总是

满意而归，心情愉悦。
社区里有居委会和党总支，我

知道他们是最基层的居民管理组
织。比如我家所在的市光一村第
三、简称市一（3）党总支和居委会，
总支毛书记，新任的朱书记，居委黄
主任，他们工作都十分敬业。记得
我刚退休不久，转组织关系，虽只去
过几次党总支和居委会，仅仅参加
了几次会议，他们就认识了我。党
总支和居委会经常会组织多项居民
活动。当有大风、台风、暴雨之时，
都会有党总支、居委会成员或社区
志愿者手提小广播，提醒告知居民
要安全用电、防火、防盗等，让社区
居民感到十分温馨。

在上海社区里生活，让人感到
舒心的还有，每个社区一定都会有
社区文化活动中心，甚至有分中
心。比如我家附近就有殷行社区文
化活动中心，一栋 4 层楼，面积两千
余平米。我经常去那里，偌大的图
书室、报刊阅览室座无虚席，而且

节假日也照常开放。那里还有电脑
阅览室，文化、娱乐、体育、舞蹈、戏
曲等多个活动室，定时还有电影放
映活动等。当我在女儿家的居民小
区生活时，隔壁就有五角场镇社区
文化活动分中心，那里亦有活动
室、阅览室、教室等。琴棋书画歌
舞诗，居民的文、体、娱活动，总有
一款适合您！

我还参加了老年学校的毛笔
书法班学习，我的老伴参加了老年
学校的国画班学习。现如今，几年
下来，我和老伴的书法和绘画水平
都有了长足的进步。我的毛笔大
字书法作品，老伴的山水国画作
品 ，都 可 以 拿 得 出 手 ，挂 于 厅 堂
了。我们的书法、绘画作品也多次
参展，真的老有所乐，老有所为，很
有成就感。

人生七十古来稀，向耄耋之年
迈进。在享受诗与远方的同时，
顺其自然，感恩国家，退休日子也
幸福！

■崔鹤同 文

老伴喜欢买东西，特别喜欢去
超市买打折的“特价”。超市有广
告，她总是准时拿回来，戴着老花
镜，仔细瞧上半天，研究得很透彻。
附近几家超市她都“光顾”，再加上
超市都有免费购买班车，来去很方
便。有时，她甚至这家去了去那家，
从早上 6 点多出门，一个上午可跑
两三家。

这样，吃的用的，荤的素的，该
买的，不该买的，反正她认为划算
的，都买了！

于是，家里的橱呀，柜呀，冰箱
呀，统统塞满了！地上也放了许多
蔬菜，五颜六色，应有尽有，真像个
小菜场。

“你买这么多，过夜就不新鲜
了，营养也差了，吃不完就坏了，还
便宜什么！”我说。

“你懂啥？特价就一两天！”她
大声地说，“再啰嗦以后你买去！”

我们曾在新疆呆了20多年，买
菜论公斤，一买一大堆。尤其到冬
季来临，要买许多菜，贮藏在菜窖
里，一直吃到来年春天。兴许她还
保留了新疆的生活习惯。孙女见了
说，奶奶是个购物狂！她却说，奶奶
购买的是快乐。

我们住的仍是上海的石库门房
子，又在一楼，左邻右舍来往很方
便。有一天，后门的小徐，见老伴买
了两板鸡蛋，只2.98元一斤，外面要
卖四五元一斤。小徐说：“阿姨你买
这么多鸡蛋能吃完吗？给我一板
吧！”老伴说：“好呀。”

“我上班没空买，阿姨买的真便
宜！”小徐不住夸老伴。老伴乐滋
滋说：“你不嫌弃，好带我就给你
带！反正都有购物小票，我不会赚
你一分钱。”

“好！好！谢谢阿姨！不管你
买什么我都要！”

这下好了！右边家的杨阿姨的
父亲病了要照顾，要她买，左边家在
医院打工的小傅，对门的钟点工小
王也都要叫她带。老伴都一口应承
下来。从此，她成了邻居街坊的义
务“采购员”了，可以“大展拳脚”，买
得更欢了，过足了“购物瘾”，整天忙
忙碌碌，风风火火。

我说：“这下你有得忙了！”
“是的，忙才有劲，才快乐！”每

天早晨，她总是挎着个包，满面春
风，喜气洋洋地跨门而去。

从此，我再不干涉她，只是叮嘱
她注意安全，别太累了。

她出去了，屋里就剩下我一个
人，看书写稿，可清静了，我真是求
之不得，正中下怀，也偷着乐。

退休日子也幸福

生活故事
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本报讯 近日，区委书记李跃旗，
区委副书记、区长谢坚钢，区人大常
委会主任魏伟明，区政协主席邰荀等
区四套班子领导，分别带队慰问高温
期间坚守岗位的一线工作者。

李跃旗一行慰问了波阳路道路
积水改善工程建设者、杨浦环境发展
有限公司第一分公司职工、江浦路街
道160街坊旧改工作者和区公安分局
交警、辅警，感谢他们为杨浦作出的

努力和奉献，叮嘱他们在高温季节工
作时要注意劳逸结合、保重身体，为
杨浦创建全国文明城区和垃圾分类
示范区、维护城区安全有序运行等作
出更大的贡献。

谢坚钢一行走访了大桥90街坊
基地杨浦第一征收事务所、区绿化公
司、区消防救援支队内江中队等地，
向一线工作人员送去关怀和慰问，并
与他们亲切交谈，询问工作情况，叮

嘱他们注意防暑降温，对他们在炎炎
夏日坚守岗位，为推进旧区改造、美
化市容环境、维护城区安全所作出的
贡献表示感谢。

魏伟明一行慰问了江浦路越江
隧道工地建设者，区公安分局交警、
辅警和区消防救援支队大连路中队
等一线工作人员，对他们在高温下
坚守岗位表示感谢，叮嘱他们注意
合理安排作息时间，确保劳动安全和

身体健康。
邰荀一行走访了上海联创设计

集团股份有限公司、上海流利说信息
技术有限公司、区消防救援支队国定
中队等地，详细了解一线工作人员的
工作生活情况，向在高温酷暑中坚守
岗位的工作者表示慰问和感谢。

区领导刘东昌、麦碧莲、李雅平、
徐建华、周海等参加走访慰问。

■张蓓 成佳佳 高靓

区领导慰问“战高温”一线工作者

本报讯 8 月 9 日，长海路街道举
行“行走百年市政文明”定向赛活动，
近百名青少年组成 16 支队伍，分四
条线路，探访杨浦区图书馆新馆、海
军军医大学校史馆飞机楼、中国武术
博物馆、上海体育学院绿瓦大楼，在
行走中品读百年市政这张杨浦文化
名片。

经过三年多的修缮重建，杨浦区
图书馆新馆自去年起正式对外开
放。16支参赛队伍从这里出发，按照
任务点顺序依次寻访相应坐标，完成
指定任务和趣味比赛，并在规定时间
内到达终点。

“旧上海市图书馆建于何年？
由谁设计？”“五角场由哪几条道路
相交而成？”除了趣味比赛，“百年市
政”知识也穿插其中。一位队员表示，
杨浦是一个“有故事”的城区，定向活动
让他们近距离感受了杨浦的历史与
文化，从而加深了对上海这座城市的
了解。 ■张蓓 文 朱良城 摄

全
区
上
下
共
同
努
力

打
赢
台
风
防
御
战

﹃
利
奇
马
﹄
影
响
期
间
，杨
浦
城
区
运
行

总
体
安
全
平
稳
有
序

为公立医院装上“红色引擎”
目前区属24家公立医疗机构已全面落实“两个议事规则”

在行走中品读“百年市政”

杨浦科技园区联合成长投资基金、“星火燎原”基金成立

推动技术产权交易市场的形成和繁荣
本报讯 8月11日17时，上海解

除大风蓝色预警，宣告着台风“利奇
马”影响基本结束。为应对这个超
强台风，杨浦可谓“打了一场硬仗”。

8 月 8 日，接市防汛指挥部《关
于切实做好第9号台风“利奇马”防
御工作的紧急通知》后，杨浦区委、
区政府高度重视，第一时间转发至
各街道、各成员单位，并下发《防御
第 9 号台风“利奇马”工作提示
（一）》及《防御第9号台风“利奇马”
工作提示（二）》，要求各街道、各成
员单位坚决克服麻痹思想、侥幸心
理，充分估计台风带来的风雨影响，
严格落实市防汛指挥部各项工作要
求，扎实做好应对台风“利奇马”的
各项准备工作。

8月8日下午，市防汛指挥部防
御第 9 号台风“利奇马”视频会议
后，区防汛指挥部随即召开防御第
9 号台风“利奇马”专题部署会，深
入贯彻市防汛指挥部会议精神。

8 月 8 日 17 时，市防汛指挥部
启动全市防汛防台 IV 级应急响应
行动，各责任单位分管负责人及值
班人员立即进岗到位共计 903 人
次，履行防汛职责，作好应急处置
准备。

8月9日上午，9号超强台风“利
奇马”来势汹汹，已带来强风与降
水。区领导带队检查全区防御台风
准备工作，对丹东排水系统、江浦路
越江隧道、杨树浦港、长阳新苑等进
行了防汛安全检查，对全区防御台
风工作进行全面部署和检查。

8月9日晚，市委书记李强出席
市防汛指挥部视频会议，检查全市
防汛抗台准备情况，并对第 9 号台
风“利奇马”防御工作提出明确要
求。区委书记李跃旗，区委副书记、
区长谢坚钢，区委常委、副区长丁欢
欢，副区长徐建华及各单位、部门、
街道的主要负责人参加杨浦分会场
会议。

会后，李跃旗指出，全区各部
门、各街道要坚决贯彻落实李强书
记重要讲话精神以及市委、市政府
的要求，严阵以待、加强防范、积极
应对，全区上下共同努力，务必打赢
9 号台风防御战，确保群众生命财
产安全和城区安全有序运行。

据悉，台风“利奇马”风力影响
突出，杨浦各部门积极行动，加强
各类风险的防范和化解。区建管、
房管、 （下转第4版）

本报讯 在深化医疗体制改革的
过程中，如何抓好党建工作，促进全
面发展，是公立医院需要思考探索的
问题。为进一步统一思想认识，抓紧
抓实全区公立医院党建工作，加快健
康杨浦建设步伐，8月9日，杨浦召开
加强公立医院党的建设工作推进
会。区委副书记邓小冬，区委常委、
组织部部长程绣明出席。

杨浦区卫生健康系统现有各级
公立医疗机构党组织 24 家，党员
1368名。如何才能创新党建思路，激
发党员积极性，让优秀党员代表率先
垂范，不断带动科室其他成员，为医
院的发展注入新活力？今年以来，杨
浦按照上海市委《关于加强公立医院
党的建设工作的实施意见》等“1+2”
文件要求，明确形势任务，形成工作

合力，把加强公立医院党的建设作为
深化医改的重要内容和当前重点工
作予以谋划推进。

今年6月，本区建立公立医院党
建工作联席会议，形成由区分管领导
牵头，区委组织部、区卫生健康工作
党委、区人社局、区财政局等多部门
参与的工作指导机制，旨在加强沟
通，统筹协调本区公立医院党建工作

中的重大问题。
根据《上海公立医院党委会议议

事规则（试行）》《上海公立医院院长
办公会议议事规则（试行）》等文件要
求，各公立医疗机构要结合自身实
际，完善细化并落实内部议事决策机
制，对党委会议和院长办公会议两个
议事规则的议事范围、议题确定、会
议召开、决议执行、 （下转第4版）

本报讯 不久前，上海市加快推
进上海国际金融中心建设，与科技创
新中心建设紧密联动，印发《关于着
力发挥资本市场作用，促进本市科创
企业高质量发展的实施意见》。8月8
日，杨浦科技园区联合成长投资基
金、“星火燎原”基金成立仪式举行。
此次发布的两个新型投资基金项目
旨在以创新模式推动科技成果转化
和产业发展。

区委副书记、区长谢坚钢出席仪

式，区委常委、副区长丁欢欢主持。
上海理工大学党委书记吴坚勇，上海
联合产权交易所总裁、党委书记钱
琎，市科创办专职副主任侯劲，同济
大学副校长吴志强，上海财经大学党
委副书记陈宏，上海电力大学副校长
封金章出席。市科委、市金融办、复
旦大学以及杨浦区相关部门负责人
参加。

杨浦科技园区联合成长投资基
金是在上海联合产权交易所以及复

旦、同济、上财大、上理工等高校的支
持下，以“资源共享、优势互补”为原
则，整合各科技园区在人才、技术、资
金、项目、特色产业等方面的优势，由
复旦、同济、上财大、上理工四个大学
科技园及杨浦科创集团、杨浦科创中
心、中船科技园联合发起，旨在为促
进科技与金融结合，促进大学优质科
研成果加速孵化、转化及产业化开辟
出一条行之有效的途径，目前一期规
模拟定为3亿元。

从该基金投资方向来看，主要
围绕杨浦产业发展目标，以“两个优
先”即智力密集型现代服务业和战
略性新兴产业为导向，聚焦新一代
人工智能、大数据、现代设计服务、
智能制造研发服务产业、科技金融、
信息技术、文化创意、体育健康、新
能源与节能环保等。各园区根据
自身发展方向的不同，侧重于不同
的投资领域，确保投资专业性和专
注性。 （下转第4版）


