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信息快报

沪郊“黄桃+文创+旅游”：
农商文旅多产业融合
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欢迎广大人民群众积极检举黑恶势力违法犯罪行为，查证属实的，市里最高奖20万，区里最高叠加奖励5万。

▶杨浦扫黑办举报电话：25033178（工作日8：30-17：30）▶杨浦公安分局举报电话：22170354（工作日8：30-17：30）

轨交车厢内饮食现象回潮
上海地铁运营方：将加强巡视

据新华网 黄桃是沪郊奉贤的
特色水果之一。夏秋之季，正是黄
桃上市时。在最新举办的第十届
上海奉贤黄桃节上，不仅桃商、电
商、微商三方正式签约合作，而且

“黄桃+文创+旅游”，推进了农商文
旅多产业的融合。

据了解，奉贤黄桃已有30多年
的种植发展历史，是国家的“地理
标志保护认定产品”。青村镇作为
奉贤黄桃的主产区，是“中国黄桃
之乡”，形成了黄桃产品标准、质量
管理手册和生产操作技术规范。
在指导桃农合理修剪、科学施肥和
安全用药的基础上，实行标准化栽
培和安全化管控，让市民吃上“放
心桃”。

近年来，在推进乡村振兴的进
程中，沪郊奉贤以上海市首批乡村
振兴示范村之一的吴房村为试点，
围绕“黄桃”特色产业，引入工商资
本，培育扶持新型业态，通过整合
院校、深加工、电商营销等行业的
资源，形成产、加、销、服务为一体
的合作经营模式，促进农商文旅多
产业的融合。

沪郊奉贤与上海市农科院、江
南大学食品研究中心合作，以老桃
园改造、建设新果园和种苗培育园
为依托，改良提升老桃园 480 亩。
引入宏辉果蔬等市场主体，培育科
技农业从业者群体，打造从田园到
餐桌全产业链。强化产销对接，
建立黄桃分拣系统，引入盒马鲜
生、有赞电商等商业主体，共同打
造自营电商交易平台。同时，做
优现代服务业，引入中国美院工
作室等创意平台，大力开发“十里
桃花”观光路、黄桃特色餐饮、生
态垂钓、“桃源里”特色民宿等乡村
旅游资源，形成都市郊区农村产业
发展新模式。 ■李荣

据解放网 夏日炎炎，上海地铁
车厢客流稠密，被《上海市轨道交通
乘客守则》禁止的车厢饮食现象近
期有所回潮。新出炉的“上海轨道
交通乘客满意度测评报告”显示，车
内秩序仍然是本季度乘客评价较低
的指标，得分仅84.41，被访乘客意见
集中在车内饮食和散发小广告的问
题上。

上月，上海地铁官方微博先后4
次专门发布提醒，要求乘客不要在车
厢内饮食。在地铁官方发布的提醒
信息后面，有很多市民跟帖，纷纷要
求对车厢饮食回潮现象加强管理。

很少有乘客出面制止
当初，《上海市轨道交通乘客守

则》明确车厢不能饮食，各种渠道的
提醒不断发布，车厢饮食的镜头顿
时消失了许多。而随着时间的推
移，宣传力度的减弱，不文明行为有
所回潮。

日前，在轨交1号线车厢内，一个
小伙子坐在座位上，一手拿着手机，
一手捧着馒头大快朵颐起来。记者
与其隔着三四个人，但还是能闻到一

股刺鼻的味道。
旁边一名中年女子看见后，用平

静的语调说了一句：“车厢里不能吃
东西的呀。”小伙子态度不错，解释说
自己赶着上班，在外面吃早饭没时间
了。中年女子耐心劝说：“你早上早
起几分钟就好了，挤出的不光是吃早
餐的时间，也是一种健康的生活，对
你的健康也是有好处的。如果真的
是时间来不及，你出了地铁后再吃也
可以的嘛。”

小伙子听后似乎自觉理亏，停止
了饮食，并起身准备下车。

不过，记者在采访中了解到，面
对车厢内饮食，更多的时候是无人
上前制止。有的乘客说：“地铁在运
行的时候车上极少见到工作人员，
而乘客一般很少会去管人家吃东西
这些事。”

广播提醒已难得听到
不久前，也是在轨交 1 号线车

厢，一名女乘客拿着杯子喝豆浆，孰
料杯子有点漏，豆浆滴在旁边一名
男乘客的皮包上，随即引发一场争
吵。“车厢已经很挤。你怎么还喝东

西？”男乘客指责道。“我就喝了一
口，你管得着嘛！”女乘客反唇相
讥。男乘客责备对方不该在拥挤车
厢内饮食，破坏了有关规定，女乘客
则不买账：“你把规定条文拿出来给
我看看。”

其实，地铁的每节车厢都张贴着
《上海市轨道交通乘客守则》，第十一
条明确指出：“乘客应当自觉保持车
站、车厢文明卫生，不得在列车车厢
内饮食。”

不过，以前一度出现的车厢广
播提醒语：“请遵守乘客守则，不要
在车厢饮食”，如今已很少响起。为
此，有网友呼吁：“车厢里广播多吼
吼啊！”

在车厢内，安保巡视也是有的，
一旦发现乘客有饮食行为会予以劝
阻，可安保人手有限，不可能在每趟
列车内都有布置。而站务员也是鞭
长莫及，难以有效“干预”乘客饮食，

“我们在站台上执勤，看到车厢内有
乘客饮食，最多也就是上前劝阻一
下，等列车一开我们要退出车厢，而
乘客往往又是照吃不误。对于乘客
饮食的行为，真的是很难管。”

能否纳入个人信用记录
目前，国际轨道运营已经普遍禁

止地铁饮食。
对于乘客在地铁车厢内饮食，沪

上还没有上升到法律法规的禁绝，只
是在《上海市轨道交通乘客守则》上
提出了要求。

有市民提出，上海是否可以参考
其他城市的做法，将车厢饮食等行为
也纳入个人信用的管理范畴。

在没有更有力的规定出台之前，
上海地铁多借助频繁提醒：“车厢空
间相对封闭且人多，在地铁车厢里吃
东西，会有异味；一旦被挤撞或列车
急停，那么食物尤其是液态食物，很
容易沾染到别的乘客身上，带给别人
困扰；被遗弃在轨道和垃圾桶里的食
物，还会招来老鼠和蟑螂；老鼠横行，
会给地铁运行带来安全隐患。亲，请
尽量不要在地铁上吃东西。”

上海地铁运营方表示，将持续加
强巡视监督，与乘客一起营造良好的
乘车环境，若遇类似情况，乘客可拨
打 64370000 服务热线或向车站工作
人员报告。

据新华社 记者从上海市政府新
闻发布会上获悉，上海最新出台《上
海市新一轮服务业扩大开放若干措
施》，进一步放宽了服务业外资市场
准入限制，提升服务贸易便利化水
平，将上海打造成为服务业开放的
新高地。

最新出台的《上海市新一轮服
务业扩大开放若干措施》进一步放
宽了服务业外资市场准入限制，40
条政策中有 8 条涉及外资准入方面
的进一步开放，涉及投资、文化娱
乐、旅游、出版、拍卖、卫生、商贸等
企业投资比较旺盛、开放呼声比较
高的服务产业。

新措施还明确将切实保障外商
投资企业依法享有国民待遇，外商
投资企业的许可证及相关资质申请
审核与内资一致，聚焦产业链关键
核心环节、关键零部件环节，加大对
跨国公司转让至境内的知识产权的
保护力度等。

新措施同时还扩大跨境服务贸
易尤其是数字贸易、航运业、金融业
等的开放，提升贸易便利化水平，助
力科技创新中心建设。具体政策包
括在国际贸易单一窗口增设服务贸
易专区，积极拓展服务贸易出口退
税功能；延续固化首届进博会展品

进出境贸易便利化支持措施；试点
建设数字贸易交易促进平台，拓展
与国际标准相接轨的数字版权确
权、估价和交易流程服务功能；研究
设立数字贸易跨境服务功能区，允
许符合条件的境外数字贸易企业提
供数字贸易增值服务。

值得注意的是，此次提出的部
分开放措施将在自贸试验区先行先
试，“大胆闯、大胆试、自主改”，树立
服务业开放的新标杆。比如，探索
允许具有港澳执业资格的规划等领
域专业人才，经相关部门或机构备
案后，为自贸试验区内企业提供专
业服务。

今年上半年，上海市第三产业
增加值 11673 亿元，增长 9.1%，第三
产业增加值占全市生产总值的比
重为 71.2%。上海市商务委主任华
源介绍，新政将进一步持续优化营
商环境，提升上海参与国际合作的
竞争力，打造更加全面、深入、多元
化的开放新格局，有助于全面推进
上海国际贸易中心建设。下一步
上海将深入研究相关领域开放后
的事中事后监管，出台配套管理制
度，做好风险防控，并充分做好服
务业进一步扩大开放的政策储备。

■周蕊 杨恺

打造服务业开放新高地

据解放日报 日前，由上海建工
集团建设的国家会展中心1号馆双
层展厅改造工程主体结构已全部
完成，现正在进行细节施工。本次
改造工程需将（1号馆）改造成双层
展厅，同步建成室外车道。本次续
建是对原单层展厅 16 米进行加层
搭建，其它后续改造工程将于第二
届进口博览会结束后改造。

国家会展中心1号馆
改造工程主体结构完成
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小心儿童保健品的那些“忽悠”

据新华社 每年 8 月的第二周是
“中国过敏防治周”，今年的主题为
“关注食物过敏”。随着社会经济
发展和生活方式不断变化，食物过
敏有所增加，如何化解“舌尖上的
危险”？

北京协和医院尹佳教授说，食物
过敏的发病在全球呈逐年增高趋势，
在低龄人群尤为明显。食物过敏可
出现皮肤、胃肠道、呼吸道症状甚至
危及生命的窒息和休克症状。对出
现致命症状的恐惧让某些食物过敏
患者及其家庭的生活质量受到严重
影响。

“食物过敏尚无有效的根治方
法，避免食用致敏食物以防发病和急
诊抢救仍是目前唯一可行的措施。
因此，精准的诊断非常重要。”尹佳认
为，人们对食物过敏的认知总体较为
有限，部分医生经验不足、诊断方法
不当，存在过度诊断倾向，给患儿及
其家庭带来不必要的恐惧和焦虑，增
加了疾病负担。她说，皮肤点刺试
验、过敏原特异性IgE检测和食物激
发试验这三种方法结合询问病史，才
是正确的诊断方法，不推荐采用食物

过敏原特异性lgG检测方法。
一旦明确了食物过敏原，该不

该进行脱敏治疗？“绝大多数食物过
敏不需要进行脱敏治疗。”北京协和
医院王良录教授说，如果过敏原食
物是身体必需营养的来源、且日常
生活难以避免的，例如鸡蛋、牛奶、
小麦等，才考虑做脱敏治疗，但目前
我国临床尚未开展食物脱敏治疗。
此外，对婴幼儿食物过敏不必过于
恐慌，随着年龄增长，孩子消化道黏
膜逐渐发育完善、免疫系统功能不
断增强，对某些食物如鸡蛋、牛奶过
敏会渐渐耐受。

对于可能引发窒息或休克等危
及生命症状的食物过敏，专家强调，
除了明确过敏原后避免食用以外，
患者还应随身携带肾上腺素自动注
射笔以备急救之需。尹佳说，危及
生命的严重食物过敏，其抢救黄金
期只有半小时甚至数分钟，必须在
窒息、休克等现象发生之前，通过肌
肉注射肾上腺素施救。肾上腺素可
以在短时间内收缩全身血管，增加心
肌收缩力，增加回心血容量，迅速提
升血压。 ■田晓航

据新华社 9岁的成都男孩浩浩，
遇到了这个年龄和性别不该有的尴
尬，他的胸部竟然开始发育了。经医
生诊断，孩子是因为吃了过量含有激
素的保健品。类似浩浩这样因为服
用保健品带来身体损伤的例子并不
少见。

“新华视点”记者调查发现，增
高的、补钙的、益智的……形形色
色的儿童保健品被爱子心切的家
长们送进孩子的口中。和老年人
往往被套路购买保健品不同，儿童
保健品多是家长主动选择，虚假宣
传、随意忽悠让家长心甘情愿慷慨
解囊。

服用保健品反造成身体损害
有的孩子同时吃好几种保健品

“起初是孩子不愿意去上游泳课
了，也不说原因。直到有一次出去吃
饭时，孩子把汤倒在了身上，却死活不
让我脱上衣，才发现孩子的乳房竟然
发育了。”浩浩妈妈李女士告诉记者，
经儿科医生诊断，是因为吃了不少补
锌的保健品导致激素紊乱，生长加速。

与浩浩相似，6 岁的天津孩子林
林因为尿急、尿频住院治疗，医生诊断
为高钙尿症导致的尿路感染。林林父
母说，孩子每天都吃从国外买来的补
钙产品。医生评估后认为，林林是因

为钙摄入量过多导致高钙尿症。长期
高钙会影响铁、锌等微量元素吸收，造
成免疫力低下、贫血、厌食等症状。

成都市第三人民医院儿科医生朱
华说，因滥用保健品导致儿童身体损
伤来求医的案例并不少见，问诊发现，
不少家长都是担心孩子营养不足，或
者觉得应该提高免疫力就给孩子服
用，有的孩子长期服用某类保健品，有
的孩子甚至同时服用多种保健品。

记者调查发现，目前市场上的儿
童保健品名目繁多，补充微量元素的、
保护肠胃健康的、健脑的、增强免疫力
的……记者在多地的药店、母婴店等
看到，深海鱼油、DHA、蛋白粉等儿童
保健品被放在醒目位置，价格从十几
元到几百元不等。有销售人员称，牛
初乳、蛋白粉等产品在家长群体中备
受推崇，葡萄糖酸钙、葡萄糖酸锌口服
液等补充微量元素的产品非常畅销，
口味酸酸甜甜的，小孩子都喜欢。

“只要是对孩子有益的东西，我们
都愿意尝试。”成都家长宋先生说，他
现在给孩子买的各种保健品都是一些
育儿圈、朋友圈推荐的，包括深海鱼
油、益生菌、蛋白粉等，半年都吃不完，
有新的还会继续买。

不少产品号称能治疗和
预防疾病 涉嫌虚假宣传

广告法明确规定，保健品的广告
不能有表示功效、安全性的断言或者
保证；不能涉及疾病预防、治疗功能；
不能声称或者暗示广告商品为保障健
康所必需等。但记者调查发现，不少

儿童保健品在销售时会暗示家长产品
是健康所需或具有预防治疗功能，涉
嫌违法。

“用于治疗缺锌引起的营养不良、
儿童生长发育迟缓”“用于预防和治疗
因维生素和矿物质缺乏引起的各种疾
病 ”“ 用 于 治 疗 因 缺 钙 引 起 的 疾
病”……这样宣称有治疗或预防作用
的儿童保健品比比皆是。一些家长告
诉记者，总是担心孩子身体弱，看到这
样的广告就想试试。

一些实体店销售人员更是极力夸
大保健品的功效。“提升免疫力”是万
能话术，不好好吃饭就要补锌，睡觉不
安稳要补钙，个儿不高也要补钙，维生
素、蛋白粉是必不可少……有家长告
诉记者，孩子近视，自己曾购买了一款
号称进口的美国叶黄素儿童护眼保健
品，销售员说“能有效抵抗孩子视力下
降，提高眼部免疫力”，“花了几千元，
孩子吃了半年，一点效果也没有。”

成都一位家长告诉记者，孩子平
时爱动，课堂上老是安静不下来，一家
母婴店销售员推荐了一款补充铁锌硒
等微量元素的儿童保健口服液，称“能
改善孩子多动的个性”。“一千多元买
了3 大瓶，孩子吃了一个月状况一点
没改善，后来去医院诊断发现孩子是
多动症，需要立即接受正规治疗。”

还有一些根本不适合儿童的保健
品也宣传对孩子有好处。比如，红景
天是一种不适合青少年服用的产品，
此前，国家食药监管部门发布的案例
中，有销售商宣称“坚持服用一段时间
后，以往上课犯困的现象得到很大改

善，学习效率也有所提高，全天都能保
持良好的学习状态和精神面貌”，欺骗
和误导消费者。

市场监管待加强 家长
应理性消费

有统计数据显示，2017年国内儿
童保健品市场规模达425.7亿元，其中
婴幼儿保健品规模约178.9亿元，占比
42.02%。

今年 1 月，国家市场监管总局印
发了《假冒伪劣重点领域治理工作方
案（2019—2021）》，提出要开展特殊食
品监管专项行动，聚焦“一老一小”，加
大对保健食品和婴幼儿配方食品的抽
检力度。

一些基层执法人员表示，实际工
作中对于虚假宣传等“普遍违法”的
问题，难以依靠监管做到完全禁绝。
公开投放的广告容易监管，但销售员
推销时吹嘘保健品的医疗功效，很难
监管。

受访专家表示，监管只能解决部
分问题，要避免儿童保健品滥用，还需
要家长提高科学素养。天津市儿童医
院营养科医生杨军红表示，合理饮食、
正常发育的孩子一般并不需要额外服
用保健品。过多摄入维生素、微量元
素等都可能产生负面作用，有的保健
品还含有激素，过量服用会对孩子成
长造成损害。“如果确有必要，最好到
医院做相关检查及营养评估，然后有
针对性地调节饮食，科学进行药物治
疗及添加营养补充剂。”杨军红说。

■翟永冠 董小红

据新华社 通过手机APP买药如
今已成为新趋势。不过，记者调查
发现，在没有提供医生开具的处方
时，用户也可以在部分 APP 买到处
方药；部分APP对处方药搞“满减促
销”，鼓励消费者多买；买药 APP 的

“在线医师”和“病友”随意提供用药
指导……在享受方便快捷的同时，
通过APP买药也存在诸多问题亟待
整治和规范。

方便快捷网上买药成新趋势
记者尝试在手机应用商店搜索

关键词“买药”，可找到数十个在线买
药 APP，下载安装后，使用手机号或
微信等方式即可注册登录。记者比
对发现，该类APP首页多推荐板蓝根
颗粒、健胃消食片、藿香正气水、膏药
等非处方药，此外，也有部分APP在
首页显示蜂蜜、鱼肝油、维生素等保
健品。

选购药品、填写地址、付款，记者
在某 APP 尝试购买一款售价为 24.5
元的18袋装板蓝根颗粒，体验下来，
购物感受和日常网购普通商品没有
太大区别。

除买药 APP 外，京东、天猫等
电商平台也都设置有医药类频道，
可直接搜索相关药品进行购买，部
分药品承诺可在一到两小时送药
上门。

上海市民周女士是鼻炎患者，她
说，“犯病时特别难受，喷一种喷剂会
立马缓解。有时出差在外地，就通过
网购平台来买，比较方便，一般一个
小时就可以送到。”青岛市民黄先生
说，“有一次晚上发烧，家附近的药店
已经不营业了，通过买药APP买的，
还挺方便的。”

记者采访发现，线上买药已成为
新的消费趋势。京东此前曾表示，
京东大药房过去 3 年药品品类收入
年复合增长率超过 300%。去年，阿
里健康的平台成交额达到 400 亿
元，平安好医生平台成交额也达到

30亿元。

无处方可买药 处方药
也搞促销

但在带来方便的同时，买药APP
也存在诸多不规范销售行为：

——无处方可买处方药。登录
一款名为“1 药网”的买药 APP，记
者搜索一款治疗结肠溃疡、结肠炎
的药品“安洁莎美沙拉秦肠溶片”，
尽管购买页面标注有“本品为处方
药，购买需凭医生处方”的提醒，但
记者在填写地址等信息后即顺利
完成付款。咨询药师后，对方也并
未提出审核处方，只表示“正常明
天发货”。在记者付款 9 分钟后，该
APP 即 显 示 ，订 单 已 通 过 系 统 审
核。2 天后，记者收到了该平台邮
寄的药品。

——“医师”“病友”乱看病。在
“1药网”，该APP称“数万名医生和药
师为您免费解答”。在一款药品问答
区，记者看到，平台仅凭用户“检查溃
疡消失不见，仅有结肠炎”等粗略描
述就给出建议“您这种情况，建议继
续用药”。

不仅“医师”，此前购买药品的
用户也在平台留言给出用药建议。
在“叮当快药”APP 一款阿司匹林肠
溶片药品购买区域，有用户留言“适
合冠心病患者长期服用”。而在一
款“阿托伐他汀钙片”购买区域，也
有用户留言“降脂效果挺好！适合
长期服用！”。

——处方药也搞“满减促销”。
打开一款名为“健客网上药店”的
APP，不仅在首页显示有“满 10 减
10”“满 199 减 20”等优惠券，针对不
同药品还有“满 399 减 40”等优惠
券。记者尝试购买“安洁莎美沙拉
秦肠溶片”时发现，该药品还有“多
买可享受低价”的优惠：购买超过 6
盒时，每盒价格由原来的 24 元优惠
为 23 元，购买超过 12 盒时，每盒价
格降为20元。

在 一 款 名 为“ 康 爱 多 掌 上 药
店”的 APP，购买相关处方药达到一
定数量还可以获得消毒液、枸杞等
赠品。

告别“野蛮生长”线上
卖药应严格监管

药品不是普通生活用品，直接关
乎百姓生命安全和身体健康，药品尤
其是处方药的研发、生产、销售、使用
等各个环节应受到严格监管。根据

《处方药与非处方药分类管理办法
（试行）》，处方药必须凭执业医师或
执业助理医师处方才可调配、购买和
使用。

《药品广告审查发布标准》也
规定，药品广告应当宣传和引导合
理用药，不得直接或者间接怂恿任
意、过量地购买和使用药品。标
准还明确规定，药品广告不得含有
免费治疗、免费赠送、有奖销售、
以 药 品 作 为 礼 品 或 者 奖 品 等 内
容。业内人士表示，对处方药进行

“满减促销”会诱导患者多买药，
患者存在过量用药或滥用药物的
风险。

针对买药 APP 存在的种种乱
象，今年 4 月，药品管理法修订草案
提交十三届全国人大常委会第十
次会议进行二次审议，草案提出，
药品网络销售第三方平台提供者
应当备案，履行资质审查、制止和
报告违法行为、停止提供网络销售
平台服务等义务，并明确不得通过
药品网络销售第三方平台直接销
售处方药。

“处方药凭处方销售”是一条不
容踩踏的红线。中国政法大学法治
政府研究院副院长赵鹏表示，“出现
问题的主要原因在于监管能力还没
有完全跟上互联网环境下的监管需
求，监管系统应尽快调整适应。另一
方面，在加大线上检查频次的同时，
也应加大处罚力度，对违法违规行为
形成震慑。” ■杨有宗

据新华社 63岁的王奶奶总感觉
头部发麻，伴有疼痛，却一直误认为
是血压高引起的，没有引起重视。近
日，湖北省襄阳市中医医院接诊了这
位患者，经检查，其长期头疼是因为
患上脑动脉瘤。

据介绍，经头部 CT 血管造影
（CTA）检查，医生发现王奶奶大脑
前动脉处有一个动脉瘤已破裂出
血。由于发现及时，患者在医生的
建议下行手术治疗，术后患者头疼
消失。

“脑动脉瘤是成人猝死的重要
原因之一，如果发生动脉瘤破裂，其
致死、致残率极高，因此被业界称为

‘不定时炸弹’。”襄阳市中医医院放

射科主任朱勇介绍，通俗来讲，动脉
瘤就好比是汽车轮胎长时间磨损后
局部形成的鼓包，这种鼓包在汽车
行驶中可能会发生爆胎导致车祸发
生。脑动脉瘤是在脑血管壁上鼓起
的一个血泡，其血管壁非常薄弱，患
者出现情绪激动或剧烈运动时会使
血管壁压力增高发生破裂。在脑血
管意外中，脑动脉瘤引起的蛛网膜
下腔出血发病率仅次于脑梗死和高
血压脑出血，位居第三，但死亡率却
是第一位。

朱勇建议，如果出现不明原因
的长期头痛等神经系统病症，应
及时去正规医疗机构进行检查。

■侯文坤

处方药随便买、“隔网神医”满天飞……

网上药店“野蛮乱长”谁来管
食物过敏增多 如何化解危险

长期头疼切莫掉以轻心


