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换个卡通包装，标注“儿童”字样就贵好几倍

“儿童食品”真的适合儿童？
据新华社 很多家长在给孩子购

买食品时更青睐冠以“儿童”字样的
食品，认为它们更符合孩子的身体发
育需要，而这类食品往往价格较高。
这些打着“儿童食品”旗号的食品是
否真的适合儿童？记者展开了调查。

有的家长被“洗脑”对
儿童食品深信不疑

记者走访了广州一些大型超市，
发现冠有“儿童”字样的食品确实不
少，与同类的普通食品相比，这些食
品无一例外有着颇受儿童喜爱的卡
通图案包装。

记者在广州市天河区一家大型超
市看到，零食区货架上一款盒装的“儿
童饼干”吸引了不少孩子的围观，饼干
盒封面颜色鲜艳，并印有精美可爱的
熊猫图案。正在挑选该商品的何女士
告诉记者，“小孩买东西就喜欢可爱的
包装盒，无论多贵都嚷着要买。”

除了孩子喜欢，妈妈们似乎也愿
意购买。这些“儿童食品”大多在显
眼处标有“含多种儿童成长必需的营
养元素”“妈妈呵护宝宝的首选”等字
样，相比普通食品，价格也普遍高出
一大截。

号称“添加多种矿物质、完全无
菌、源自高山或地下水”的“婴儿水”，
出现在各大超市、电商平台，售价高
达二三十元一瓶。广州的刘女士似
乎“着了魔”一样，对商家宣称的“无
菌”深信不疑，甚至连给宝宝冲奶粉、
煮粥都要用“婴儿水”。2019年4月，
中国青年报社会调查中心对2003名
受访儿童家长进行的一项调查显示，
84.8%的受访家长更倾向于给孩子购
买有“儿童食品”字样的产品。

上过当的肖女士则认为买“婴儿
水”这样的“儿童食品”等于交“智商
税”。最近肖女士购买了一款12.5元
的“寿桃”牌儿童胡萝卜面，据超市促
销人员介绍，该款面条不含添加剂，且

含有大量儿童所需的营养元素。但肖
女士回到家仔细检查配料表才发现，
除添加了2%的胡萝卜粉，其他配料和
普通面条一样，“何来更加营养呢？”

自造概念、炒作噱头
“儿童食品”市场鱼龙混杂

记者采访发现，一些企业把“儿
童食品”当成了宣传噱头，宣称产品

“营养价值高”“孩子更爱吃”，这背后
其实与商家营销手段密切相关：

——炒作概念，部分“儿童食品”
与普通食品成分无区别。记者在某
电商平台看到一款“欣和零添加减盐
型天然亲宝有机酱油”，客服告诉记
者，该酱油含盐量比较低，适合一岁
到三岁的宝宝。然而记者查看成分
表后发现，“钠”的含量达到了每 10
毫升 500 毫克，不仅与普通酱油无
异，更称不上“低盐”——根据食品营
养标签的国家标准，每 100 克或 100
毫升食品中钠的含量小于或等于120
毫克才属于“低盐”。

江苏省消保委2018年发布的酱
油产品比较试验报告显示，5款宣称
为“儿童酱油”的产品在营养元素等指
标上与普通酱油并无太大差异，甚至
一些“儿童酱油”钠含量比普通酱油还
高。江苏省消保委提示，目前我国没
有“儿童酱油”的相关产品标准，记者
查询相关国家标准发现，现有的酱油
分类标准主要依据成分和制作工艺分
为酿造酱油、再制酱油等，并没有依据
食用者年龄划分的酱油类型。

——名不副实，部分产品宣称适
用人群与实际不符合。第三方婴童
产品测评平台小红花测评从网上选
购了 10 款热销的宝宝面条，价格在
6.8元/件至119元/件之间，这些产品
均在产品详情页面宣称适用于 6 个
月以上的宝宝食用。然而，平台委托
珠海出入境检验检疫局技术中心检
验发现，测评中一半面条的铁含量都

不符合婴幼儿辅食国标要求。
——部分儿童食品为了增加口

感加入多种添加剂。记者在广州某
超市冷冻区发现一款“儿童菲力牛
排”，从牛排配料表成分来看，与该品
牌的其他牛排产品几乎一致，且含有
食用香精等8种食品添加剂。

华南农业大学食品学院教授柳
春红表示，一些产品为了迎合儿童口
味，可能加入更多食品添加剂如色
素、调味料等。事实上，目前食品添
加剂国家标准的制定是基于体重60
公斤的成年人为参考而设定的，并没
有针对儿童制定添加剂限量标准。

“若儿童食用含有过多添加剂的食
品，可能产生急、慢性毒性，当然这些
都与最终摄入的剂量有关。”

“儿童食品”市场亟待
整治莫让商家钻空子

业内人士表示，目前国内国际对
于儿童的年龄划分界限比较模糊，商
家为了开拓消费市场故意制造概念、
营造噱头，自造“儿童食品”概念。柳
春红等专家认为，必须在“儿童食品”
管理上下功夫：

首先，建立儿童食品标准或者儿
童食品指南。广东省食品安全质量
协会执行会长、广东省食品安全专家
蔡高斯建议，针对儿童不同生长阶段
的营养需求，制定相应的食品安全标
准，规范标签标识和销售宣传。

其次，加强儿童食品的源头监
管。专家表示，伴随着消费升级、差别
化消费市场的不断开拓，有关部门应
对“儿童”相关字样出现在食品包装上
做更严格的规范，同时在广告法等相
关法律法规中加入关键词限制，遏制
有误导倾向的儿童食品标签“漫天飞”。

最后，加强对消费者的引导。市
场监管部门提醒家长在选择儿童食品
时，不要被卡通包装和宣传口号所迷
惑，注意看配料表进行选择。■胡林果

据新华社 近期猪肉价格持续高
位运行，受到各方高度关注。农业农
村部市场与信息化司、畜牧兽医局有
关负责人近日表示，当前肉类供应有
保障，生猪生产将逐步恢复。

农业农村部畜牧兽医局监测信
息处处长辛国昌说，从去年下半年以
来的生猪存栏和能繁母猪存栏下降
情况判断，今年猪肉产量可能会出
现明显减产、市场供需存在一定缺
口，但从肉类总体供应看，考虑到替
代品生产发展较快、猪肉消费下降、
进口增加等因素，今年肉类供应是有
保障的。

一是猪肉替代品生产增势明
显。据监测，上半年鸡肉产量增长
13.5%，水禽增加更快，牛羊肉生产周
期长，但也有所增加。

二是猪肉消费需求下降。非洲
猪瘟疫情发生以来，猪肉消费受到抑
制。1到6月集贸市场猪肉消费量同
比下降 12%。虽然下半年进入消费
旺季，但猪肉价格上涨也会对消费产
生进一步抑制，预计全年猪肉需求量
减少约10%。

三是猪肉进口增加。上半年猪
肉进口 81.9 万吨，增长 26.4%，预计
后期进口还有增加余地。

此外，部分屠宰企业冻猪肉库存
量较高，再加上中央和地方储备调节
能力增强，都有利于促进猪肉市场均
衡供应。

农业农村部市场与信息化司运
行调控处处长赵卓表示，这轮猪价上
涨是非洲猪瘟疫情与周期性因素叠
加的结果。本轮生猪价格于2018年
5 月跌至周期低点后步入新一轮上
涨通道，之后受非洲猪瘟疫情影响，
生猪产能下降明显，猪价短暂调整后
持续较快上涨。

据农业农村部监测，自去年 10
月份以来生猪基础产能大幅下降，导

致从今年 6、7 月份开始生猪市场供
应明显减少、价格加快上涨。7 月
份，全国400个监测县生猪存栏环比
减 9.4%，同比降 32.2%，全国规模以
上生猪定点屠宰企业屠宰量1730.34
万头，环比减1.6%，同比降11.3%。

辛国昌表示，猪价上涨与中美贸
易摩擦无关。据他介绍，近 10 年来
我国猪肉进口量总体呈增加趋势，但
主要起到供需余缺调节作用，进口猪
肉占国内猪肉产量的比重不超过
3%，猪肉供应以国内生产为主。主
要进口来源国较多，包括德国、西班
牙、加拿大、巴西、美国、丹麦等。

“2016至2018年，我国从美国进
口猪肉分别为21.55万吨、16.57万吨
和8.57万吨，分别占国内猪肉产量的
0.4%、0.3%和0.16%，对我国猪肉市场
供应影响微乎其微。”他说。

去年 8 月初我国发生非洲猪瘟
疫情以来，除云南、四川、湖北外，全
国其他省份的疫区已全部按规定解
除封锁，生猪生产和运销秩序逐步恢
复，全国猪肉市场总体稳定。目前，
部分曾发生疫情的养殖场户已恢复
生产，有的复养生猪已出栏上市。

不过，尽管近期生猪市场价格高
位运行，养殖场户补栏意愿仍然较
差。部分养猪殖户由于前期猪价过
低，加上疫区猪群不能正常周转，经
济损失严重，资金出现困难。

下一步，农业农村部将认真贯彻
落实有关稳定生猪生产和猪肉保供
稳价的部署要求，加快恢复生猪生
产，稳定基础产能，支持养殖场户补
栏增养，加强技术指导服务，优化种
猪跨省调运检疫程序。

同时，配合有关部门落实扶持政
策，尽快将生猪调出大县奖励、规模
养殖场临时性生产补助、能繁母猪和
育肥猪保险、养殖场户贷款贴息等政
策落实到位。 ■董峻

据新华社 小男孩游泳后气急痰
多，当肺炎治不见好，专家仔细分辨
发现是隐性溺水所致，对症治疗后得
以康复。专家提醒，孩子游泳后，如
果出现气急痰多的情况，除了考虑肺
炎外，也不能忘了隐性溺水的可能。

汉口的小男孩浩浩今年2岁半，
暑假里爸爸妈妈常带他去游泳。8月
中旬，浩浩突然病了，呼吸急促、痰
多，但不发烧不咳嗽。在家附近的医

院拍片被诊断为肺炎，住院治疗也不
见好。

日前在武汉儿童医院，儿科专家
梅红详细询问病史，仔细听诊孩子肺
部，听到粗湿啰音及痰鸣音。进一步
询问家属得知父母经常带他去游
泳。“孩子各项指标基本正常，没有感
染指征，症状很可能与游泳呛水导致
肺水肿有关。”对症治疗后，孩子气急
症状明显改善，不久康复出院。

梅红介绍，孩子游泳呛水很难避
免。水进入后肺部气体交换受阻，患
儿出现气急痰多的症状，被称为“隐
性溺水”。隐性溺水具有迟发性和隐
匿的特点，如未得到正确诊断治疗会
影响患儿心肺功能。

梅红提醒，孩子游泳后出现气急
一定要及时看医生，并主动告知孩子
的游泳经历，对隐性溺水及时救治。

■黎昌政

据新华社 除了学龄儿童更换乳
牙，掉牙更多出现在老年人群中，然而
记者从浙江大学医学院附属口腔医院
了解，现在不少“90后”也进入了掉牙
的队伍，但大部分情况仍可控制。

浙大口腔医院牙周科主任李晓军
表示，这些掉牙的“90后”基本上都是
因为牙周炎引起的。牙齿能稳稳“立
住脚跟”，全靠牙齿的支撑组织（即牙
周组织），而牙周炎导致起支撑作用的
组织被破坏，牙齿自然就会松动掉落。

据了解，导致牙周炎的最根本原
因就在于口腔卫生不到位。食物残
渣留在牙齿上，时间久了就会形成牙
菌斑，而牙菌斑不断堆积发生钙化，
就形成了牙结石。牙菌斑、牙结石等
局部刺激最终导致牙周组织的发炎、
萎缩及破坏。

2018 年全国第四次口腔健康流
行病学调查显示，我国六成左右的青
少年有牙结石，其中 12 岁青少年的
牙龈出血率达58.4%；35岁以上成年
人，牙周健康率不到10%，35至44岁
组牙龈出血率达87.4%，牙结石检出
率达96.7%。

“也正是因为如此，牙周炎是需
要终身治疗，终生维护的。”李晓军强
调，牙周基础治疗就是弄干净牙齿，
但牙齿上的脏东西天天在产生，所以
如果自己不配合，不能保持良好的口
腔卫生，治疗效果也是不能持久的。

需要注意的是，牙周炎不仅仅只
和牙齿有关，多项研究已经证实，牙周
疾病与心血管疾病、糖尿病、脑卒中、
胃肠病，甚至新生儿早产也有关联。
专家表示，炎症物质可以通过血液系

统传播，如果口腔内或牙周有了致病
菌，就可能穿透牙周组织的上皮屏障，
导致各种毒力因子通过血液扩散到全
身，直接感染血管内皮细胞，引起炎
症、斑块不稳定以及急性心肌缺血。

“从这个机理上看，慢性牙周炎
已被作为导致动脉粥样硬化、细菌性
心内膜炎等心血管内科疾病的危险
因素。还有研究表明口腔里的细菌
有部分能在胃里存活。”李晓军说。

专家提醒，口腔问题不容忽视，
出现牙龈出血、肿痛、牙痛等症状都
要重视起来，及早治疗。此外做好预
防和保护是重中之重，首先要做到早
晚两次正确刷牙，饭后漱口、使用牙
线；注意定期进行口腔检查，一般半
年或一年一次，建议大众定期洗牙，
必要时接受牙周治疗。 ■黄筱

“90后”已经开始掉牙？
专家提醒牙周问题不容忽视

猪肉涨价是疫情与“猪周期”叠加所致

农业农村部谈肉类供应

气急痰多谨防隐性溺水
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坐上小火车，穿越最美乡村
■种楠

在江西省赣南西部上犹县的崇
山 峻 岭 之 中 ，满 载 着 游 客 的“ 亨
通-268”赣南森林小火车拉响汽笛，
喷出浓浓的气雾，缓缓驶出站台。

小火车沿途经过数个风光秀丽
的自然村落，坐在小火车里，向窗外
眺望，迷人的田园风光好像数幅山水
画在眼前交替更换，游客们尽情领略
到上犹怡人的田园风光，感受“天然
氧吧”的清新与恬静。

赣南森林小火车因为其小巧的
身形，奇特的内部构造和沿途旖旎的
风光一跃成为新网红。

其实，赣南森林小火车是很久以
前便存在的交通工具。始建于 1960
年的赣南“夹皮沟”式森林小铁路，于

1964年建成投入使用，干线全长87公
里，起于赣州城区的杨梅渡，止于上
犹县梅水乡窑下。赣南森林小铁路
曾是上世纪 60 年代赣南山区运输木
材的主要通道，这列森林小火车源源
不断地将上犹丰富的木材资源运出
大山。上世纪80年代后期，为了保护
森林资源，小火车逐渐减少运行，1998
年停止运行。

如今，不再运送木材的森林小火
车，成为上犹县精心打造的生态旅游
名片。2014年，赣南森林小火车作为
旅游观光专列重新启动，沿途有客家
门匾、生态茶园、田园风光等秀美风
景，游客沿着这条充满乡土气息的小
铁路驶进童话般的绿野仙踪，远离城
市的喧嚣，沉浸在一场心与大自然的
旅行中。


