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秋日琐记
■董玥 文

“秦三碗”小餐馆里热气袅袅的。
入秋了，臊子汤面的味道似乎更暖心
暖肺。我坐在角落的位置，手指在键
盘上快速滑动，总算赶完了当天的新
闻稿。早上八点出门，坐了一个多小
时的地铁跑采访，一眨眼已是入夜八
点了。邻桌的一对情侣咯咯笑着，女
生说，待会儿去喝奶茶还是吃冰淇
淋？男生说：小孩子才做选择，成年人
会回答，我都要。很俗套的情话，却很
贴心。生活周而复始，难免落入俗套，
甜甜蜜蜜也没什么不好呀。

时间过得很快，去年这时候我刚
入校园不久；现在已修完大部分学
分，在思虑毕业论文开题了，顺带找

了一份实习锻炼与社会接轨的能力。
报社负责带教的老师姓王，三十

出头，说话柔声细语。对工作环境渐
渐熟悉后，邻座的同事小颖与我的话
题也多了起来。一言以蔽之，终于从

“口腹之欲”上升到了“郎情妾意”的层
面。十几岁时读“上邪！我欲与君相
知，长命无绝衰。山无陵，江水为竭，
冬雷震震，夏雨雪，天地合，乃敢与君
绝”，读得心潮起伏，热泪盈眶；而今，
只觉这笔调百转千回，昂扬得过分
了。无论何人何事，时间，就是失真的
催化剂吧。正如我起先对待新闻采访
工作，踌躇满志，颇有一番“剑映豪气
贯长虹”的斗志，但业务日渐熟稔之
后，新鲜感自然相应地隐身幕后了。

我感叹着时间的魔力，也有些惧
怕变化的副作用。若进取努力，时间
无疑会带来正向的发展，但仍有一些
情绪会如飘落的花瓣沁入心底，悄然
发酵成从未预见的模样。

手机微信响了一声，打断了我散

乱游弋的思绪，是王老师。“小董，这
次采访稿写得不错。”随即又是一条
新消息，“后天有一个垃圾分类结合
人工智能的高峰论坛，去不去？”我回
了一句“好的，当然去。”瘫坐在沙发
上，让紧绷的神经暂时放松一会儿，
长舒了一口气。“秦三碗”小餐馆里依
旧人来人往，旁边那一对讨论要冰淇
淋还是奶茶的情侣早已离席，换成了
一个大爷在狼吞虎咽地吃臊子汤
面。像极了舞台的转场，倏忽之间，
又翻过一幕。

起风了，据说过几日又是台风
天。上海的雨，怎么就下不停呢。一
场秋雨一场凉，的确到了该加厚衣服
的时节。窗外的落叶飘得一唱三叹，
似是一去不复返的黯然。只是隔着
一层玻璃，镜中望月似的，场景再萧
瑟似乎都添了些许美感，就像兴之所
至的那一句“小孩子才做选择，成年
人会回答，我都要”，有点初生牛犊不
怕虎的生猛，有点执拗的傻气。

世相百态

■姜德福 文

金秋九月，又一年农民开镰的
收获季节。在这稻谷飘香的时刻，
应战友蔡海林的邀请，我来到了黄
花塘。

蔡 海 林 曾 是 上 海 杨 浦 驻 军 的
一 位 团 长 ，四 年 前 ，从 部 队 转 业 。
他谢绝了部队和政府为他安排的
在 上 海 这 座 大 都 市 里 的“ 铁 饭
碗”，45 岁的他却跑到黄花塘来当
起 了“ 农 民 ”。 我 这 次 去 黄 花 塘 ，
是与他转业四年后的第一次见面。

在 江 苏 乃 至 全 国 ，一 提 到 盱
眙，人们都知道，这是盛产小龙虾
的地方。但有多少人能知道，盱眙
有一个地方叫“黄花塘”。抗战时
期，这里曾是中共中央华中局和新
四 军 军 部 的 所 在 地 ，被 称 为“ 铁
军 ”的 新 四 军 ，在 这 里 出 奇 谋 、用
奇兵、建奇功，领导华中地区的军
民，开展反“扫荡”、反“清乡”、反

“ 蚕 食 ”斗 争 ，沉 重 地 打 击 了 日 本
侵略军。

到达黄花塘的第一件事，就是

在蔡海林的陪同下，参观新四军军
部纪念馆。纪念馆就建在当年新
四军军部、华中局的旧址上。一走
进 大 门 ，就 看 到 横 卧 着 的 一 块 巨
石，上面赫然刻着“黄花塘新四军
军部纪念馆”几个红色大字，馆内
陈列着当年军部、华中局在黄花塘
时的珍贵史料和文物。

蔡海林义不容辞地当起了“解
说员”。他声情并茂地告诉我：自
1943 年 1 月至 1945 年 9 月，历时两
年又八个月，新四军军部和华中局
移驻在黄花塘。陈毅、叶挺、项英、
张云逸、赖传珠、粟裕、饶漱石、罗
炳辉、彭雪枫等都曾在这里指挥战
斗，开展整风整训和大生产运动。

蔡海林不无自豪地告诉我，由
于黄花塘是华中局和军部所在地，
自 然 成 了 热 血 青 年 向 往 的 地 方 。
当 时 ，上 海 、南 京 、杭 州 等 地 的 青
年学生、知识分子，冲破日军和国
民党军的封锁，纷纷奔向黄花塘参
加抗日，各根据地的干部也来到这
里学习和集训。一时间，黄花塘成
了人才济济的革命摇篮，有着“小

延安”的美称。说到这里，蔡海林
洋溢着一种掩饰不住的兴奋之情。

从纪念馆出来，我不由得把一
个长期存在心中的疑团向蔡海林
团长提了出来：“你在部队正团多
年，又担任过部队宾馆的总经理，
在上海可以安排个很好的工作呀，
为什么偏要跑到乡下来？”蔡海林
微笑地对我说：“谁见了我都会提
出这个问题，说来话长啊……”

蔡 海 林 出 生 在 盱 眙 的 临 县 洪
泽 ，是 一 个 地 地 道 道 的 农 民 的 儿
子。他从小受到革命老区红色基
因 的 熏 陶 ，对 老 区 有 着 深 厚 的 感
情。1991 年参军后，每次回老家探
亲，黄花塘都是来来回回的必经之
地。每次路过黄花塘，他都对这块
红色土地充满了无限的崇敬。然
而，长期以来，在他的内心感到不
安和内疚的是，这里一直都是有名
的经济薄弱地区，老百姓始终没有
能脱贫。

2016 年，在部队服役了 25 年的
蔡海林确定转业。蔡海林和几位
同是从团职岗位上转业的刘保权、
陈海林等战友，带领 10 多名退役官
兵，在黄花塘成立了老营现代农业
发展公司，决心带领当地农民通过
发展现代农业走脱贫致富、共同富
裕的道路。公司取名“老营”，表达

了蔡海林等一批退役军人对新四
军军部老营地的怀念和传承，同时
也表明了老营是退役军人发展现
代农业再出发的新基地。“老营”的
牌牌就挂在当年新四军领导人住
过并带领群众开荒种植的卢沟村。

令 蔡 海 林 和 他 的 战 友 们 始 料
不 及 的 是 ，他 们 在 部 队 操 枪 弄 炮
是内行，搞现代农业却是个“门外
汉”，面临的困难和考验实在太多
了 。 但 开 弓 没 有 回 头 箭 ，临 阵 退
缩也不是军人的风格。

实践出真知，不懂可以学。
蔡 海 林 带 领 团 队 成 员 三 次 去

安徽全椒县，向全国著名的农业专
家请教稻虾共作先进技术；远赴云
南等地，考察学习菌菇栽培技术，
拓展致富途径；拜当地农民为师，
聘请老农成立顾问组，指导农业生
产。蔡海林利用自己曾经在上海
交通大学学习进修的机会，以校友
的名义请来专家，为老营提供了稻
渔、稻鸭、稻虾、稻鳖、稻蟹、稻蟾
蜍、稻鳝等多种种植模式。还建立
了交通大学老营研究基地、与交大
先进产业技术研究院结成合作伙
伴关系，从上海、南京的农研所请
来专家指导，在发展现代农业的道
路上迈出了坚实的步子。

随着农业现代化水平的提高，

各类智能化农业机械在这里得到
广泛应用。在黄花塘地区广袤的
农田里，植保无人机在空中作业、
全自动喷杆式高效植保机在田间
管 理 、农 民 驾 驶 着 收 割 机 收 割 庄
稼。老营公司在大力开发稻虾共
作、莲鱼共生项目的同时，还在黄
花 塘 发 展 打 造 羊 肚 菌 栽 培 、民 宿
林、文化创意园、红色旅游等多个
板块组成的田园综合体，现代农业
发展的道路越走越宽。2018 年，蔡
海林经营的老营公司创水稻平均
亩产 1200 斤，获得利润 72 万元，并
被评为“江苏好大米”金奖；养殖的
小 龙 虾 、泥 鳅 ；种 植 的 羊 肚 菌 、莲
藕；放养鸭下的鸭蛋等项目，获得
利润 300 余万元。蔡海林在岗村投
资 500 万元建设的菌种厂，吸收该村
100 多户农民走上种植致富的道路。

蔡海林带领的退役军人团队，
热情地帮助黄花塘周边的农民一
起走上脱贫致富的幸福路。老营
公司流转土地的芦沟村，原是省级
贫 困 村 ，现 在 农 民 有 了 固 定 的 收
入，村上 300 多人解决了就业，使芦
沟村当年就摘掉了“贫困帽”。如
今，村里修起了水泥路，家家户户
住进了宽敞明亮的新农居。

在黄花塘，“红土地”上播种绿
色希望的是“最可爱的人”。

■叶基馥 文

已有几分凉意，傍晚时分，我照
例来到绿树笼罩的健身跑道，开始每
天一次的散步。健身跑道建在小区
的街心花园，树木成荫，粗壮的树枝
隔空交握，走在健身跑道上，清凉空
气迎面而来。

已是黄昏，头顶上的榆树、槐树
抹上了淡淡的晚霞。秋风吹来，响
起轻微的沙沙树叶声。刚才还颇为
喧闹的街心花园顿时寂静了下来，
玩闹的孩子们大都被大人们领回了
家，那些在健身跑道或健身器材上
锻炼的人们也走了不少，留下的三
三两两，坐在空旷的长椅上窃窃私
语，偶有嬉笑声随着秋风隐隐传来，
更显幽静。

突然，小区围墙边的一棵树上
传来一阵蝉叫声，起初显得有些单
调，然而不一会儿，竟引来周边树上
蝉儿的一片鸣叫声，犹如宁静的舞
台，在领唱者的领唱下，上演了一曲
气势逼人的“大合唱”。置身于这

“大合唱”的声浪中，我没有油然而
生“日夕凉风至，闻蝉但益悲”之感，

反而在心中产生一种对秋蝉肃然起
敬之情。

据说，蝉的生命短暂，从初夏羽
化，只有60至70天的鸣叫。到了秋
天，可以说，生命已进入了晚期，即
将谢幕。但即便如此，它依然对着
大自然纵情歌唱，在暮色中绽放生
命的晚霞。此时，我抬头朝沐浴着
晚霞的榆树、槐树望去，极力搜寻树
上那鸣叫的“小精灵”。可看不见它
的任何踪影。

经过一整个夏天的风吹雨打、雷
鸣电闪，千锤百炼的秋蝉鸣叫声，在
我听来也显得浑厚成熟多了。没有
了初夏时的稚嫩，那时的鸣叫声时断
时续，形成不了“大合唱”应有的气势
和协调。也没有了酷暑时的鼓噪，在
烦躁的节气里拼尽全力的叫嚣，使人
添堵，让人生厌。

以至于，熬成了秋蝉的鸣叫，显
得颇为老练协调，“瞿瞿瞿——”“瞿
瞿瞿——”仿佛在向世人讲述从稚嫩
走向成熟的饱满经历。

“居高声自远，非是藉秋风”。传
遍小区街心花园的秋蝉鸣叫，用生命
唱的歌，让人肃然起敬。

■冯诗齐 文

“日照香炉生紫烟，遥看瀑布挂
前川。飞流直下三千尺，疑是银河
落九天。”这首李白的《望庐山瀑
布》，流传甚广。然而，诗中吟哦的
香炉峰，在庐山并非“著名景点”，既
不在通常的旅游线路上，亦无奇特
不俗的景观。可以说，这其实是一
处不愿张扬的处所，对于以“闲云野
鹤”自处的隐士，倒是不错的选择。
由于“它年复一年，日复一日的云雾
缭绕”，人迹罕至，遂造成了香炉峰
的隐逸与神秘。至于瀑布，根据不
惜披荆斩棘也要探幽寻秘的“驴友”
拍来的照片，远远望去，不过一溜细

白水链而已！
也许，这不是丰水期的景象。

夏天发大水时，“飞流直下”的壮观，
想 必 会 有 另 一 番 惊 天 动 地 的 模
样。谈回这首诗。第一句，“日照
香 炉 生 紫 烟 ”，直 叙 香 炉 峰 的 特
色。这个山头本以云雾缭绕著称，
所以才有“香炉”之名。诗人开首
这句，既可以说是想象奇特，亦不
妨看作是照实记录。第二句“遥看
瀑布挂前川”，“挂”字，瀑布如白
练，说“挂”，生动形象。“飞流直下
三千尺，疑是银河落九天。”具体是
不是有“三千尺”，谁都知道这种夸
张是一种艺术手法。

我斗胆依葫芦吟哦。诗曰：日
照香炉生紫烟，惊看银河落九天。
飞流直下三千尺，纵有仙槎不敢
前。仙槎是神话中能来往于海上和
天河之间的筏子。因“飞流直下”，
恐翻船也。
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■毛信慧 廖忠

从能独立行走，到日常生活能自
理，再到可以跑步、跳绳、骑单车，甚至
打篮球，看着16岁的桐桐重回校园，很
难想象，两年前，这个少年不慎从高处
坠落而成为植物人。

类似的案例每天都在上海市第一
康复医院发生。心跳呼吸骤停经过26
分钟心肺复苏抢救回来的电工终于清
醒，重新学习吃饭、喝水、说话，脑部肿
瘤术后的患者在机器人的帮助下学习
走路……

这一系列“奇迹”的背后，其实是
科学的治疗方法和先进的康复理念。
过去，重症抢救的目的只是维持生命，
对于后期病人或处于植物人状态，或
出现半身不遂、生活不能自理等情况，
没有行之有效的方法。这样的患者往
往出不了 ICU 重症病房，即使转出了
ICU，对其家庭而言，经济负担也很
重。这几年，“重症康复”理念越来越
为大众所熟知，不过这一理念相对在
国外应用得较多，国内采用的医院还
较少。

何为“重症康复”？上海市第一
康复医院神经康复中心主任陈真曾
在美国约翰霍普金斯医院、纽约大学
RUSK 康复中心及加拿大不列颠哥
伦比亚大学学习、工作。“简单来说，

‘重症康复’是医院在 ICU 抢救病人
阶段即开始引入康复治疗，让重症治
疗和康复治疗同时开展，待患者生命
体征平稳后，尽早由 ICU 转入重症康
复病房，可为患者提供 24 小时密切
医疗监测和护理, 且可以开展积极的
床上和床旁康复训练，旨在提高心肺
功能稳定生命体征，促进基础疾病的

恢复，减少功能丢失（残疾）的发生，
减轻功能丢失（残疾）的程度，”陈真
说，“上个世纪八九十年代，一些康复
医学发达的国家就开始了重症的早
期康复，这符合世界卫生组织强调的
医学新模式，即医学并非单纯的‘治
病的科学’，而应当是‘维护健康的科
学’。可以说，重症康复是对生命价
值的重新认识，也是现代医学水平进
步的标志。”

据桐桐爸爸回忆，被送入医院急
救时，桐桐已瞳孔散大、意识不清。
虽然最终被挽回了生命，但桐桐术后
一直处于昏迷，并伴有大面积脑部缺
血、严重缺氧、脑梗塞和肺部感染。
此外，坠落还造成其严重的右侧股骨
干骨折。

像桐桐这样的重症患者，以前都
是在 ICU 治疗，恢复生命体征后才能
转入普通病房，进一步治疗肺部感
染、关节错位等问题。可如此一来恢
复周期太长，往往会错过最佳康复时
间。转入上海市第一康复医院后，该
院神经康复中心团队立即对桐桐进
行了全面评估。治疗团队认为，桐桐
虽然处于昏迷状态，但未来苏醒和康
复的几率较大，建议立即进行积极的
康复治疗。

意识不清的患者也能开展康复训
练？陈真介绍，医院重症康复科的康
复治疗团队可让患者哪怕在最小意识
状态进行早期康复治疗。这样做的好
处是，能大大降低患者因长期卧床引
发的心肺功能减退、骨质疏松、肌肉萎
缩、关节挛缩等情况，有效提高医疗资
源利用率，减轻患者的经济负担。“我
们主要通过早期的运动、吞咽、呼吸功
能的训练，神经肌肉电刺激，本体感觉

刺激，音乐疗法，针灸及高压氧治疗等
治疗方法，帮助患者达到最佳的康复
预后。”

此外，吞咽障碍也是颅脑损伤
患者最常见的并发症之一。神经康
复中心采用“吞咽造影”检查及可视
化喉镜，明确患者吞咽障碍的分期
及严重程度，从而制定个体化的吞
咽障碍康复策略，通过吞咽低频电
刺激、球囊扩张、感官刺激、口颜面
功能训练、摄食训练等方法，改善患
者的吞咽功能。

经过一段时间的康复治疗，桐桐
苏醒了，身体状况越来越好，医生逐渐
把他身上的各种管路去除。两个月
后，桐桐已完全清醒，还能在辅助器具
的帮助下行走。对此，桐桐的父母又
惊喜又激动。

不过，重症康复只是漫长康复
路的第一步。据了解，该院神经康
复 中 心 由 重 症 康 复 科 、综 合 康 复
科、神经康复科、普通康复科组成，
除了重症康复区域外，还配备有面
积达五千平方米的康复治疗场地，
包括上下肢机器人、虚拟情景互动
康复治疗等先进设备，可开展康复
评 定 、物 理 治 疗（PT）、作 业 治 疗
（OT）、言语治疗（ST）、传统中医康
复治疗、机器人辅助治疗和高压氧
治疗等项目。

目前，重症康复的床位常年供不
应求。可喜的是，该院新扩建的重症
康复病房本月正式投入使用了，床位
从原有的9张增至14张。新病房还增
加了站立床和踏车等专业床旁康复设
备，让患者在生命体征趋于平稳、但仍
需高级别的严密护理时，即可开始适
宜的床边康复。
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