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■董玥 文

早上七点，我独自骑上哈啰单车
驶出学校东门，从地铁站通勤一个小
时去《人民日报》上海分社实习。这
是我人生中第一份真正意义上的实
习，也是真正体验一次为期四个月
（每周三天）的上班族生活。十五分
钟后，我锁车进站，恰好赶上早高
峰。在人肉叠加的地铁上根本抓不
着扶手，几无立锥之地。所幸一周下
来，我便无师自通了一种“吸地式平
衡神功”：可以360度随机切换姿势，
始终屹立不倒。

到了单位，还没有和同事们熟络
多少，一个人、一把椅子、一张办公
桌，独来独往。每日报选题，跑采访，
出新闻，一天下来除了工作上的接
洽，彼此间的交谈只寥寥数语罢了。
我的生活仿佛一只被凭空抛掷的皮
球，沉默地翻滚着。

实习一周后，到了中秋佳节。原
本打算宅在宿舍把入手不久的《小说
选刊》读完，不料半年不见的老友思
涵约我出来聚聚。她在上海一家英
语机构做老师，已步入职场一年有
余。“玥玥，我最近状态很不好。”电话
里她的声音没有温度，却莫名让我想
起梅雨天气，湿热又粘稠。平日里思
涵是百灵鸟一般的个性，叽叽喳喳说
起话来像个不停火的小钢炮。见了
面，她果真显出疲态，额头和下巴冒
起一圈痘痘，头发胡乱绑个马尾。“恭
喜你顺利进入《人民日报》实习。”她
递过一杯牛奶，捏了捏我的手心。恍
惚间，时光仿佛又回到了几年前，我
们坐在楼梯上聊天，她捏捏我的手
心，说出了暗恋男生的名字。

时移事往，那些小女生的怀春心
思早已如漂散的浮萍，再也寻不着踪
迹了。思涵跟最好的闺蜜闹掰了。

晨璐是她最好的朋友，现在北京一家
财经杂志做编辑，她们的确很久没来
往了。“我知道晨璐在北京很寂寞，没
有朋友。新人入职，人微言轻，承受
了不少压力。她似乎把我当成了最
后一根救命稻草，每天夺命连环call
跟我诉苦。可我也有工作上的焦虑，
已经没有心力也没有义务，当她 24
小时全天候的知心姐姐了。”

我呆坐着，想起曾听说过的一句
话：“生活从不是容易的。你即便人
在家里，痛苦也会自己找上门。”那时
还觉得这种心态未免太过悲凉了
些。思涵和晨璐曾亲如姐妹，却渐行
渐远。是谁错了吗？永远不要奢望
生活给你一个非黑即白的了断，或许
只是因为，将情绪稀里糊涂搅和成一
团，过往的情深意笃竟成了当下毫无
顾忌伤害彼此的盾牌。杀敌一千，伤
己八百。“我准备换一份工作，”思涵
说，“收拾好心情，重新开始。”

然而，重新开始这四个字，又谈
何容易？生活不屑“欲把西湖比西
子，淡妆浓抹总相宜”，它虽看起来风
平浪静，水面之下却是暗潮汹涌。各
凭本事的职场环境。相比校园内“欲
抱琵琶半遮面”的竞争，职场上的优
胜劣汰，再寻常不过了。没人愿意陷
在失败的泥淖里，这是一段一个人务
必要走的路。

临别之际，已是傍晚时分，思涵
站在地铁口朝我挥手，阳光洒在发梢
上。秋天来了，空气中飘散着丹桂的
芳香。微风拂过脸颊，一阵一阵，柔
和且有力量。

或许，明天是个好天气。

■王卫 文

记得上世纪五六十年代，上海机
械学院（现上海理工大学）生活区的
东北角有一个澡堂，长方形的建筑造
型，红砖斜顶瓦房比一般的平房高出
不少，高高的外墙上留有一排小小的
气窗，正门朝南是男生入口，北门是
女生入口。

正门是两扇白色的实木大门，推
开木门就看到左边有一个小房间，开
着一个移动窗户，是收取洗澡票的柜
台，右边是一道双开木门，进入这道
门就是洗澡的更衣室。整个澡堂的
门窗都是白色的，木门都是带有弹簧
功能的推拉门，小孩子是推不动的，
可以起到室内保暖的作用。

更衣室是两间很大的房间，雪白
的墙壁特别耀眼，房间之间也是贯通
的。整个墙面摆放着一人多高的白
色更衣柜，更衣柜上有很多一格格带
有小门的柜子，小门可以用挂锁锁
着，更衣柜前摆放着长木凳可以坐着
更换衣服和休息，为防止打滑地面是
粗糙的水泥地，屋顶上悬挂着有玻璃
罩的防爆汽灯。

更衣室有一个边门，走进去是一
排厕所，厕所的另一端是澡堂的安全
门，门上有插销，不上锁，以防不测。

更衣室通过两扇木门就进入澡
堂，澡堂有两间淋浴区，墙壁上没有
贴瓷砖直接就是水泥粉的墙，几排整
齐的淋浴头用自来水管简单弯成，有
冷阀、热阀。穿过淋浴区就是泡澡的
大池子。

长方形的大池子用水磨石子砌
成，池子里有一圈台阶可以坐在上面
泡澡，池子的另一边连接着一个小池
子，里面有根很粗的热水管，通入热
水管的水加热传递给大池子。小池
子的水温很高，能在里面泡一会，相
当洗“桑拿”浴。

澡堂主要是为大学生服务的，下
午3点开门，晚上8点30分关门，只有
周末及礼拜天才为我们家属开放。

大学生洗澡不用花钱，凭学生证
就行。柜台不收现金，我们要事先买
好洗澡票。洗澡票一张伍分钱，纸张
上印有粉红色的“洗澡票伍分”字样
并盖着蓝色专用章。

最初洗澡凭学生证和洗澡票会
发一把小锁便于锁柜子，后来洗澡的
人实在太多管理不过来就取消发锁
了。柜台比较低，小孩子超过柜台高
度的就要买票，没有超过可免票。

很小的时候父亲就带我们兄弟
俩去洗澡，记得父亲总是先把我们
洗好抱出来穿好衣服，然后自己再

“冲进去”简单冲洗一下就赶紧又跑
出来。

等长大一点了洗澡都是我们自
己去。周末我们吃好晚饭拿着母亲
早准备好的洗澡的脸盆，里面有肥
皂、毛巾和洗换的衣服，赶到澡堂，正
是洗澡的高峰时间，没有柜子放衣
服，我们只能把衣服一坨一坨放在长
凳上。

更衣室进入澡堂的地坪放着一
大摊大小不一的木板拖鞋，要自己去
配对穿鞋，厚厚的木鞋底板，上面用
宽宽的麻布条做拖鞋带，人多的时候
连木板鞋都没有，只能光着脚丫进
去，走出淋浴区时需要踮起脚尖走在
冰冷的水泥地上。那年代没有塑料
拖鞋，难得看到有人穿着广州带来的

人字形海绵拖鞋会很羡慕 ，整个更
衣室听到的都是噼里啪啦的木板鞋
底板走路时发出的声。

冬天，更衣室很冷，而澡堂内热
气冲天“雾茫茫”一片，人挤人，背靠
背，每个水龙头有三四个人轮流冲
洗，特别是泡澡大池子更是连下脚的
地方也没有。大家泡在浑浊的热水
池里，搓搓脚、擦擦背、聊着天，悠哉
悠哉。等我们洗好澡回到家都已经
很晚了。

澡堂有个锅炉房，为澡堂提供热
水，烧锅炉的是一位40多岁的师傅，
姓周，中等个，人偏瘦，每天都穿戴一
条帆布围裙。锅炉房也是“老虎灶”，
不但要为澡堂提供热水，还要给学生
烧开水。

澡堂外墙上有一排水泥池盆，装
有很多大号的水龙头，每个水龙头的
嘴用纱布裹着，这样水龙头打开放热
水的时候不会溅水烫伤。“老虎灶”提
供开水是有时间的，每天提供一次，
只有学生吃晚饭的时候才开放，家属
也可以来打开水，一分钱一热水瓶。

锅炉是烧煤的，经常会有一辆卡
车装满焦煤倒在墙角边形成一个斜
坡，周师傅会用油布遮盖好以防下雨
和风尘飞扬。焦煤是一大块一大块
的，用的时候还要敲成小块。

我看过周师傅烧锅炉，脚踩一下
踏板炉膛打开，早已经准备好的一撬
煤顺势一送，然后用长铁钩伸进炉膛
翻动几下就可以。有的时候他还会
在焦煤上撒上点水和我说这是降低
燃烧率，还可以控制温度节约煤。

周师傅热爱自己的工作，锅炉烧
水讲究温度和时间，澡堂从未发生过
断供热水的事，烧炉膛火不仅是力气
活还特别闷热，经常看到周师傅光着
膀子干活。为降温锅炉房的大铁门

始终是开着的。
夏天，澡堂里完全又是另一番

景象，澡堂旁紧挨着的是学院的游泳
池，游泳池每天要开放好多场次，进
场游泳的人要进澡堂冲洗身体，澡堂

“门洞大开”，没有人管。烈日炎炎，
我们每天都去洗冷水澡，不仅上午
洗、下午洗、晚上还要再去洗，还在里
面玩耍。

在澡堂里玩得最开心的就是人
趴在地上，用肚皮紧贴着淋浴房光滑
的地面，脚用力一蹬滑出好远，虽然
第二天肚皮上会长满又红又痒的皮
疹。没多少时间，更衣柜、淋喷就有
很多严重损坏，秋季来临，澡堂要重
新开放时，需要先人工维修一番。

澡堂的左边有一个体育馆，经常
会有各院校来参加篮球、排球、羽毛
球的比赛，有时候市级运动队也会来
进行表演赛，当然比赛结束后，运动
员都会来澡堂洗个澡。

澡堂的右边就是学生食堂，每天
傍晚，一批又一批的学生从“四面八
方”汇集到食堂吃晚饭，一手提着空
热水瓶，一手拎着布袋装着吃饭的
碗，形成一道“风景线”。有的学生还
会拿着脸盆，打算先吃晚饭再去澡堂
洗澡再回宿舍呢。

澡堂一年里 最忙的时间是春节
前夕。寒假学生们都放假回老家了，
澡堂就成了我们家属的“专场”，每天
下午前来排队洗澡的队伍好长，有全
家一起来的，有招呼亲戚朋友的，还
有院方的协作单位来“蹭澡”的团队，
喧喧嚷嚷，好不热闹。开放时间快到
了，工作人员会依次来收洗澡票，门
一开大家蜂拥而上。

在那个年代，家里来了远方的亲
戚和朋友，母亲就会请他们到澡堂去
洗澡，洗去一路疲累。

■赵韩德 文

在上海，普通市民出行，多以地
铁和公交为主。我经常乘坐。最近
碰到两件事，很有感慨。

一次乘地铁 8 号线，车厢的座
位是统铺式的，没有为每个坐席设
置规定划线，长长的靠椅既可坐五
个人，也可以坐六个人。我上车，车
厢已经挤得满满。我就在中间立
定，拉紧把手。这时，一个年轻斯文
的小伙，朝我笑笑，非常善意地朝左
边用力一挪，半个座位出现了；他还
左右点头打招呼，意思是大家都挤
一挤如何？全座的人都稍稍动了
动，一个空位出现了。我很感激地
坐下。心里温暖。想起了有句非常
好的话：“我为人人，人人为我。”

也曾有过一次不太愉快的经
历，是一辆从新客站开往杨浦的新
式公交大巴。车体很大，车貌很时
尚。这条线路上的车总是十分拥
挤。我挤上车，在立柱旁站定。发
现，身旁的第一个座位，不愧是豪华
设计：有一个半人的宽度，坐一人绰
绰有余，坐两人略有点挤。此时正
坐了一位年轻人，身边放了个包
袱。我请问他，可否把包取下，咱们
稍稍挤挤坐下？因为从新客站到杨
浦，路程很长。年轻人纹丝不动，转
望窗外。于是我就算了。

先后遇到这两件有关座位的细
事，引我想起古人待人的故事。

一是“谢安敛膝”。《世说新语》
载，东晋谢安和王珣因故“不通”（有
隙，不相交往）。但是，有一次两人
同到官署开会办事，王珣迟到了。
此时人满，几乎已经没有坐席。但
是谢安见状立刻收拢双膝，移出空
档请王珣落坐。会散之后回到家，
谢安感慨地对夫人说：“刚才见到阿
瓜了，真是个不易多得的人才。”阿
瓜是王珣的小名，谢安如此呼之，犹
带亲切感。

刘义庆将此事编入“赏誉”篇，
可见对谢安风度的赞赏。

二是谢安对王献之某次不妥当
的行为，有委婉的批评。

王献之书法成就很高，在当时，
其声名几乎和王羲之并驾齐驱；又
因王家门第高贵，故而献之很自负，
有点自命不凡。某日，王献之去拜
谒谢安。这时有位名叫习凿齿的客
人已经在座。献之后到，也是客，理
应与其并榻而坐。但王献之就是走
来走去，东靠靠、西倚倚的不肯落
座。原来他是在心里看不起出身寒
门且有残疾的习凿齿。于是谢安只
得另外安排座位，让他坐在自己的
正对面。事后，谢安对侄子谢胡儿
说：“子敬（献之）确是清高独立，但
是其为人如此这般的过分矜持，实
在是大大损减了他的气度。”

座位虽细事，传递出的人情味
却有讲究。

澡堂
岁月悠悠

世相百态

座位细事

黄兴公园 ■陈明松
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李跃旗：深化调研内容 转化调研成果固化调研经验 强化调研传统

将调研成果转化为解决急难愁盼问题的具体举措
区委常委会举行主题教育调研成果交流会刘琪谢坚钢邰荀邓小冬出席

要联系实际推动调研在实际中出成效
区政府党组举行主题教育调研成果交流会 谢坚钢主持

本报讯 10 月 16 日，区委副书
记、区长谢坚钢接待土耳其安卡拉
市坎卡亚区区长奥佩尔·塔石代兰
一行，并签署两区友好交流协议。

谢坚钢对奥佩尔·塔石代兰一行
访问杨浦表示欢迎，并向外宾介绍了
区情特点和产业发展情况。他表示，
希望以两区签署友好交流协议为契
机，进一步加强交流、取长补短、互相
借鉴，在经济、贸易、文化等领域开展
更加广泛深入的交流合作。

奥佩尔·塔石代兰表示，期待双
方能建立长期、友好的友城关系，进
一步推进交流和合作，共同开创更
加美好的明天。 ■杨晓梅 傅新

杨浦与安卡拉坎卡亚区
签署两区友好交流协议

区双月工作点评会召开

会上，上海市、浙江省、江苏省以及安徽省相关创新创业服务部门共同签署了长三角区域创新创业合作共建协议，
携手突破“三省一市”地域壁垒，推动长三角创新资源流动和新动能培育壮大。

五角场创新创业大赛落幕

本报讯“礼赞新时代·培塑家
国情”——2019 年区家庭文化节·
家庭教育宣传周日前启动，年度

“最美家庭”揭晓。市妇联副主席
刘琪、区委副书记邓小冬分别为全
国、市级最美家庭（代表）颁奖。

来自全区公益妈妈大联盟的
“故事妈妈”、“爱心妈妈”、“创业妈
妈”、“悦读妈妈”分享自己的成长故
事，鼓励更多的妈妈们走出小家，融
入社区大家庭。

作为女性最具挑战的是什么？
80后二胎妈妈靳瑾认为，是做一名
创业妈妈。三年前，靳瑾创办妈妈
爱儿推拿堂，开启了她的创业之
路。从公司注册、商标设计、公众号
编辑排版，每个环节都要从头学
起。回到家，还有两个需要陪伴的
女儿。“创业听起来很酷，做起来却
很苦。”靳瑾在工作中认识了越来越
多的创业妈妈，虽然大家行业不同，
但是背后的艰辛和孤独是相同的、
迷茫和无助是相同的、拼搏和执着
是相同的。今年 1 月，靳瑾在区妇
联的帮助下，创立了一个专为创业
妈妈们提供学习和赋能的公益栏目

“Jean的会客厅”。
“家庭是社会的细胞，有了健康

的细胞，才能有健全的肌体。”近年
来，区妇联还扶持了许多与靳瑾一
样有志于公益事业的“妈妈品牌”。

“故事妈妈”凌熳在妇联官微开设了
专栏《智“绘”陪伴》，记录陪孩子读
过的书、走过的路。“悦读妈妈”徐玉
贞创立了“幸福杨浦，书香家庭”公
益阅读品牌，为妈妈们打造一个温
暖心灵的精神家园。在区妇联的关
心与指导下，“爱心妈妈”翟怡组织
的妈妈自治社团转型正式注册成立
上海杨浦区海芽家庭教育服务中
心，为爱心妈妈们提供更加广阔的
舞台……据悉，五年多来，本区广泛
开展家庭文明建设活动，共创建成
功全国文明家庭 1 户、全国五好文
明家庭4户、全国最美家庭9户，上
海市文明家庭11户、上海市五好文
明家庭 60 户、上海市最美家庭 48
户；三年来，共创建上海市家庭教育
示范校（中小幼）29所。 ■成佳佳

年度“最美家庭”揭晓

扫一扫关注
上海杨浦

本报讯 10月17日上午，区委常
委会举行“不忘初心、牢记使命”主
题教育调研成果交流会。市委“不
忘初心、牢记使命”主题教育第三
巡回指导组副组长刘琪，区委书记
李跃旗，区委副书记、区长谢坚钢，
区政协主席邰荀，区委副书记邓小
冬，区委常委程绣明、丁欢欢、王晓
诚、董鑫旺、刘东昌、张宇宝出席。

根据区委“不忘初心、牢记使
命”主题教育部署安排，前段时间，
区委常委同志各自牵头组成调研小

组，围绕区委年度重点工作，立足职
能职责，选取近阶段工作中的重难
点问题开展调查研究，初步形成了
推进工作的思路，拿出了破解难题
的举措。会上，全体区委常委交流
了调研成果。

刘琪对杨浦区主题教育开展情
况表示肯定，她指出，杨浦区坚持先
学一步、学深一步，学习教育抓得
早、抓得细、抓得实，并深入基层一
线，开展调查研究，调研内容针对性
强，调查研究深入细致，调研成果务

实管用，取得了初步成效。针对下
一阶段工作，刘琪强调，杨浦要继续
按照中央关于主题教育的要求，聚
焦群众反映强烈的突出民生问题，
聚焦经济社会发展和基层社会治理
的重点难点问题，聚焦夯实基层党
建的核心关键问题。要将“改”字贯
穿始终，努力将调研成果转化为解
决群众急难愁盼问题的具体举措，
转化为补齐短板，提升工作，推动发
展的强大动力，推动杨浦各项事业
再攀新高峰，让杨浦百姓有更多获

得感、幸福感和安全感。
李跃旗就“努力走出新时代杨浦

旧区改造新路子”交流调研成果时指
出，旧区改造是杨浦最大的民生。要
坚持从健全体制机制入手，把推进
旧区改造的过程作为发挥党的领导
核心作用的过程；坚持以群众利益
为出发点，把推进旧区改造的过程
作为密切新时代党群关系的过程；
坚持用创新理念抓好规划，把推进旧
区改造的过程作为加快城市更新、助
力科创双创的过程； （下转第3版）

本报讯 10月18日，区政府党组
举行“不忘初心、牢记使命”主题教
育调研成果交流会。区委副书记、
区长、区政府党组书记谢坚钢，区领
导丁欢欢、陈志康、赵亮、徐建华、王
浩出席。

根据区委“不忘初心、牢记使

命”主题教育部署安排，会上，区政
府党组成员分别对照初心使命，结
合工作职责和调研课题，围绕推进
军工路地区转型升级、推进创新型
城区、上海科创中心重要承载区及
双创示范基地建设等主题，深入交
流了调研成果，认真分析了工作短

板和自身不足，提出了有针对性的
解决办法和改进工作的思路举措。

谢坚钢指出，要坚定立场，紧扣
“以人民为中心”的发展思想。调查
研究要始终紧扣人民群众生产生
活，紧扣经济社会发展实际，要抓住
人民群众最关心最直接最现实的利

益问题，在谋民生之利、解民生之
忧，在幼有所育、学有所教、劳有所
得、病有所医、老有所养、住有所居、
弱有所扶上，在促进社会公平正义、
促进人的全面发展和全体人民共同
富裕上，不断提出新思路、新办法和
新举措。 （下转第3版）

本报讯 全区“不忘初心、牢记使
命”主题教育深入推进，10月17日，
区委书记李跃旗出席区双月工作点
评会，分别对大桥街道、长白新村街
道、五角场街道、区教育局、区投促
办、城投集团今年以来的工作作点
评。区委副书记、区长谢坚钢主持，
区委副书记邓小冬通报重点工作进

展情况，区领导魏伟明、程绣明、刘
东昌、李雅平、赵亮、徐建华、李长毅
等出席。

李跃旗指出，找差距要不遮不
掩。要刀刃向内，端正态度，始终保
持正视差距的自觉和刀刃向内的勇
气，敢于并善于自我解剖，以“君子
检身，常若有过”的态度来发现自身

的不足和短板，真发现问题、发现真
问题，真正让检视问题的过程成为
荡涤思想、擦拭初心的过程。要自
我革命，改进提升，切实把自己摆进
去、把职责摆进去、把工作摆进去，
找准问题实质、挖深问题根源、触及
思想深处，奔着问题去、盯着差距
上，拿出自我革命的精神，落实靶向

治疗的举措，确保整改落实真刀真
枪、不空不虚，真正将存在的差距化
作爬坡过坎的发展扭矩。

李跃旗指出，学先进要不折不
扣。要对标先进改进工作方法，站
高一步、看远一步、想深一步，围绕
全市发展大局主动学习自贸试验区
临港新片区， （下转第3版）

本报讯 历时 5 个多月的激烈角
逐、经历层层选拔后的13家企业汇聚
上海财经大学。10月16日，“融合创
新 发展共赢”——2019五角场创新创
业大赛决赛及颁奖典礼举行。区委
副书记、区长谢坚钢，上海财经大学
党委书记许涛出席。

本届大赛累计报名项目近 300
个，涉及人工智能、区块链、共享经
济、新材料等多个热门领域，联合了
复旦大学、同济大学、上海财经大学
等9所高校共同主办，新增6场高校专
场，并特设长三角专场路演和大企业
对接会。大赛期间，主办方为创业企
业、创业者对接超 100 家国内投资机
构，专门设置了3场大企业与创业企
业对接会。据悉，五角场创新创业大
赛始于 2013 年“创业五角场”创业新
苗、新锐评选活动。六年来，累计1500
余家创业团队报名参与大赛，参与投
资机构400余家次。 ■记者 高靓


