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信息快报

“演艺大世界”成为密度最高剧场群
推动立法 让家政服务更放心

据新华网 家政行业是扩内需、
促民生的爱心工程。近期，《上海
市家政服务条例（草案）》已经由上
海市政府常务会议审定并提交上
海市人大常委会。经上海市人大
常委会首次审议后，草案公开向全
社会公告征求意见。

为进一步完善《条例（草案）》，
全国各地专家近日齐聚上海，在

“推动家政立法·2019上海论坛”上
对家政行业立法进行深入探讨。

“近年来，我国居民消费能力
不断增强，人口老龄化、家庭小型
化程度持续加深。家政服务已成
为人民群众对美好生活需要的重
要组成部分。”国家发展改革委社
会司副司长彭福伟说，“长期以来
家政服务行业发展不规范、培训体
系不健全，导致优质供给不足，服
务质量不高，‘花钱买不好’‘一分
钱买不到一分货’的问题较为突
出，负面事件时有发生。”

业内普遍认为，上海正在推动
的家政立法，在定位上应作为上海
市家政服务业的基本法，是基础性
法律制度，立法目的在于满足家庭
服务消费需求，维护家庭服务消费
者、家庭服务人员和家庭服务机构
的合法权益，促进家庭服务业发
展，规范家庭服务经营行为。

上海市家庭服务业行业协会会
长张丽丽认为，家政立法将有力促进
家政服务行业的标准化建设、规范化
服务和从业人员素质的提高，逐步转
变目前群众对家政服务“不敢用、用
不起、不满意”的状况。 ■程思琪

据解放日报 名家纷至沓来，演出
精彩纷呈——自从去年环人民广场地
区启动建设并命名“演艺大世界”以
来，这块1.5平方公里的土地已拥有正
常运营的剧场及展演空间21个，是国
内密度最高的剧场群。本届艺术节期
间，这里的精彩演出更是接连不断。

这里会不会成为下一个“纽约
百老汇”“伦敦西区”？

一样，也不一样。在日前举办的
第21届中国上海国际艺术节演艺大
世界论坛上，来自多个国家和地区的
专家和从业者就“演艺大世界，形态
多样化”这一主题展开讨论，上海演
艺大世界的未来有了更明晰的轮廓。

年轻人拥抱戏剧热情前所未有
如何吸引年轻人放下手机走进

剧院——这是论坛上不少国外艺术
节组织者、剧场从业者共同的话
题。美国肯尼迪表演艺术中心国际
节目副总裁艾丽西亚·亚当斯坦言，

“如何弥合与年轻人之间的鸿沟，是
当前一大挑战。”

挪威国家歌剧舞剧院演出部经
理西格蒙德·扬尼也有同感，为了吸
引年轻人走进剧场，他把摇滚乐引
入歌舞剧院，受到了很多非议：“但
文化艺术不能止步不前，要有更多
吸引年轻人的因素。”

在上海，情况却不尽相同。上海
文广演艺集团总裁助理赵晨琳以自己
参与的《不眠之夜》《摇滚学校》等项目
为例：“我们的统计发现，70%以上的观
众是22岁-32岁的年轻人。”此前，她
曾走进中小学推广戏剧文化，现场询
问后发现，2/3的学生看过音乐剧，其
中不少孩子还是在海外观看的演出。

“上海的年轻观众正以 10 多年
前无法想象的方式密切接触戏剧。”
在赵晨琳看来，上海的年轻观众对
戏剧从过去艺术殿堂式的仰望到现
在朋友伙伴般的平视，说明新时代
经济更好之外，也有年轻人渴望更平
等、更密切沟通交流的文化自觉。很
多年轻人已不满足于走进剧场观看
演出，他们渴望演出前的专家解析，
演出后的剧组交流。“我们面临的挑
战，是摸索并引领青年的文化需求，
提供更好的服务，为上海打造‘亚洲
演艺之都’生态链进行探索。”

几部好戏能否带动“一条街”
葡萄牙独角戏《无名先生》在上

海大剧院开演前，导演兼主演埃尔
马诺·桑丘看到了剧院里热闹的一
幕：位于大剧院一楼的艺术品商店、
咖啡店，观众川流不息。艺术品商
店里，以原创昆剧《浮生六记》为灵
感推出的“浮生”文创系列尤为耀
眼，景德镇名瓷作内胎的竹丝扣瓷
茶具频频被问询。每场演出结束
后，户外演出喷绘海报也被取下清
洗剪裁，请专业人员进行防水、磨砂
处理，改造成文件袋、背包。

“衍生品”仅是文化产业的一部
分。据上海大世界总经理陈轩介
绍，一家美国人造冰企业专门与大
世界探讨，希望把大世界作为“样板
房”，推广自己的新技术。昨天正式
启动的大世界演艺资源交易平台，

开通演艺节目、演艺项目、演艺空间
三大类别项目。客户如果需要组织
一台演出，只需语音报出节目类型、
时长、预算等需求，平台就能智能化
匹配出演出场地、节目单等完整“菜
单”，还能进行节目智能更换等调
整。未来，演艺艺人、演艺制作人、
演艺经纪人三大板块也将开通，助
推上海打造亚洲演艺之都。

文化的带动效应，还在于与其他
产业的“跨界融合”。据爱丁堡艺穗
节活动服务节主任瑞秋·桑格介绍，
爱丁堡艺穗节不仅每年的票房以百
万计，而且这个人口只有50万左右的
城市，会在艺穗节期间也迎来50万左
右观众。人来了，“钱”也随之而来。

上海也在探索这样的“跨界”。今
年上海旅游节期间，演艺大世界所在
的黄浦区打造起“看大戏游上海”的

“演艺+商业+旅游”新型业态融合模
式，以多部经典演出串联，设计出三条
经典文化旅游路线。此外，演艺大世
界还在探索“演艺+导览”模式，由专业
嘉宾带领观众体验演出背后的故事。

需要“培育”的不仅是观众
“每次从高架上路过，看到大剧

院的灯亮着，就知道有演出正在进
行，心里有种温暖踏实的感受。”资
深观众对上海大剧院总经理张笑丁
说的一席话，让她感受到肩负的责
任：文化是滋润城市的甘露。

不少人前往纽约、伦敦，即使不
看演出，也要去百老汇或西区一探究
竟。与这些戏剧中心“以戏剧吸引游
客”相反，演艺大世界所在的环人民
广场地区，本来就是上海旅游的热门
区域。如何把游客“打卡”变成观众

“享受”，集聚人，同时留住人，并且让
人愿意一来再来？关键还是好作品。

“不管建筑多么恢弘，如果内容
不够精彩，就只是一个建筑地标，称
不上是文化地标。文化地标一定具
备文化的典型性意义。”在张笑丁看
来，优秀的剧院除了做好演出服务，
还需要提高制作生产能力，承担更多
社会美育的功能，通过以优秀剧院为
主体凝聚演艺人才，使游客向观众转
化，带动区域演艺生态发展，形成产
业规模，从而产生更大的集聚效应。

“培育观众”——中外专业人士
都提到了这一课题。锡比乌国际戏
剧节主席、锡比乌国家剧院总经理康
斯坦丁·基里亚克表示：“不仅是造房
子、造剧院，还要有新的培训项目，最
重要的是培养观众。”艾丽西亚·亚当
斯则介绍了他们“培育观众”的方式：
敞开大门和社区沟通，让观众参与创
意流程，邀请学生参与各类课程。

需要“培育”的不仅仅是观众。
一名美籍青年艺术家告诉记者，自
己在上海展览时最心仪人民公园内
一处展演场地，然而几经接触最终
没能成功。事实上，一些带有实验
性质的 VR 话剧，一场仅能容纳 15
名观众，想要短时间内获得商业盈
利很难：“文化需要培育和滋养，上
海的演艺大世界在具备初步实体框
架后，更应在内容这一关键‘软实力
’上加大投入。”

■简工博 诸葛漪 侍佳妮

据解放日报 第二届长三角文
博会将于今年11月21日至24日举
办，主题为“建设长三角文化产业
共同体”，主会场设在国家会展中
心（上海）的7.2馆和8.2馆，展览场
地总面积为 5.4 万平方米，是首届
总规模的两倍以上。本届展会参
展商约有870家，其中上海375家、
江苏 137 家、浙江 130 家、安徽 78
家、其他省市 38 家、海外机构及进
出口企业 109 家，参展规模远超首
届。这是记者昨天从第二届长三
角国际文化产业博览会举行新闻
发布会上了解到的。

今年 5 月 30 日，中共中央、国
务院下发了《长江三角洲区域一
体化发展规划纲要》，提出“继续
办好长三角国际文化产业博览
会，集中展示推介长三角文化整
体形象”。第二届长三角文博会
牢牢把握“国际化、专业化、市场
化、品牌化”的办展定位，强化“创
新驱动、跨界联动、市场运作，国
际合作”的办展特色，进一步壮大
长三角文博会的规模优势，努力
打造立足长三角，吸引全国、全球
优秀文化产业资源的产业合作交
易交流平台。

全国“30强”文化企业将参展
据介绍，本届展会按展览、论

坛、“区城联动”活动三大主体内容
布局。其中，展览部分包括发展理
念展区、产业展区。

发展理念展区作为本届文博
会展览的开篇，将呼应《长江三角
洲区域一体化发展规划纲要》内
容，围绕本届主题，统一策展、融合
呈现，从宏观层面展示长三角文化
产业一体化发展的整体风貌，从微
观层面讲述三省一市各地文化产
业在一体化背景下的发展理念及
优秀成果。屏幕跨度 22 米的弧幕
影像将展现长三角一体化发展、长

三角文化产业一体化发展的活力
和未来。

产业展区为“5+2”的内容结
构。在产业融合板块，包括文化科
技融合、创意生活、文旅融合、影视
传媒、综合发展 5 个展区，涵盖影
视，演艺，动漫游戏及电竞，新闻出
版和印刷，数字文化，非遗和艺术
品，文创产品，文化装备，文化旅游
等多个领域的优秀文化企业，包括
全国“30 强”文化企业、文化上市
公司、领军文化企业和创新创意企
业等，如上海东方明珠新媒体、江
苏凤凰出版传媒、浙江华策影视、
安徽时代出版、腾讯、B 站、喜马拉
雅等。

海外菁华展区占总面积12%
在专题板块，包括海外菁华

展和国际文化授权交易展 2 个展
区。海外菁华展区与全球文化产
业发达、独具特色的国家和地区
进行紧密合作，形成具有国际化
特色的综合区域。参展机构如韩
国文化产业振兴院、泰国国家旅
游局、中国澳门特区政府文化产
业基金、英国 GAA 国际艺术品机
构、法国达高、泰国 T&B 影视等。
国际文化授权交易展引入 80 家海
内外文化授权开发代表性企业和
机构，强化交易撮合，形成从 IP 授
权到衍生市场开发、从内容创意
到跨界联动的全产业链授权交易
模式。

本 届 展 会 海 外 菁 华 展 区 颇
具 亮 点 ，规 模 达 到 近 4500 平 方
米，占总组展面积的 12%。“我们
的目标是把长三角文博会办成
国际化的展览会。”据悉，在海外
招展过程中，很多海外文化企业
对长三角文博会表示出了相当大
的兴趣，预计下一届长三角文博
会的海外企业参展数量将继续
增加。 ■陈抒怡

据新华社 长三角院前急救联盟
近日成立，同时开通长三角急救转运
信息平台，构建区域内重特大突发公
共事件应急联动机制，携手建设“海
陆空”立体医疗救援体系。

上海市医疗急救中心、南京市
急救中心、杭州市急救中心等来自
长三角三省一市的25家急救中心成
为首批联盟成员。据介绍，联盟成
员将互通有无、协调联动，提高院前
急救资源的周转效率，从陆上、空
中、水上构建多维度合作的“海陆

空”立体救援模式，全面提升区域内
城市安全运行保障能力。

第二届进博会5G移动医疗保障
平台与专用救护车已在定点医院之
一的上海嘉会国际医院发布。市卫
健委表示，将实现场馆内救护车5G

“全覆盖”。届时，运用远程会诊系
统、全景技术和VR眼镜，利用5G网
络的超低时延特性，院内专家与5G
救护车上的急救医生可实时互动、紧
密配合，共同实施现场抢救，真正实
现院前院内急救无缝联动。 ■仇逸

第二届长三角文博会下月举办

长三角共建立体医疗救援体系

复兴中华

没有共产党就没有新中国

高铁驰九州

五十六个民族大团结
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据新华社 10月21日，未成年人
保护法修订草案提请十三届全国人
大常委会第十四次会议审议，其中
专门增设的“网络保护”一章，成为
草案的一大亮点。

全国人大社会建设委员会主
任委员何毅亭在作关于修订草案
的说明时介绍，修订草案增设“网
络保护”专章，对网络保护的理念、
网络环境管理、网络企业责任、网
络信息管理、个人网络信息保护、
网络沉迷防治、网络欺凌及侵害的
预防和应对等作出全面规范，力图
实现对未成年人的线上线下全方
位保护。

【看点一】关于总原则——保
障和引导未成年人安全、合理使用
网络

草案明确规定，国家保护未成
年人依法使用网络的权利，保障和
引导未成年人安全、合理使用网
络。家庭和学校应当培养和提高未
成年人网络素养，开展网络安全和
网络文明教育，提高未成年人安全、
合理使用网络的意识和能力，增强
未成年人自我保护意识。

中国互联网络信息中心今年 8
月 30 日发布的《第 44 次中国互联
网络发展状况统计报告》显示，截
至 2019 年 6 月，我国网民规模达
8.54 亿，其中 19 岁以下网民占比超
过 20%。

“网络已经成为当代青少年无
法回避的生活现实，不少父母、老师
对青少年使用网络表示忧虑，不少
学校限制或禁止学生带手机入校，
也反映出相关法律法规亟待完善。”
中国传媒大学传播研究院副研究员
张洁说，此次草案针对这些问题作
出规定，及时回应了社会需求。

【看点二】关于网络不良信
息——对上网保护软件强制安装作
出规定

针对暴力、色情、涉毒等不良网
络信息问题，草案明确提出：国家鼓
励和支持有利于未成年人健康成长
的网络内容的创作与传播，鼓励和
支持专门以未成年人为服务对象、
适合未成年人身心发展特点的网络
技术、设备、产品、服务的研发、生产
和使用。

草案规定，学校、社区、图书
馆、文化馆、青少年宫等场所为未
成年人提供的公益性互联网上网
服务设施，应当安装未成年人上网
保护软件。草案同时规定，网络产
品和服务含有可能影响未成年人
身心健康信息的，制作、复制、发
布、传播该信息的组织和个人应当
在信息展示前按照国家有关规定
予以提示。

“调查显示，大量涉及未成年人
的犯罪案件背后，都存在未成年人
不正常接触不良网络信息的问题。”
陕西省律师协会常务理事王浩公
说，草案的规定有利于动员全社会
参与未成年人网络保护。特别是对
未成年人吸引力较强的平台和产
品，相关部门应积极入驻，主动发挥
监管作用。

【看点三】关于网络沉迷——要
求产品和服务提供者设置时间、权
限、消费管理等功能

近年来，未成年人沉迷网游、
直播等网络产品和服务不能自拔
造成悲剧的事件时有发生。草案
规定，网络产品和服务提供者应当
避免提供可能诱导未成年人沉迷
的内容。网络产品和服务提供者
应当设置相应的时间管理、权限管
理、消费管理等功能，为父母或者
其他监护人预防和干预未成年人
沉迷网络提供便利。

在网络游戏方面，草案规定，对
未成年人使用网络游戏实行时间管
理，具体办法由国务院规定。网络
游戏服务提供者应当按照国家有关

规定和标准，对游戏产品进行分类，
作出提示，并采取技术措施，不得让
未成年人接触不适宜其接触的游戏
或者游戏功能。

中国政法大学副教授苑宁宁表
示，草案回应近年来社会普遍关注
的未成年人网络成瘾、网游沉迷等
问题，作出制度性设计。按照国家
有关规定和标准对网络游戏产品进
行分类，有利于促进我国未成年人
网络信息分类管理制度的形成。张
洁认为，草案对网络沉迷防治和网
络游戏管控作出的相关规定，仍需
进一步明确概念，例如“可能诱导未
成年人沉迷的内容”“不适宜青少年
接触的游戏或者游戏功能”的标准
等，使法律更具可操作性。

【看点四】关于网络欺凌——不
得通过网络以文字、图片、音视频等
形式侮辱、诽谤、威胁未成年人

草案规定，任何组织或者个人
不得通过网络以文字、图片、音视频
等形式侮辱、诽谤、威胁未成年人或
者恶意扭曲、损害未成年人形象。
发现未成年人遭受上述网络欺凌侵
害或者形象遭到恶意扭曲、损害
的，受害未成年人的父母或者其他
监护人可以要求网络信息服务提
供者及时采取删除、屏蔽等措施，
停止侵害。

中国互联网络信息中心发布的
《2018 年全国未成年人互联网使用
情况研究报告》显示，截至2018年7
月 31 日，我国未成年网民规模达
1.69 亿，15.6%的未成年人表示曾遭
遇网络暴力。

专家表示，与现实中的欺凌相
比，网络欺凌更加难以调查取证，也
加大了打击、处罚此类行为的难
度。草案作出相关规定，有利于未
成年人的父母及时采取措施制止侵
害行为。另一方面，有关部门也应
对网络平台加强监管，及时发现和
惩治网络欺凌行为。

【看点五】关于个人信息保
护——收集未成年人信息需经过
未成年人及其父母或者其他监护
人同意

草案对未成年人个人网络信息
保护作出规定，明确网络产品和服
务提供者应当提示未成年人保护其
个人信息，并对未成年用户使用其
个人信息进行保护性限制。网络产
品和服务提供者通过网络收集、使
用、保存未成年人个人信息的，应当
符合国家有关规定，且经过未成年
人及其父母或者其他监护人同意。

“未成年人信息泄露极易让未
成年人处在被侵害的风险之中，比
如被拐卖、被实施网络侵害等。”苑
宁宁说，未成年人的个人信息关系
到其切身利益和健康成长，因此有
必要对未成年人的个人信息安全专
门作出特别保护。

【看点六】关于保护责任——明
晰未成年人网络保护各方责任

专家认为，此次未成年人保护
法修订草案的重要进步，就在于明
确了家长、学校、网络信息服务提供
者和政府等各方主体对未成年人网
络保护所应承担的责任。

值得注意的是，草案还专门规
定，网络产品和服务提供者应当结
合本单位提供的未成年人相关服
务，建立便捷的举报渠道，通过显著
方式公示举报途径和举报方法，配
备与服务规模相适应的专职人员，
及时受理并处置相关举报。

“实践中，当孩子受到网络侵
害，家长常常会面临举报途径不
畅、处理效果不理想等问题。草案
的这一规定，有望督促网络企业提
供便捷的举报途径，并通过专业的
方式及时解决相关问题，具有较强
的现实意义。”北京青少年法律援
助与研究中心主任佟丽华说。

■罗沙 王思北 高蕾

未成年人保护法修订草案增设“网络保护”

哪些看点值得关注？

据新华社 秋季有“贴秋膘”的说
法，指的是立秋之后要储备脂肪，为即
将到来的冬天做保暖御寒的准备。在
生活水平已大大提高的现在，专家提
醒，“贴秋膘”也要与时俱进地改为“贴”
营养、“贴”运动，脂肪不妨少一些，多一
些紧实的肌肉，才能更加健康体壮。

秋高气爽，正是锻炼好季节。广
东省第二人民医院康复医学科副主任
医师毛庆友说，根据中医理论，秋季运
动量不宜过大，以防出汗过多，阳气耗
损。运动宜选择轻松平缓、活动量不

大的项目。他推荐适合秋季的运动有
爬山、游泳、骑自行车、打羽毛球等。

北京体育大学运动医学与康复学
院副教授张恩铭说，秋季运动类型可
以户外有氧运动为主，如慢跑、骑车、游
泳、爬山等。如果要追求趣味性，也可
以进行一些球类运动。需要身体对抗
的球类运动存在一定的损伤风险，要
结合自身年龄和体质情况来决定。一
般隔网球类项目如乒乓球、网球、羽毛
球等相对安全，也适合中老年人。

专家建议，秋季运动、健身时，注

意以下细节，就能有效防止运动损伤
或受凉感冒，老年人特别要注意量力
而行，运动适度。一是秋季运动的时
间不宜过早或过晚，运动前要进行充
分有效的热身；二是运动着装要冷暖
合适，标准是运动时微汗，运动完毕
后一定要注意保暖；三是随身带个水
杯，运动前、后、中都要注意补充水
分，以小口喝水为佳；四是要注意多
进食新鲜蔬菜、水果，特别是富含维
生素A和B族的食物，有助于增强免
疫力，提高抵抗力。 ■屈婷 鲍晓菁

据新华社 解决优质医疗资源主
要集中在大医院、基层医疗机构服务
能力薄弱的共性难题，天津滨海新区
开出“良方”。日前，滨海新区正式批
准首家互联网医院——泰达国际心
血管病医院互联网医院，为患者提供
远程开药等便捷服务。

泰达国际心血管病医院是坐落在
天津滨海新区的公立三级甲等心血管
病专科医院。据天津滨海新区卫生部
门工作人员介绍，在新区旗下天津开
发区行政审批局组织下，泰达国际心
血管病医院互联网医院通过了专家组

评审，获批成为该区首家互联网医院。
“我们的互联网医院可以开展复

诊患者视频问诊、取药及远程医疗会
诊等方面的服务。”泰心互联网医院医
疗部主任王雄关介绍说，早在此前，该
院就实现了门急诊无纸化办公，去年
试上线“互联网+医疗”服务。

今后，在泰心互联网医院，复诊
患者可在手机上实时视频问诊、开
药。复诊患者只需打开手机微信搜
索小程序——泰达国际心血管病医
院互联网医院，绑定个人信息，就能
进行预约、挂号、问诊、缴费等操作，

还能与医保实时连接。而且，线上手
机缴费后直接凭处方到医院取药，节
省患者就医时间。居住在附近的患
者还能享受免费送药到家服务。

在前期试运营基础上，泰心互联
网医院微信小程序已有超过38万人
次浏览，线上复诊接诊6310人次，开
具线上处方 6138 人次，免费送药到
家948人次。

王雄关表示，为解社区及边远地
区行动不便患者之忧，该互联网医院
还实现了患者不出社区就能得到远程
心电分析和专家诊疗意见。 ■毛振华

据新华社 10月20日是“世界骨
质疏松日”。因为潜伏期长、早期没
有明显症状，骨质疏松常被称为“沉
默杀手”。专家提醒，谨防发生骨质
疏松，改善生活方式和定期身体检查
必不可少，要早诊断、早治疗，避免带
来严重后果。

青海省人民医院骨四病区主任
医师索南昂秀介绍，骨质疏松症是由
于多种原因导致的骨密度和骨质量下
降，骨微结构破坏，造成骨脆性增加，
从而容易发生骨折的全身性骨病。

“肌肉酸痛、脊柱变形（弯腰驼
背）和发生脆性骨折是骨质疏松症最
常见的临床表现。目前中老年骨折
患者中，绝大多数和骨质疏松有直接
关系。绝经后女性、50岁以上男性是
高发群体。”索南昂秀说。

在青海省人民医院就诊的56岁
患者刘丽说，去年开始自己就经常背
痛、乏力，后来不小心崴了脚，去医院
检查才发现早已患有骨质疏松症。

“许多骨质疏松症患者在疾病早
期常无明显的感觉，所以更应高度重
视。”索南昂秀说，如果存在长期熬
夜、吸烟酗酒、饮食不健康、长期服用
激素类药物等情况，发生骨质疏松的
风险会明显增加。

随着生活节奏的加快，骨质疏松
的发病率也有年轻化的态势。索南
昂秀说，有的年轻人本就缺乏运动，
又有不少不良嗜好，加上挑食节食导
致饮食中钙元素的摄入减少，达不到
理想的骨骼峰值量和质量，因而也可
能患上骨质疏松。

专家建议，预防骨质疏松，一方面

要合理膳食，均衡营养，多食用含钙、
磷元素高的食品，如牛奶、鱼虾、豆制
品等。另一方面要坚持科学的生活方
式，如加强体育锻炼，少吸烟，少饮酒，
控制咖啡、浓茶及含碳酸饮料的摄入
量。此外，还要加强日光照射。“高原
地区阳光充足，经常接受阳光照射会
对维生素D的生成及钙质吸收起到非
常关键的作用。”索南昂秀说。

“对于骨质疏松的预防，很多人
都知道要补钙，花大价钱买来的钙
片和保健品其实未必能起到作用。”
索南昂秀说，随着年龄的增长，人体
对钙的吸收效果是不同的。“所以我
们建议老年人应每年进行一次骨密
度检测，切忌盲目补钙，要谨遵医
嘱，结合自身情况对症下药才能达
到效果。” ■张子琪

如何预防“沉默杀手”

视频问诊、远程开药、送药到家……

天津滨海批准首家互联网医院

运动起来，健康“贴秋膘”


