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一天的班主任

世相百态

陪丈母娘逛步行街

海上风物

■尤嬿 文

记得在念小学的时候，我曾经有
过要成为一名小学老师的远大理
想。然而，造化弄人，我成了一名工
程师，在这个“朝阳”行业里，日复一
日跌打滚爬。

我本以为儿时的理想就这样永
远成了理想。出人意料的是，麦琪
的礼物有一天突然从天而降。七年
前，我有幸成为了一名母亲。我的
可爱小天使有一个可爱的名字，叫
做小猪八戒。今年九月，小猪八戒
成为了一名小一新生。伴随着他身
份的改变，我的生活也发生了翻天
覆地的变化。

现在的小学教学，和我当年真
是完全不一样了。各种各样的活
动，伴随着亲子或非亲子的形式，琳
琅满目、接踵而来。我常常会有一
种时光倒流的感觉，许多沉睡的记
忆，也在每天和小猪八戒的陪读中
被逐渐唤醒。

我小学五年中，换了四名班主
任。现在能叫得出全名的，只有最
后一位。我想我和她的感情应该是
很深的。因为我小学毕业之后，连
续六年，每年新年之际，我都给她寄
一张贺卡。我不知道她是不是还记
得我，我最后一次听到关于她的消
息是在 2005 年夏天。那时候，单位
工会开展唱歌比赛的活动，找来了
两位音乐老师辅导大家。其中的一
位，居然是我的小学教导主任！当
时我主动介绍了自己，了解到我的
那位班主任自己的孩子也已经快小
学毕业了。我相信在那位教导主任
的记忆里根本就没有我的存在，因
为他是教音乐的，而我小时候，不，
即使到今天，五线谱也认不全。尽
管如此，相认的时候，彼此都有些激
动。相信每一位老师，在任何场合
被自己曾经的学生认出来都会激动
吧。那之后，他又有几次来我们单
位辅导大家唱歌。每次见到我都会
非常高兴，然后迫不及待向周围认
识或不认识的人介绍说：这是我以
前的学生。遗憾的是，随着活动的
结束，我们又彼此消失在了各自的
视线里。

小猪八戒学习的小学，有一个
“家长进校园”的活动。家长可以自
由报名，带一天班，做一天班主任。
我手快，非常荣幸获得了机会。为了
给小猪八戒一个惊喜，我在之前没有
向他透露过一星半点。

在去学校任职之前，我仔细考
虑了一下，究竟上一堂怎样的课？
我翻看了小猪八戒的课程表，觉得
美术、语文或者科技课都可以。最
终，我决定上一堂综合课。题目是：
我们的城市。

我从上海的历史文化、地理环
境、城市面貌、旅游资源等几个方面
展开介绍。在ppt上打出标题，然后
一边讲，一边用彩色粉笔在黑板上
画出上海的风情地图。这种课堂表
现形式，估计孩子们是第一次看
到。他们很开心，很兴奋，非常积极
举手发言。课堂气氛一度非常活
跃。我为孩子们准备了许多纪念
品，每一个答对问题的孩子都可以
获得一张城市地标明信片。事实
上，最后每个孩子都会获得至少一
张明信片作为这堂课的纪念。我这
堂课的教学目的，是希望孩子们热
爱自己的城市，为身为这座城市的
一员而感到骄傲。并且时刻牢记，
要建设未来，就必须参与现在。那
么“现在”又是什么呢？“现在”就是
好好学习，天天向上。这个朴素的
道理通过这样一堂课引申出来，有
点俗套，又有点浪漫。

除了上一堂课、管一天班之外，
这一天下来，我还需要向学校提一个
建议，写一段感想，批一叠作业，看一
次午饭……忙碌而又充实。我不知
道我这究竟是在实现童年时的理想，
还是在弥补深埋的遗憾。但有一点
非常肯定，就是小猪八戒真真是兴奋
了一整天。他骄傲地告诉周围的同
学，这位老师是我的妈妈。还略带炫
耀地问其他同学，你妈妈什么时候来
当老师啊？

放学回家的路上，小猪八戒和我
不断讨论着这一天发生的事情，而且
给我提了很多意见和建议，希望我以
后能够这样或者那样。我也不失时
机向他提了一个要求：“今天你告诉
别人这位老师是我的妈妈，希望有一
天，妈妈可以指着你告诉其他人——
我是小猪八戒的妈妈。好不好？”小
猪八戒愣了愣，似懂非懂看看我，然
后用力点了点头。

就这样，在一个秋天的黄昏，我
和我的小猪八戒，手牵着手，一起走
在放学的路上。

■傅光达 文

那次难得陪丈母娘逛南京路步行
街，最初是大姨子的提议，“阿姆一道
去一趟香粉弄看看，顺便逛逛南京路
步行街阿好？”刚刚过 90 岁生日的丈
母娘起先说，“好覅去呃，交关麻烦
啦。”后来经不住妻兄姨子众人的好言
相劝，“可以推轮椅去的。”丈母娘终于
动心——其实她心里也巴不得去故地
望望。

2014 年 10 月 5 日早朗，天气蛮
好，襟兄开车，从辽源新村接送丈母
娘一行到河南路南京路交叉口附近
下车。老太太坐在轮椅里，我们四
人轮流推着她缓缓前行，顶头摸脚
寻到与南京东路并列的北面一条弄
堂——香粉弄而来。香粉弄确实不
够宽，弄堂两边都是高楼，已经稀有
市民居住，好像属于商业区。咦？

丈母娘说，老早子弄堂两边是木砖
块房子，矮笃笃的，楼道底层原来是
三阳南货店的作坊，嗅得到糕饼甜
丝丝香喷喷的气味，现在一眼也没
有陈年旧气。原来丈母娘做小姑娘
的辰光曾在这条弄堂里居住过，早
年其阿爸在上海洋行做翻译，收入
丰厚，阿娘和阿姆抱其从鄞县一路
颠簸来上海定居，开始屋里厢生活
过得蛮滋润。不料人居世间，无常
百变，丈母娘五岁不到父母因故双
亡，从此，她与阿娘相依为命。阿娘
是个“茄人头”，德容言工，样样拎
清，巧手勤勉，养家不在话下，自己
常年吃素，却教孙女荤素搭配通吃，
自己咬得菜根，却让孙女四季糕点
水果不断，最开明的是，情愿自己省
吃俭用也坚持掏钱让孙女读书识
字，一直读到初中。丈母娘十六岁
时，阿娘仙逝，此后其孤苦伶仃独自

在上海漂泊，靠阿娘给其留下的一
些遗产度日。为了寻求安稳，繁华
的大马路周边是不想再住了，于是，
经同乡介绍，在杨树浦八埭头处租
了间房子落脚，就此告别香粉弄伤
心地。为防止坐吃山空，有一天，她
去杨树浦路丝织厂寻找工作，招工
者见她一个人，没有熟人推荐介绍，
就问，小姑娘你想做啥？她说，我是
看到招工广告来的，想来寻生活做
赚钞票。对方问，你识字啊？她说，
是的。结果就成了一名丝织工。后
来（1946 年），与邻居加同厂同事谈
恋爱结婚成家，迎接解放，再后来
（1958 年），动用多年结蓄，买了辽源
新村两层公建房，先后养育三男三
女六个子女，至新时代享受四世同
堂天伦之乐。

说起闻到三阳南货店糕饼的味
道，丈母娘就说要到店里去望望，于是
我们推着轮椅转弯抹角出弄堂，不过
五六分钟，就来到人流熙来攘往的南
京东路。椅子里的丈母娘告诉我们，
伊阿娘一直习惯称南京路叫派克弄，
伊做小姑娘辰光，阿娘常会领其到三

阳南货店来买吃样，这爿店糕点交关
多，四季不同，出了名的是春酥、夏糕、
秋饼、冬糖，味道喷香交关好吃。“阿要
带点回去？”她摇摇头说，“屋落月饼还
朆吃光，覅去买。”

看到马路斜对面的华联商厦，丈
母娘认出是老早子的永安公司，她心
情激荡地用手朝左面一指说，前头是
先施公司、帐子公司、食品公司还有中
百公司。朝右面指指说，东头有医药
公司、蔡同德药房、朵云轩（文房四
宝）、培罗蒙西装店、亨得利钟表店、吴
良材眼镜店、大昌祥绸布店，东西洋广
货，和总样样有，还有黄浦江外滩。我
小辰光就辣辣周边白相长大嗰，有趣
得咧。

看 到 步 行 街 观 光 车 慢 吞 吞 开
过来，丈母娘一下子回想起老早子
有轨电车在此地“铛铛铛”开来开
去 的 情 景 ，兴 致 愈 发 高 涨 起 来 ，

“过去南面甚多没少电车到东新桥
转车……”

眼看到了午餐时间，妻子便询
问 道 ：“ 阿 姆 ，去 沈 大 成 吃 面 条 阿
好？”丈母娘答得干脆：“好哦，就葛

么嘠！”也许是当日老太太格外兴
奋，该响胃口大开，一碗肉丝面几乎
吃光。大家嘴上不说，心里也是暗
暗欢喜：出来对头了。

餐后歇了歇，众人怕老太太着力，
就说该回转去了。想不到丈母娘心里
灵清，早有打算，说，“今末子到大马路
来，阿拉多少带点好东西回去吃吃。”
内兄问：“有啥好吃东西？”丈母娘说：

“阿拉去“老大房”秤斤把熏鱼，再去
“邵万生”买两瓶咸肤肤、鲜索索的醉
泥螺搭之醉蟹，压饭浪头，交关好吃
咧。”于是，我们又轮流推着她去了“老
大房”和“邵万生”，一一满足了她的小
心愿。

在回家的路上，问丈母娘南京路
步行街阿好？她说：“好哦，就像好扎
刮（好打扮）的宁波女人，从头到脚山
青水绿，漂亮新鲜，交关好看啦！”

后来两年，丈母娘在家里一吃到
熏鱼、醉泥螺，就会提起白相步行街的
趣事，开心好一阵。

陪她逛南京路步行街，如今已成
为对她的一种纪念性回忆，但愿她老
人家在彼岸亦安步当车。

与老丁在晨练中的相处

生活故事

■ 严永生 文

老丁同志，是我在平凉公园晨练
的好友，与老丁相处的日子感觉到他
的与众不同。

好友老丁，个头不高、身体壮实、
皮肤黝黑，脸庞清晰刻划着岁月的痕
迹，性格上既耿直又朴素，是一位难
不倒又不服输的古稀老人。上世纪
六十年代初，他义无反顾响应党的号
召，到了最艰苦的地方“新疆建设兵
团”，艰苦的环境和生活的坎坷，造就
了铁骨铮铮。他无怨无悔，总以满满
的爱心与不竭的热情面对家庭、社会
和现实，津津有味享受这公园晨练带
来的乐趣，他就是有这样的好心态。

在公园内有一块五六十平米，放
有各式锻炼器材的活动场地。老丁
每天清晨到公园第一件事就是来到
晨练场，拿起铁铲、扫帚把前夜流浪
猫留下的残局以及树叶杂物清理干
净，还自带抹布，把双杠、云梯、仰卧
起坐板等器材擦拭干净。他有一句
口头禅：“有好的环境和安全舒适的
锻炼器材才能有好的心情。只要能

帮助大家，我愿意这么做。”为此他就
这么干了好几年，直到今天还一如既
往地坚持着。

他的晨练也有独特之处，不同于
一般老年人采用的轻松休闲随意的
方式。他每天的晨练有板有眼，从俯
卧撑到引体向上，从双杠到仰卧起
坐。从开始时的几个到如今完成几
十个，动作上也有模有样，既标准又
好看，执着毅力有目共睹。他还有压
箱底的绝活，纵身一跃，双手紧握云
梯高杠，双脚离开地面，使上身力气
在云梯上大幅度摆动，如荡秋千般，
双脚越摆越高，碰到杠子边大树上的
叶子才算达到目的。他已是七十出
头的老人，如此这般力量和动作，让
人惊叹不已。

老丁也是一个易出汗的老人，特
别是在大运动量后，他有个不好的习
惯，喜欢赤膊。如果是七八月大伏天
还说得过去。可即便是点水成冰的
三九严寒天，也无法阻挡他的这一

“爱好”。为此，晨练的不少友人给他
起了个绰号“赤膊大侠”，确实是个抗
寒特强的老者。

每天公园晨练带给老人的不仅
是活动活动筋骨，呼吸公园新鲜空
气，也能排解老人的孤独和寂寞，延
缓思维退化。尤其在与老丁交流过
程中更有这方面感受，舒心有趣。到
我们这个年龄段，每个人都有值得回
忆和留恋的人生故事。每当老丁谈
起“新疆建设兵团的三十年生活”，语
气总是充满自豪。

老丁其实特别固执，往往一件简
单小事，都能争得面红耳赤。在与老
丁闲聊中，他的用词仍停留在上世纪
七八十年代，认识也比较传统和守
旧，观点想法不容易被大家接受。虽
争论不断，但并不影响我们的友情，
老人间的争辩也是一种情绪释放，既
没有利益冲突，相互间又比较熟悉了
解，在这不愁吃穿的好年代，老人们
念旧过去的生活，不同的看法和想法
也很正常。

能与老丁在晨练中相遇和相识，
一起交流畅谈人生的喜乐趣事，可以
说不单是锻炼身体，更是一种健康的
生活方式，让我们能以更多微笑面对
生活的每一天。
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““全能型全能型””高速巡逻艇高速巡逻艇、“、“空中移动空中移动ICUICU””…………““进博时刻进博时刻””如约而至如约而至，，世界目光聚焦中国世界目光聚焦中国

““巨无霸旅行团巨无霸旅行团””秀不凡身手秀不凡身手
■记者 毛信慧 文/摄

11月5日，全球的目光再次汇聚到国
家会展中心（上海），“进博时刻”如约而
至，中国向世界敞开怀抱，世界目光聚焦
中国。第二届进博会的各个场馆，不仅充
分展示了“黑科技”的精彩，也让人真切感
受到开放的魅力。

从高速潜艇到救援直升机，本届进博会
上，高端装备展区一如既往地吸引了不少目
光。登陆装备展的“巨无霸”个个身手不凡。

意大利“明星”亚洲首秀
来自意大利的法拉帝195型高速巡逻

艇高大炫酷的外形在展厅中格外显眼，这
是该艇首次亮相亚洲市场，也是本届进博
会上最大的展品。

该巡逻艇全长20米、重约37吨，采用
碳纤维和钛金属等新型材料，可以实现浅
滩登陆，堪称全能型选手。同时，该船配
备两台 1900 马力发动机，最高速度超过
55 节，是 30 吨级巡逻船中的“世界最
快”。“它的执行任务的特性远大于休闲功
能。”工作人员介绍，其目标客户主要是海
事、海警部门，适用于开展巡逻搜救、缉私
等方面的工作，基础售价约300万欧元。

不仅仅是速度快，这艘船加满5500升
油状态下，可以以 35 节的巡航速度续航
525海里，相当于从上海到厦门，堪称公务
船中的“节油先锋”。

首设室外展区
在航天航空技术装备展区，金汇通

航的 3 架意大利进口救援直升机引人驻
足。其中，AW139 直升机与 AW119 直
升机均配有专业的救援设备，被称为

“空中移动 ICU”。橙色的 AW139 机舱
内配有三副担架，同时还有呼吸机、除
颤仪、氧气瓶等。军灰色的 AW119 则主
要用于救助有行为能力的病人，最大客
载 12 人。

那么第三架直升机在哪儿呢？在室
外展区。单引擎 AW119Kx 蓄势待发，仿
佛随时准备起飞。

这是进博会首次设立室外展区，位于
国家会展中心北广场。室外展区的一个
重头戏是重型装备展区。在这里，可以看
到直升飞机、气垫船，还有各种庞大的工
程作业车辆，令人眼花缭乱。

意大利领先的轻型飞机制造商——
意大利阿尔卑斯航空飞行器制造公司虽
是首次参加进博会，却一下子带来3件“大
家 伙 ”：轻 型 运 动 类 固 定 翼 飞 机
PIONEER 400、涡 轮 直 升 机 模 型 Syton
AH130和军用无人机模型Strix。

值得一提的是，公司创始人是一对酷
爱飞行的夫妇，他俩也身兼特技飞机员，
曾参加中国多个航展。据透露，两人将会
亲临现场，运气好的观众或者能见到这对
传奇伉俪。

11月，在上海也能体验“冰雪奇缘”
随着北京冬奥会的脚步渐近，冰雪运

动在国内日益受到关注。作为第二届中
国国际进口博览会的创新亮点之一，冰雪
体验区揭开神秘“面纱”。

冰雪体验区分为沉浸式 VR 体验
区、冰壶体验区、冰雪奇幻嘉年华、冰上
体验区、雪世界五个区域。逼真雪景、
酷 炫 高 科 技 ，可 谓 寓 教 于 乐 、看 点 十
足，让人们在南方也能感受北方的“下
雪天”。

冰雪奇幻嘉年华的“大雪球”内，观众
可以享受堆雪人的乐趣。工作人员介绍，
这些“雪”其实是一种高分子材料，但具体
配方是保密的。记者摸了摸，其手感十分
接近真雪。

在冰壶体验区，环保仿真冰冰壶道方
便各个年龄阶段的人参与。

戴上VR装备，立于大屏幕前，一场激
动人心的专业比赛就开始了。

除 VR 装备之外，观众还可在滑雪

模拟机上学习更专业的滑雪动作。滑
雪者穿上全套滑雪设备、站上斜坡，就
可随着履带的转动体验高山滑雪了。
这款模拟机可供练习单板、双板滑雪的
大部分动作，但不适合一些需要立刃卡
雪的动作。此外，履带还能调节速度，
适用于不同阶段的滑雪者。

室外阳光灿烂，走进冰上体验区，一
阵凉意扑面而来。这里设置了一块 600
平方米的滑冰场，供体验者零距离接触
滑冰这一项传统奥运项目。穿上冰鞋，
戴好安全帽后，就能正式进入滑冰场
了。初学者则可以扶着一种小狗支撑架
来学习“冰上行走”，避免摔跤。

冰上体验区对面，就是深受滑雪爱好
者欢迎的雪世界。雪世界的雪面面积约
800平方米。一旁为游客提供了雪鞋、雪
板、雪服、头盔等装备以及雪圈、雪地自行
车等多种戏雪设备，此外还有教练提供专
业指导。


