
增光添彩新时代增光添彩新时代
——第三届“杨浦最美老干部”风采展示

编者按：
人民城市人民建，人民城市为人民。为贯彻落实党的十九届四中全会精神和习近平总书记在上海考察时重要讲话精神，我们以专版的形式，聚焦 2018-2019 年在推

进城市社区离退休干部党建工作中，在社区发挥作用表现突出的离退休干部，向读者隆重推出杨浦区最美老干部的感人事迹（按姓氏笔画排序），希望以榜样的力量带
动更多的人投身基层建设，为杨浦创新发展献计出力。

在这里，您将领略到老干部“不忘初心，牢记使命”的新时代风采，您将感受到老干部“莫道桑榆晚，为霞尚满天”的为党和人民事业增光添彩的巨大正能量。您一
定会敬佩于老干部“活到老，学到老”与时俱进的学习劲头，您一定会叹服于老干部“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”的助力基层党建工作新发展的奋斗精神，您也
一定会感动于老干部投身新时代社区建设的昂扬风貌。

让我们在习近平新时代中国特色社会主义思想的指引下，奋发有为，积极参与社会治理，推进共建共治共享，把家园建设得更加美丽，让生活变得更加美好!
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王国才，杨浦区“金色夕阳”老干部正能量
工作室宣讲二组宣讲员、区老年志愿者协会“乐
龄”讲师团成员，退休前任闸北区文化局副局
长、调研员，曾荣获“全国老有所为先进人物”

“上海市杰出老年志愿者”“杨浦区老年教育优

秀志愿者”等荣誉称号。
茶文化融于“嘎三壶”茶馆——王国才数

年来热心参与社区志愿服务，开设《茶与茶文
化》讲座,组建区老年志愿者协会茶艺表演
队。王国才在平凉路街道组建的“嘎三壶”沙
龙，已有 14个活动点,成为老年人文化娱乐、沟
通交流、心理疏导的服务平台，是老年朋友的
心灵花园，该沙龙被评为“上海市老年人优秀
学习团队”。

“乐龄讲师团”携手“和乐坊”——王国才组
建了“乐龄讲师团”，亲自担任人文专业方面的
讲师，已应邀宣讲了近百场次，广受好评。他关
注社区的发展问题，组建了“和乐坊”工作室，为
社区居民排忧解难。他关心下一代成长，为爱
心暑托班的小朋友上课，深得孩子们喜爱。

王树忠，延吉七村居民区社区离退休干部
党支部书记，退休前任职于中石化公司，曾荣获

“上海市优秀志愿者”称号。
鲜花盛开“党建玫瑰园”——2010 年退休

后，王树忠携手社区 60 多位离退休党员干部，

开展了一系列主题党日活动，并积极参与创全
行动、社区公益、垃圾分类宣传等活动，为新时
代社区建设助力添彩。延吉七村小区内有一块
无人管理的小花园，杂草丛生。王树忠自告奋
勇，带领一批离退休干部党员来到这里除草、修
剪、施肥、浇水……修整出了一块人见人爱的

“党建玫瑰园”。如今，玫瑰花竞相开放，这里已
成为居民最爱“打卡”的社区公共场所。

“美丽家园”工程大管家——今年 3 月，小
区迎来“美丽家园”大改造，工程时达半年之
久。为了保障工程的安全顺利，王树忠组织安
排党员干部，每天早、中、晚在小区内巡逻值
守，发现安全隐患及时沟通上报。为了解决小
区停车难问题，他联合业委会、居委会与物业
公司协调沟通，排除万难。他是大家公认的社
区“大管家”。

王树忠——一个党员一面旗

方伦贵——不忘初心勇担当

方伦贵，区离退休干部第二党支部委员，曾
担任该支部党支部书记，退休前任区政协副主
席。他信念坚定，践行责任，热心公益，以实际
行动诠释了一个共产党员退而不休、余热生辉
的高尚品质。他所在支部被评为“杨浦区党支
部建设示范点”。

党支部的带头人——方伦贵依据《党章》，

坚持严格的党员教育管理。担任支部书记期
间，他积极改进支部学习形式，制定规章制度，
组织开展分享交流活动。他通过上门走访、听
取意见、建立支部微信群等方式，提升支部组织
力。他十分关心支部同志，每年上门普访，如有
人生病住院，他总是第一时间和支委们一起前
往探望。

社区建设的热心人——方伦贵用真情和谐
邻里关系，用真心关注社区建设。从2013年开
始，他把家里卖废品的钱积攒起来，用作楼组绿
化基金，在楼道门口种上了花。他还自费买了
小鱼放在小区水池里，每次投放上千尾，美化环
境的同时消除了水池里的孑孓带来的健康隐
患。随着杨浦区城市社区离退休干部党建工作
的推进，方伦贵主动自荐，并应邀成为了新江湾
城社区离退休干部宣讲团的一名讲师，积极投
入社区正能量巡回宣讲。

朱一平，殷行街道离退休干部党支部书记、
新江湾城东森涵碧居民区离退休干部党支部骨
干，退休前任殷行街道党工委书记，曾荣获国务
院授予的“全国民族团结进步模范个人”称号。

退休再“上岗”——朱一平主动到居住的社

区党组织报到，还自我举荐担任“老娘舅帮帮
团”法律知识咨询和讲解员，定期为社区居民提
供免费的法律专业咨询服务，结合实例给业委
会、物业公司、居委会授课。

牺牲小家顾大局——退休后，朱一平在担
任市政风行风监督员的十年间，她克服需要照
顾家中老人的困难，每年带领团队到为老百姓
服务的窗口单位开展调查研究，解决老百姓关
注的民生问题，推进政风行风建设。

为社区办实事——朱一平主动关心社区建
设，她经常提议并牵头召集社区离退休干部党
支部与居委会、物业、业委会召开座谈会，共商
社区管理事宜，为小区遇到的治理难题出谋划
策。工作方案形成后，她还提醒督促居委会、物
业、业委会，关心工作的进展和落实。

朱一平——退休再“上岗”，服务社区忙

朱静崖，五角场街道国定一居民区功能型
离退休干部党支部成员，退休前任职于上海长
江轮船公司。退休后，他情系社区、热心公益，
为和谐友好的睦邻社区建设作出了积极贡献，
曾获2018年度“国定一优秀居民奖”荣誉称号。

全力开启“睦邻门”——在政立路580弄“睦

邻门”开启工作中，朱静崖在百脑汇议事堂积极谏
言协商，在“三位一体”会议上分析研究围墙开门
的得失利弊。他起草征询意见稿，想方设法筹措
开门资金，提出开门选址方案，参与方案设计。“睦
邻门”的顺利开通，实现了居民便捷通行的期盼。

“党建引领破‘心墙’，共治共建‘睦邻门’”案例入
选2018中国（上海）社会治理创新实践十佳案例。

投身美丽家园建设——作为业委会委员，
朱静崖为争取到美丽家园改造项目，对小区的
每幢楼、每条路、每面围墙以及所有管道、线路、
监控探头等进行全面排摸，认真仔细画好图纸，
为小区改造提供第一手资料。美丽家园改造项
目施工期间，他又带病到施工现场检查各种标
志牌是否清楚，监督施工人员安全操作，成为编
外的项目安全员和监工员。

朱静崖——热心公益编外员

严庆国，控江路街道凤联居民区社区离退休干
部党支部委员，退休前任杨浦区政府外事办副主
任，曾荣获“杨浦区优秀党务工作者”称号。

志愿服务融社区——严庆国退休后，主动担任
社区志愿者，参与社区安全巡逻队、担任交通协管员、
学雷锋活动志愿者等，为社区居民义务服务，积极参
与小区的清洁家园整治工作，自觉做好垃圾分类，热
心指导楼内的老年居民进行垃圾分类，为广大居民做
表率。严庆国还长期担任居民楼组长，主动关心楼宇
中的独居老人，他看到老人家中管道堵塞时，及时打
电话联系物业，督促维修人员及时疏通。

社区邻里热心人——严庆国积极配合党支部
做好各项工作，邻里居民有求必应，热心助人，在节
假日主动慰问小区内的高龄离退休干部，深受大家
的喜爱和尊敬。他热爱生活，积极参加区老干部大
学声乐班，用歌声赞美美好生活。

李自力，区委统战部离退休干部党支部书记、杨
浦区“金色夕阳”老干部正能量工作室理事长、控江
路街道凤联居民区社区离退休干部党支部书记。退
休前任职于中共杨浦区委统战部，曾获“上海市离退
休干部先进个人”等荣誉称号。

召集社区“102将”建好“自己的家”——控江路街
道凤联居民区社区离退休干部党支部成立后，李自力
带领支委班子，凝聚了102名退休干部党员，组建了
理论学习宣讲团、关心关爱帮帮团、双创创全志愿团、
政策咨询智囊团，为老干部发挥作用搭建了平台。

汇聚才智建好“新家”——在李自力的带领下，
杨浦区“金色夕阳”老干部正能量工作室以“三爱三
发”（爱党爱国爱民，发声发文发力）为主线，不断充
实、扩建队伍，8 大类 22 个工作组充分发挥各自优
势，在不同领域分工协作开展工作，获得了“杨浦区
社会主义精神文明十佳好人好事”称号。

解好“三结”建好“娘家”——他针对党员政治学
习的情结、思想困惑的纠结、生活上的心结，开展有
针对性的思想政治工作，使区委统战部离退休干部
党支部成为了党员心中的坚强堡垒、温暖家园。

吴世昌，大桥街道广杭居民区社区离退休干部
党支部成员，退休前任东海救助局党委副书记、纪委
书记、工会主席，曾获“上海市优秀党务工作者”“交
通部优秀思想政治工作者”等荣誉称号。

社区党建展特色——吴世昌始终关心社区党建

工作，退休后就向社区党总支毛遂自荐为社区党员讲
党课，受到了大家的欢迎和认可。他还积极组织丰富
多彩的主题活动，例如，先后带领社区志愿者参观高
东直升机场，观看海上直升机救助演练,登上位于外
高桥码头的打捞局工程船队“聚力”号施工轮，让社区
志愿者们切身感受国家航海事业的迅猛发展。

旧区改造顺民意——退休后，吴世昌曾担任过
人大代表、居民代表、人民调解员、区法院人民陪审
员、电梯推进小组副组长等职务，他认认真真履行义
务，敢于担当。近年杨浦旧区改造任务重，他两次参
与街道动拆迁工作，协助做好居民工作。2018 年
初，吴世昌开始在自己居住的老旧小区筹备加装电
梯事项，多次去外区参观学习。在居委会的支持下，
他正携手业委会与社区党员一起参与、策划、实施，
努力推进加装电梯项目开展。

沃绍根，长海路街道教师公寓社区离退休干部党支
部书记、小区业委会主任，退休前任复旦大学安全办主
任、上海视觉艺术学院保卫处处长。曾获“杨浦区优秀

业主委员会成员”“杨浦最美老干部”等荣誉称号。
依法治理小区——担任小区业委会主任之初，沃

绍根就搜集各种学习材料，组织业委会全体成员，认真
学习相关法律条款，坚持依法治理小区。在2018年小
区综合整治中，由于业主利益需求多元，各类矛盾突
出，他积极协调业主纠纷，与业主耐心沟通，多次召开
协调会，逐步化解矛盾。在6个月的综合整治工程中，
他几乎每天都在施工现场，调解施工队与业主的纠纷。

推进民主自治——沃绍根注重业委会的宣传工作，
创办了小区季刊《讯桥——兰教业委会通讯》。他积极
推进小区民主自治。2016年组建了小区自治组织——

“智多星议事堂”民主协商平台，设立绿化、安保、维修、环
保四个自治小组，在小区自治中发挥了重要的作用。

沈涛，江浦路街道陈二居民区离退休干部党支
部书记，曾任上海机电工业职工大学电机线缆分校
校长。离休后，江浦路街道成立志愿者协会，他和爱
人成为首批会员。曾获“上海市老干部工作先进个
人”“上海社区教育最美志愿者”等荣誉称号。

“江浦科普”老园丁——1998 年，应江浦路街

道志愿者协会的要求和居民生活的需求，沈涛
同志成为街道科普宣传刊物《江浦科普》的主
编，开创了社区科学普及文化建设的一片天空。
在他担任主编期间，两月一期的杂志按期出版，
从不延误。甚至在患病期间，他都坚持在病榻上
完成编辑任务。为此，他获得了“上海科学生活
大使”称号，同时还获得了“上海第八届大众科学
提名奖”。

青少年的忘年交——沈涛与社区离退休老同志
携手，坚持 20 年为社区困难家庭儿童捐款，并与社
区青少年结成忘年交。沈涛亲自编写了王根英烈士
的战斗故事，并在王根英的故居纪念碑前作宣讲，他
还积极参与“走进新时代，我们把红色基因传承”主
题教育等活动。由于工作出色，他被评为“上海市关
心下一代工作先进个人。”

张国栋，五角场街道文化花园居民
区功能型离退休干部党支部书记，居民
区 志 愿 者 工 作 站 站 长 ，睦 邻 中 心 副 主
任 。 退 休 前 任 职 于 宝 钢 集 团 机 关 党
委。曾获 2017 年街道“优秀睦邻达人”、
街道“优秀志愿者工作站站长”等荣誉
称号。

正能量传播者——作为离退休干部党
支部书记，张国栋注重政治引领，他通过排
摸家访做工作，使不少同志消除顾虑、走出
家门、融入社区、主动亮身份。他组织退休
干部党员学政治、学理论、学讲话，引导老同
志坚定“四个自信”。

社区治理好顾问——作为一名普通党
员，张国栋是居民区党总支的好顾问。在睦
邻中心软硬件配置上，他提出了好建议。构
思策划睦邻节活动，他提供了好点子。担任
社区少儿书法班班主任，他精心组织课程，
编制教材。

志愿团队好站长——作为志愿者工作
站站长，张国栋认真安排好每天的排班，根
据志愿者的文化特长和心理状况，平衡调
度，激励关心，有效激发参与热情。在垃圾
分类、创全行动、导医志愿、平安巡逻活动
中，他身体力行，引领居民群众为社区治理
发挥正能量。

陈伟，区“金色夕阳”老干部文化艺术团
团长，退休前任杨浦区体育局党委书记、局
长。退休后，他不忘初心乐奉献，华丽转身
再出发，充分发挥自身的艺术特长，在区委
老干部局的大力支持下，组建了区老干部大
学沪剧团队，被评为“上海市优秀老年学习
团队”“上海市五星级老年学习团队”“上海

市老年学习团队工作室”。
艺术天地放光芒——陈伟充分发挥自

己在沪剧编、导、演方面的爱好特长，改编和
导演了多个剧目，他创编的反映我区老干部
先进事迹和精神风貌的沪剧表演唱《闪光的
年华》《金色夕阳放光芒》等剧目，多次参加
市、区各类演出，受到好评。在他的带领下，
沪剧团队每年深入社区开展交流演出活动，
举办了“上海乡音、点赞祖国”等沪剧交流专
场，国粹戏韵悠扬，抒发家国情怀，为社区文
化增墨添彩。

党建联建结硕果——作为区老干部大
学学员党支部副书记，陈伟牵头与江浦社区
阳明居民区党总支签订了党建联建协议，多
次策划和组织交流演出，资助困难老党员，
开展教育资源共享，推进了基层支部建设和
社区党建工作。在“不忘初心、牢记使命”主
题教育中，他精心准备，为居住区的党员上
了一堂生动的党课，受到了欢迎。

周逸翔，殷行街道工农三村第二居民区
社区离退休干部党支部书记，棣陆律师事务
所退休干部，曾获“上海市优秀共产党员”荣
誉称号。

成立社区首家法律工作室——2000
年周逸翔在殷行社区成立了“周逸翔法
律服务工作室”，用法律知识无偿为社区

居民服务。19 年来，周逸翔坚持义务为
居民提供法律咨询达 1.5 万人次，调解各
类纠纷 50 多起，为学校、企业、居民区开
设法律专题课程近百场，收到锦旗 30 余
面，他被居民热情称赞为“我们身边的东
方大律师”。

创建“家长里短”工作室——周逸翔
积极参与创建世博家园、文明社区、礼治
睦邻家园。2018 年起，他担任了工农三村
社区离退休干部党支部书记，带领一批从
公安、司法等岗位退下来的党员干部，在
街道睦邻中心开设了“家长里短法律工作
室”，坚持每周六、周日全天接待居民来
访，面对面解答有关老年人婚姻、财产等
方面的法律知识，解决纠纷矛盾等。周逸
翔常说：“我是一名共产党员，党员的生理
年龄可以退休，但党员的使命追求永远不
能退休”。

郝建华，新江湾城街道老年协会离
退休干部党支部书记，退休前任空军某
部政治部教员，曾在部队七次荣立三等
功、十九次受嘉奖、二十三次被评为先进
个人。退休后，郝建华热心公益，关心下
一代，弘扬正能量，受到社会各界的高度
赞誉。

学习明星展风采——郝建华学习理论
知识不放松，每天坚持认真学习。党的十九
大召开后，他撰写了18篇理论学习文章，其
中有 6 篇被《党史信息报》《杨浦时报》等报
刊刊用。他组织开展形式多样的文体活动，
发挥辖区文体团队的作用，陶冶思想情操，
建设和谐社区。

关爱下一代助成长——2019 年，郝建
华被聘为复旦大学生命科学学院“高校特
邀党建组织员”，为学生党员们上《高擎信
仰的旗帜，扬起精神的风帆》主题微党课；
他担任同济一附中的校外辅导员，先后 20
多次来到同济一附中，为师生们带来“形
势教育”讲座、“书画进校园”等活动；他担
任“生涯导师”，为共产主义学校学生送去
精神食粮。他还致力于开发音乐党课，用
艺术的力量、音乐的感染力，激励下一代
奋发进取。

王一玉——爱心义举牡丹红

王一玉，曾在延边自治区第二十三陆军医
院从事护理工作，为解放战争、抗美援朝战争中
的伤病员提供救治服务。曾被选为区党代表、
区人大代表。离休后她不忘初心，继续在社区
共建和公益活动中积极发挥正能量。

党的政策宣传员——王一玉认真学习习
近平新时代中国特色社会主义思想，坚持做
好学习笔记，把心得体会撰写成文，印发给大
家，以简明易懂的方式和大家一起提高理论
知识水平。在长海路街道开展的社区共建活
动中，她用通俗易懂的方式向群众做宣传。
每次组织生活，她都提前学习并准备发言材
料，积极发言，宣传党的方针政策，对负面言
论予以批判。

爱心义举牡丹红——王一玉积极参加公益
活动，她充分发挥擅长绘画牡丹的专长，在纪念
上海解放70周年和庆祝新中国70华诞之际，在
区委老干部局的支持下，举办“牡丹颂中华”个
人画展，进行现场义卖，并将义卖所得的 36900
元，全部捐献给杨浦区癌症俱乐部的困难患者，
受到了社会各界的好评和支持。

王东流——社区舞台发光热

王秀华——志愿服务二十一年

王秀华，定海路街道老年协会离退休干部
党支部书记，退休前任上海灯芯绒总厂幼托所
长。曾获上海市“优秀老年志愿者”“优秀老年
教育志愿者”“优秀环保志愿者”“远程教育优秀
志愿者”“百名学习明星”等荣誉称号。

老人服务贴心人——退休至今，王秀华已
在社区勤勤恳恳、无私奉献了整整 21 个年头。
在工作中，她经常慰问老人，热诚为老人服务，
尤其是独居、空巢老人，帮助他们整理或打扫卫
生，代为购买日常用品等，她积极宣传有关老年
人的法律法规和老龄工作政策，同时还传授大
家自我保健和室内运动方法等。

志愿服务“欢乐行”——王秀华不仅坚持自
己做好事，还组建“欢乐行啄木鸟”志愿服务队，
开展形式多样的活动，放大“正能量”。在国庆、
重阳节期间，她邀请离休干部一同参加“欢度重
阳、爱在定海”大型文艺演出；在日常生活中，她
组织志愿者开展创全巡逻、清洁家园劳动、楼道
清理行动、垃圾分类先行等活动，为创建和谐社
区做出积极贡献。

王国才——老有所为志愿者

王东流，四平路街道鞍山一村第三居委社
区离退休干部党支部书记，退休前任杨浦区教
育局教育工会主席。2018年，城市社区离退休
干部党建试点工作在杨浦展开，王东流积极响
应号召，成为四平路街道第一批社区离退休干
部党支部书记。

“我是”系列工作法——王东流带领支部离
退休干部党员，在社区积极发挥正能量，设计出
了一套“我是”系列工作法。我是“老娘舅”，在
居委会、业委会、物业“三驾马车”的关系协调中
发挥作用；我是“啄木鸟”，做小区平安、卫生工
作的监督员；我是“设计师”，为小区睦邻楼组建
设出谋划策，以自身专业特长积极参与美丽家
园、睦邻家园的建设；我是“示范员”，在垃圾分
类中以身作则带头分类。

主题活动发光发热——王东流积极动员社
区离退休干部党员加入社区晚晴学习小组，通
过多种学习形式，加强离退休干部党员的思想
政治建设。带领老同志们通过积极参与庆祝改
革开放 40 周年系列活动、“老小孩”主题活动、
庆祝新中国成立 70 周年等活动，保持思想常
新、理想永存。在他的引领下，越来越多的离退
休干部党员在社区这个大家庭中发光发热。

严庆国——社区志愿者的楷模

李自力——开拓创新勇担当

吴世昌——老骥伏枥夕阳美

沃绍根——社区治理当家人

沈涛——奉献他人，快乐人生

张国栋——社区睦邻达人

陈伟——以上海乡音赞美祖国

周逸翔——社区里的“平民律师”

郝建华——学习明星，公益楷模


