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信息快报

从市郊小镇到开放“大枢纽”

依据《民办非企业单位登记
管理暂行条例》第五章第二十四
条的规定，本机关依法对下列民
办非企业单位作出撤销登记的行
政处罚。

1、上海市博达进修学院
登记证号0223；组织机构代码

751496035
2、上海杨浦区汇金理财金融

进修学校
登记证号 0450；组织机构代

码 557432919
3、上海杨浦区复宏进取进修

学校

登记证号 0013; 组织机构代
码 425703369

4、上海杨浦区侨苑进修学校
登记证号 0060 ；组织机构代

码 E7882970X
5、上海杨浦区优高进修学校
登记证号 0231 ；组织机构代

码751496019
6、上海杨浦区智联进修学校
登记证号 0099 ；组织机构代

码 729407104
7、上海杨浦区求实进修学校
登记证号 0047 ；组织机构代

码 E78945970

8、上海杨浦区同齐进修学校
登记证号 0049 ；组织机构代

码 E78829750
9、上海企事业生活后勤技能

培训学校
登记证号 0326 ；组织机构代

码 783611018
10、上海复创电脑职业技能

学校
登记证号 0121 ；组织机构代

码734054016
11、上海杨浦区科发教育培训

中心
登记证号 0286 ；组织机构代

码 770228941
12、上海杨浦区银星艺术进修

学校
登记证号 0229 ；组织机构代

码751495980
13、上海志成地球生态基因研

究所
登记证号 0234 ；组织机构代

码 754752823
14、上海杨浦榜书研究会
登记证号 0168 ；组织机构代

码 501145718
上海市杨浦区民政局

2020年1月18日

据新华社 十年前，上海虹桥商
务区挂牌成立，这 86.6 平方公里的
土 地 ，人 们 总 习 惯 称 它 为“ 大 虹
桥”。十年后，伴随着《关于加快虹
桥商务区建设打造国际开放枢纽的
实施方案》的公布，“大虹桥”变得更

“大”了。
拓展的面积、更高的定位。从虹

桥镇，到虹桥开发区，再到虹桥商务
区……几经变迁的虹桥，又将在新的
历史坐标中，成为上海服务长三角、
联通海内外的“大枢纽”，“大虹桥”之

“大”也见证着经济高质量发展坚定
步伐。

会展溢出效应“大”：从
这里“买全球、卖全球”

曾在第二届中国国际进口博览
会上吸睛无数，被称为最“靓”展品的
古董车，却没有随着展会的闭幕驶离
中国，而是开进了虹桥进口商品展示
交易中心的进口汽车馆，“摇身一变”
成为商品。

“留下来”成为越来越多海外
参展商的选择，展品变商品、参展
商变贸易商。上海虹桥商务区在
持续承接并放大进博会“溢出效
应”的同时，各种国际贸易平台在
这里崛起，跨国投资贸易促进机构
纷至沓来。此前印发的《长江三角
洲区域一体化发展规划纲要》提
出，虹桥商务区要建设成国际贸易

中心新平台。
距离进博会举办场所不远的虹

桥进口商品展示交易中心，已经集中
了来自80多个国家和地区的8000多
种进口商品。阿根廷、白俄罗斯、瑞
典、新西兰……在绿地全球商品贸易
港和东浩兰生进口商品展销中心，这
里集聚了不少国家馆和商会馆，这些
场馆除了能展示交易，更成为所在国
海外贸易的窗口。

目前，总计约 40 个国家和地区
的贸易机构已入驻或即将入驻虹桥
商务区，这些跨国贸易机构处于整
个贸易产业链的塔尖，作为政策流、
信息流和人才流的汇聚点，又将为
虹桥商务区的“国际化”增添不少软
实力。

都市商业能级“大”：一
流的产业、一流的生态

2019 年 12 月 16 日，西昌成功
发射了我国第 52、53 颗北斗导航
卫星，至此北斗三号全球系统核心
星座部署已经完成。仰望北斗星，
脚踏北斗园。在虹桥商务区的西
边有一个中国北斗产业技术创新
基地，云集着 60 多家上下游企业，
加速北斗导航产业领域技术成果
转化。

不仅是高精度导航，人工智能、
大数据、航空服务、大健康医疗……
这些高技术、高成长、高附加值的

“ 三 高 ”产 业 正 在 商 务 区 内 做 大
做强。

位于长宁区的虹桥临空经济示
范区，作为虹桥商务区内的重要功
能区之一，近年来吸引了不少海内
外知名航空企业总部及关联企业、
航空联盟及机构入驻，航空产业链
中的高能级业务越来越多地在示范
区内展开。虹桥品牌（商标）创新创
业中心、国际文创电竞中心、虹桥长
三角科创企业中心等一批特色园区
也正在发挥着集聚效应，这些新动
能的迅速成长稳步推动着经济转型
发展。

产 业 的“ 纯 度 ”愈 高 ，人 才 的
“浓度”也越高。目前虹桥商务区
已有计划打造国际商务人才港，创
新人才服务机制，加大专业性、国
际化、创新型人才引进力度。同
时，5G 网络技术的扩容优化、低碳
绿色的生态打造、完善高质的公共
服务配套水平、更大力度的支持政
策等，都将与人才港一起把虹桥商
务区培育成一棵“好梧桐”，以引

“凤来栖”。

开放枢纽的磁力“大”：
要素集聚、辐射广泛

虹桥之“大”与交通息息相关。
“大枢纽”在带来客流与物流的同
时，也带来了信息流与资金流，虹
桥作为总部经济高地的存在感愈发

凸显。
截至 2019 年 12 月初，虹桥商务

区已吸引国内外具有总部功能的企
业289家，包括罗氏、壳牌、蒂森克虏
伯等在内的世界 500 强企业以及 24
家跨国公司地区总部投资入驻。作
为全球规模最大的汽车零部件企业
之一，博世集团2011年就把中国总部
落户在了虹桥商务区。博世中国总
裁陈玉东曾在媒体采访中表示，虽然
汽车产业正面临着巨大挑战，但虹桥
的“地利”对其抵御外部挑战起到重
要作用。

而这份“地利”，不仅是企业口
中的交通便利，更在于身处虹桥，往
东是东海边崛起的临港新片区，往
西则是纵深长三角的广阔腹地。《长
江三角洲区域一体化发展规划纲
要》中提到，到 2025 年，虹桥商务区
服务长三角、联通国际的枢纽功能
不断提升。

虹桥商务区管委会党组书记、常
务副主任闵师林说：“虹桥商务区的
高质量发展必须写好长三角一体化
这篇大文章。”目前，商务区内总计约
5.2 万家企业中，长三角籍投资者投
资的企业约占企业总数的 40%。虹
桥商务区与长三角17个主要城市已
建立全面合作对接，一批功能性平台
如长三角电商中心、长三角会商旅文
体示范区联动平台等，已开始运作。

■陆文军 王默玲

据新华社 55 岁的上海市民艾
欣正忙着置办年货，柴米油盐、肉禽
蛋菜、腊味炒货……一样都不能少。

“超市里人山人海挤了一身
汗。不过过年食品很新鲜实惠，品
种也比去年丰富。”艾欣说。他举
例，猪肉肋条价格在每斤30元左右，
促销时每斤20多元，较去年10月末
最贵时跌了不少；苹果每斤4元至5
元，是去年最贵时的一半。来自全
国各地的农产品琳琅满目，新西兰
苹果、埃及橙、阿根廷牛肉、美国开
心果、意大利巧克力、日本清酒等进
口食品也将丰富他的“新年餐桌”。

记者走访了解到，上海各区、
各部门分工负责、紧密协同，各类
市场各有妙招，让这个春节“菜篮
子”产品更丰富、价稳有保障。

“家乐福提前 2 个月左右备好
年节消费库存。去年下半年猪肉
价格上涨较快，我们优化了全国供
应链和增加进口。今年春节前消
费规模比去年同期更大，但目前猪
肉、水果、鲜菜等商品供应充足，价
格平稳。”家乐福上海徐汇店生鲜
处处长沈红霞说。

从业10多年的沈红霞分析，上
海市稳定猪肉价格各项措施落地
见效，使得零售终端猪肉价格止涨
回落。因天气和运输原因，春节前
蔬菜价格一般会有所上涨，今年各
地蔬菜供应充足，市场内蔬菜均价
较前期约涨了 10%左右，比往年春
节前涨幅明显缩小。

沪上批发市场“各显身手”。
上海蔬菜集团蔬菜交易量占全市
的70%，肉占60%，水果占50%。蔬
菜集团业务管理部负责人介绍，为
保障居民春节前后生活消费，集团
安排批发总量约43.5万吨，其中蔬
菜 26 万吨，涵盖超 180 类品种，肉
类、粮食、水果等副食品17.5万吨；
根据居民消费习惯，分节前、节中、
节后三阶段按比例供应，其中春节
前供应占比45%左右。

上海市发展和改革委员会相
关负责人介绍，上海各部门紧密协
同，从产供储销等各环节，形成一
系列保供稳价政策措施，切实保障
猪肉等“菜篮子”商品量足价稳、优
质安全、便利惠民。

在供给端，上海加快协调万科
生猪养殖基地、奉贤海湾畜牧场、
正大养鸡场等规模化养殖项目落
地；在江苏、安徽等地加快推进紧
密型生猪外延基地建设，提高保供
能力；主动与黑龙江、吉林、辽宁、
甘肃、云南等主产区建立长期稳定
的供销关系；进一步加大规模化外
延蔬菜基地建设力度，有效补充和
丰富“菜篮子”商品供应。

我国扩大进口也为百姓增添
了新选择。沈红霞介绍，第二届中
国国际进口博览会举办后，家乐福
中国新开拓了从巴西引进猪肉的
渠道。西郊国际进出口口岸的挪
威三文鱼、意大利猪肉、智利水果
等商品，深受市民欢迎。

在需求端，上海自去年 6 月起
连续对低收入人群发放了价格临
时补贴，确保困难群体基本生活；
通过伙食价格调控储备金对高校
学生食堂进行补贴，确保学生食堂
价格总体平稳。

记者了解到，上海将进一步
稳定生产，深化产销对接，适时
投 放 冻 猪 肉 储 备 ，引 导 市 场 消
费；进一步做细做实民生保障工
作，落实好社会救助和保障标准
与物价上涨挂钩联动机制，按月
及时足额发放价格临时补贴；广
泛开展走访慰问、帮困送温暖活
动，全力保障好困难群众生活。

■陈爱平 李荣 陈杰

据新华社 2020 年，上海将大力
推进国际经济、金融、贸易、航运
和科技创新等“五个中心”建设，
这是 15 日开幕的上海市第十五届
人民代表大会第三次会议上传出
的消息。

具体来说，上海将基本建成综
合经济实力雄厚、产业能级高、集
聚辐射能力强的国际经济中心；
基本建成与我国经济实力以及人
民币国际地位相适应的国际金融
中心，集聚各类重要金融机构，加
快建设全球资管中心，大力发展
金融科技，基本形成具有国际竞
争力的金融机构体系。

上海还将基本建成在全球贸
易投 资 网 络 中 具 有 枢 纽 作 用 的
国 际 贸 易 中 心 ，优 化 货 物 贸 易 、
服 务 贸 易 结 构 ，做 大 转 口 贸 易 、
离 岸 贸 易 、数 字 贸 易 ，加 快 形 成
进出口并举、内外贸并重的贸易
发展新格局。

具有全球航运资源配置能力
的国际航运中心也将在 2020 年基
本建成。上海将着力发展海铁联
运、水水中转，加快建设外高桥铁

路进港专用线和大芦线等内河航
道，基本形成现代航运集疏运体
系。促进航运要素和功能性机构
集聚，推动航运运价指数期货上
市，基本形成现代航运服务体系。

同时，上海还将形成具有全球
影 响 力 的 科 技 创 新 中 心 基 本 框
架。上海要制定实施科技创新中
心建设深化方案。加快组建国家
实验室，建成并开放软 X 射线、活
细胞成像平台等大科学设施，全
面启动张江科学城第二轮 82 个项
目建设，加快形成张江综合性国
家科学中心基础框架。

2020 年，上海还要促进创新链
与产业链深度融合，全面实施集
成电路、人工智能、生物医药“上
海方案”，集聚高水平研发机构，
加 快 形 成 一 批 聚 焦 关 键 核 心 技
术、具有国际先进水平的功能型
研发转化平台。并且，推进张江
国家自主创新示范区建设，支持
大学科技园做大做强，加快形成
一批引领产业发展的科技创新中
心重要承载区。

■郭敬丹 王辰阳

这个春节上海市民
“菜篮子”满满哒

大力推进“五大中心”建设

关于依法撤销14家民办非企业单位的公告
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据新华社 又到年关，面对亲朋
好友“你家娃考多少分”的灵魂发问，
父母们该怎么“接招”？国家儿童医
学中心、首都医科大学附属北京儿童
医院精神心理科主任崔永华建议，父
母们大可试试以下几种应对之法。

一是第一时间认可孩子背后的
努力，而不是“大动干戈”。有的父母
一看到考试结果不理想，就否定孩子
学习过程中所付出的努力，甚至当场
一通打骂。殊不知，这样的行为已经
挫伤了孩子的自尊，埋下了厌学或自
暴自弃的“种子”。

崔永华说，每个孩子都想优秀，
都想被人尊重。要在第一时间明确
地告诉孩子：努力了就是胜利了。同
时家长应认识到，像注意力不集中、

学习不上进、总玩手机、不能自律等
“毛病”，其实大部分孩子并不是成心
想这样，而是“没有能力”做到父母期
望的样子。这时候，家长需要换个角
度去看待问题，寻找科学的途径帮助
孩子。

二是与孩子一起寻找原因和制定
对策。崔永华说，一般情况下，考试失
利的孩子即使获得了安慰和鼓励，心
理上也会经历从“心理挫折”到“心理
修复”的过程，但这个过程正是孩子心
理从脆弱走向不断强大的过程。

因此，家长在与孩子分析原因和
对策时，应谨记不要发怒，只有“以心
换心”，才能使孩子说出真正的原因；
另一方面，家长也要激发和鼓励孩子
自己找到改进的办法，让他们学会为

自己的学习负责。
三是不“拼娃”，而是帮助孩子知

道“要成为怎样的人”。崔永华说，当
前很多家长对于“赢在起跑线”非常
焦虑，热衷“拼娃”，急于用物质重奖、
所谓“成功学”给娃打“鸡血”。实际
上，对于一个孩子来说，知道自己要
成为怎样的人，才是激励其取得成就
的无穷动力。从心理学上说，这种内
生性的驱动力要远比外部强加的力
量大得多，也有效得多。

“教育的价值在于唤醒孩子心中
的潜能，帮助他们找到一条适合他们
的道路。”崔永华说，面对“上哪所学
校”“考多少分”的追问，家长何妨淡
然一笑，用耐心和爱心呵护自家“独
一无二”的小花，静待开放。 ■屈婷

“你家娃考多少分”
儿童心理学家告诉你，怎么应对灵魂发问？

据新华社 我国出台的《健康中
国行动（2019－2030 年）》显示，我国
现有高血压患者2.7亿人，18岁及以
上居民高血压患病率为25.2%，并呈
现上升趋势。目前高血压已成为我国
心血管病的头号危险因素，并上升为
全球疾病死亡的重要原因之一。冬季
是冠心病的高发季节，特别是在气温
骤降的时节，心血管科急诊室、病房
里总是人满为患。而天气温度变化
对高血压病人的影响常常被低估。

“人体的心血管系统对外界温度
的变化很敏感，所以冠心病在冬季高
发。”国家心血管病中心、中国医学科
学院阜外医院心外科主任医师孙宏
涛表示，寒冷会刺激冠状动脉，致其

易痉挛收缩，若冠状动脉原有严重狭
窄，则并发心肌梗死的可能性就增
大。此外，寒冷会令人体的外周血管
收缩，从而使血压上升，心脏负荷增
大，增加了心肌缺血、心肌梗死的发
生率。

值得注意的是，冬季北方地区昼
夜温差大、室内外温差大，还有很多
北方老人有去南方进行“候鸟式”迁
徙避寒的习惯。孙宏涛说，由于人体
温度调节系统处理突发情况能力有
限，突发温度变异会带来人体相应变
化，例如血胆固醇、心率和血小板黏
度均增加，则机体免疫能力下降，因
此一日内较大的温度变化可以导致
心脏病发作。

“高血压患者在冬季要尤其注意
定期服用降压药，避免血压波动，增
加心肌耗氧量，导致心绞痛的发生。”
孙宏涛建议，在气温骤降及季节更替
时，高血压患者务必要加强血压的自
我监测，密切关注血压值，警惕因外
界温度变化所致的血压急剧变化。
如果发生血压值急剧升高，要及时就
医，在医生指导下调整用药方案，避
免随意用药酿成危险。

此外，针对准备在冬季由寒冷
地区到温暖地区居住、休闲旅游的
中老年人，孙宏涛建议，应该在出
发前全面接受体格检查，有心脑血
管闭塞或重度狭窄者应遵从医生的
指导。 ■王秉阳

据新华社 近日较强冷空气来
袭，天寒地冻。许多人偏爱吃火锅、
红薯等抵御严寒。专家提示，长期的
过热饮食习惯可能造成口腔和消化
道损伤，提升罹患口腔癌、食管癌的
风险。

“口腔黏膜烫伤多由急食导致，
口腔黏膜是我们口腔的第一道防线，
虽然它对高温不敏感，食物、饮料在
四五十度时也感觉不到烫。但是口
腔黏膜不耐烫，遇到高温容易烫伤。”
首都医科大学附属北京口腔医院急
诊综合诊疗中心副主任医师周建说，
口 腔 黏 膜 的 耐 受 温 度 约 在 50 －
60℃，当吃东西感觉烫时，食物温度
一般可达 70℃，容易导致口腔黏膜
被烫伤。

此外，过热的饮食还会经过食
道，食道表面的上皮细胞比口腔的
还要娇嫩，口腔无法耐受的高温食
物，更会损伤食道。国家癌症中
心、中国医学科学院肿瘤医院胸外

科副主任医师李勇表示，65℃以上
的食物就可能损伤到消化道黏膜。

“我们消化道的温度约为37℃，食道
最高耐受的温度是50－60℃。而火
锅的汤料温度可达120℃，刚沏好热
茶温度约为 90℃，都远超食道的耐
受温度。”

世界卫生组织下属的国际癌症
研究机构（IARC）称，超过65℃的热
饮有可能会增加食道癌的患病风
险。李勇说，过烫的食物在经过食管
时，会烫伤黏膜上皮，导致破损、溃
烂、出血。如果经常食用烫食，这些
部位就会反复受伤，反复受到不良的
刺激，长此以往很可能出现病变甚至
癌变。

专家表示，长期食用 65℃以上
的饮食，会破坏口腔黏膜、食管黏膜
的细胞，可能增加罹患口腔癌、食道
癌的风险。冬季饮食切不可“贪热”，
建议安全的进食温度是10-40℃。

■王秉阳

据新华社 临近春节，全国各地
阖家团聚、欢度节日时，多有食用汤
圆、饺子等习惯。我国是全球糖尿病
患病率增长最快的国家之一，目前糖
尿病患者超过 1.1 亿，糖尿病前期人
群约 1.5 亿。专家提示，糖尿病患者
在欢度佳节时也应该注意饮食，尽量
限制糖分摄入。

北京医院内分泌科主任郭立新
表示，北方地区多喜欢吃饺子，中等
大小的饺子 6 个约为 1 两，一般糖尿
病患者一顿摄入2两饺子为宜，也就
是约12个。

郭立新表示，饺子皮的选择也有

讲究，为了煮的时候不容易破馅儿吃
起来口感更筋道，大家一般都会选择
专用的饺子粉或者高筋粉。但越是
精磨的食材升糖指数越高，所以在选
择饺子皮的时候建议用升糖指数较
低的荞麦面、绿豆面，也可以在白面
中加入一些玉米面、高粱面，不失口
感的同时还能补充膳食纤维增加饱
腹感。

在馅料上，郭立新表示应该优先
选择素馅儿或者素肉混合馅，在肉类
选择上遵循脂肪含量低、优质蛋白的
原则。“不管是素馅儿还是肉馅儿，剁
馅料的时候尽量剁大点，颗粒越大膳

食纤维保存率越高，升糖也就越慢。
和饺子馅儿的油可以选用橄榄油和
玉米油，尽量不要用动物油。”

针对爱喝饺子汤的糖尿病患者，
郭立新建议少喝或不喝。“因为饺子
汤里有大量的精淀粉和馅料漏掉的
油脂，人体吸收较快，会使血糖快速
升高。”

南方地区喜食汤圆，食材主要
是糯米和辅料，馅料里还有花生、芝
麻、豆沙和各种果脯。郭立新表示，
无论是馅料还是面粉，都是高热量
高糖分的食物，糖尿病患者要谨慎
食用。 ■王秉阳

据新华社 国家组织药品集中采
购和使用联合采购办公室日前发布
全国药品集中采购文件，33 个品种
入选第二批国家药品“集采”名单，涵
盖高血压、糖尿病等重大慢性病用
药，以及抗肿瘤和罕见病用药。

按照集中采购工作安排，2020
年 1 月 17 日开标产生拟中选结果，
全国各地患者将于今年 4 月份用上
第二批集中带量采购中选药品。有
网友评论说，又一波降价药品已“在
路上”。

记者梳理发现，名单纳入了阿卡
波糖、格列美脲等口服降糖药物；奥
美沙坦酯、坎地沙坦酯、吲达帕胺等
高血压用药；治疗罕见病——肺动脉
高压的药物安立生坦片，还有抗癌药
替吉奥、阿比特龙等；以及阿奇霉素、
甲硝唑、克林霉素、莫西沙星、头孢拉
定等多个抗生素品种。

值得注意的是，第二批国家药品
“集采”除了扩大品种，采购方案也更
加成熟，并且在全国同步实施，显示
出药品集中带量采购制度已进入规
范化、常态化运行。一些未纳入医保
目录的自费品种此次也加入“集

采”。业内人士指出，这意味着自费
药品也将感到集中带量采购带来的
降价“压力”。

2019 年 9 月，第一批国家药品
“集采”扩围到全国，与扩围地区
2018 年同品种最低采购价相比，25
种中选药品平均降幅59%。

业内人士指出，从目前已经取得
的成效看，以带量采购的模式引导药
品降价，已成为大趋势。这不仅包括
国家“集采”名单上的药品，也包括未
纳入国家“集采”的药品。因此，2020
年降价的药品会更多，受益的患者面
更广。

比如，近期国务院深化医药卫生
体制改革领导小组发布的《关于进一
步推广福建省和三明市深化医药卫
生体制改革经验的通知》已明确，各
地要积极采取单独或跨区域联盟等
方式，按照带量采购、招采合一、质
量优先、确保用量、保证回款等要
求，对未纳入国家组织集中采购和
使用的药品开展带量、带预算采
购。2020 年 9 月底前，综合医改试
点省份要率先进行探索，其他省份
也要积极探索。 ■屈婷 张泉

据新华社 2020 年到来之际，世
界卫生组织在其官网上发布了5条新
年健康饮食小贴士，提醒人们如何吃
得更健康均衡，增强身体抵抗力。

一、吃多种食物。均衡饮食有助
增强身体抵抗力，使人更加健康长
寿。世卫建议，日常饮食应尽量包括
小麦、大米、玉米、土豆等多种主食，
外加各种豆类、新鲜果蔬以及鱼肉蛋
奶等动物来源食品；尽可能多吃燕
麦、糙米等富含膳食纤维的全谷物食
品；零食最好选择新鲜果蔬和无盐坚
果，而非高糖、高脂和高盐食品。

二、少吃盐。吃盐过多会导致血
压升高，增加心脏病和中风风险。世
卫建议成人每天食盐摄入量不超过5
克（约一茶匙）。人们在烹饪时应少

放盐，减少使用酱油等咸味调味品；
在购买罐头、蔬菜干、坚果等食物时，
尽量挑选不添加盐和糖的品种；餐桌
上不摆放盐瓶和含盐调味品；检查食
品标签，选择低钠产品。

三、低脂少油。人们在饮食中如
果摄入过多脂肪会增加肥胖、心脏
病、中风风险，人造反式脂肪对健康
危害尤其大。世卫建议，用大豆油、
菜籽油、玉米油等更健康的油替代黄
油和猪油；选择鸡鸭鱼肉等脂肪含量
较低的“白肉”，而不是猪牛羊肉等

“红肉”；烹饪时尽量用蒸或煮替代油
炸；购买食品时应检查标签，避免购
买含人造反式脂肪的各种加工食品、
快餐和煎炸食品。

四、限制吃糖。吃糖过多不仅有

害牙齿，还会增加超重和肥胖风险，导
致慢性健康问题。世卫建议限制甜食
和碳酸饮料、果汁和果汁饮料、冲调饮
料、调味乳饮料等含糖饮料摄入；选择
新鲜的健康零食，摒弃加工食品；少给
儿童吃含糖食品，不应将盐和糖添加
到2岁以下婴幼儿的辅食中。

五、控制饮酒。庆祝新年常常离
不开酒，但饮酒过多过频不仅会增加
受伤的直接风险，还可能给身体造成
长期影响，如肝损伤、癌症等。世卫
建议尽量少喝或不喝酒，某些特定人
群应绝对禁酒，比如孕妇和哺乳期女
性、驾驶员、机械操作人员，以及患有
某些疾病而酒精会加重病情的人、正
在服用能与酒精直接发生反应的药
物的人等。 ■郭洋

如何打赢冬季心脏保卫战？

冬季饮食切不可“贪热”

面对吃饺子汤圆等节日食俗

糖尿病患者如何健康过节？

世卫组织发布健康饮食小贴士

又一波降价药品已“在路上”
33个品种入选第二批国家集中采购名单


