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■周彭庚 文

“三尺讲台四十年，一腔挚情两
手灵。‘劈砖’‘诵文’奇招用，赢得学
生敬畏心。”近日，当年的一个学生
在微信上送给我这几句话，感觉太
过溢美，不过，也让我想起了那时

“劈砖慑人”“诵文树威”的趣事。
我从师院毕业，分到一所中学，

接任初二年级一个班的班主任。在
领受任务时，校长很委婉地告诉我，
这班学生见多识广、思维活跃、敢说
喜动；引导得法，有很大的提升空
间；希望我不负重托。我听出的话
外之音是，这个班级不是省油的
灯。面对不可知的明天，凭着“老三
届”的功底，插队时代课5年多的经
验，在校学习的教育理论，我信心满
满，一心欲大展宏图，不辱使命。谁
知，理想虽丰满，现实却骨感。第一
课上得很不顺利，我的讲课声竟没
能盖过学生嘈杂的讲话声。

冥思苦想，终于找到了对付这
帮“捣蛋鬼”的办法。第二天上课，
我带着精心挑选的一块砖头走进教
室。学生们的目光一下子全被吸引
过来。看着学生们惊异的目光，我
一言不发，把砖头放在桌边，一半伸
出桌外，左手扶住，右手平展，向上
一挥，向下一劈，手起砖断，半截砖
头“啪”地掉落在地上。在几个女同
学的惊叹声中，我开始了讲课。不
用说，这堂课的情况，跟昨天是天壤
之别。下课后，我迈着悠闲的步子
走回办公室，暗喜自己成功地迈出
了第一步。之所以敢出此“奇招”，
是因为我知道，初中的学生，崇尚勇
武、崇拜英雄、仰慕“好汉”；加之插
队时曾在公社轮窑呆过，天天跟砖
头打交道，练就了一些小技巧，懂得
颜色淡、分量轻、质地脆的砖头易
断，练过多次，屡试不爽。

想不到，用此雕虫小技，演出了
如此精彩的一出，把这些小调皮征
服了，而且其影响很快扩展开来，不
少学生都知道学校来了个会“手劈
砖头”的“好汉”老师，力大无穷。“小
心些哟，可别撞到他枪口上，碰得头
破血流。”这是其他老师告诉我的学
生中的传言，简直把我说神了。想
不 到 ，一 掌 劈 出 了 学 生 对 我 的

“畏”。人说“书到用时方恨少，艺不

压身宜多学”，真不假啊。
和这批学生一同升上了高一，

不过原班的学生只留下了 5 个。如
何上好这班学生的第一课，我又动
了些脑筋。第一天，我走进教室，站
上讲台，抑扬顿挫地背起了初二年
级的课文《岳阳楼记》，不知我葫芦
里卖的什么药，不少学生也跟着背
诵。大概已隔了一年多，有些学生
背得磕磕碰碰。背毕，我又背《醉翁
亭记》，由于这是初三刚学的，所有
的人都摇头晃脑，背得又高又响。
接着，我背即将要学的《滕王阁序》，
有几个学生大约在拿到新课本后已
浏览过，很快翻找到了，全神贯注地
边看边听。有两个学生向旁边的人
翘起了大拇指，我知道，意思是说一
个字都没错。看着学生们的情绪被
我调动起来，一高兴，我随口背诵起

“毛泽东诗词”，那时，只公开发表了
20多首，对我们这些热爱者来说，都
是滚瓜烂熟。我不时瞟一眼学生
们，一个个端正地坐直了身子，双眼
紧随着我的动作转动，眼神溢满了

“敬”意。这一课，我又是旗开得胜。
我很欣赏某位教育家的一句

话：“要给学生一杯水，教师就得有
一桶水。”而且，这桶水不是单色调
的，要像鸡尾酒那样，有热情的红
色，智慧的绿色，正直的蓝色，丰厚
的橙色，严肃的青色，活泼的粉色，
色彩斑斓、层次丰富。让学生翘首
以待，咂嘴留香，滋养健壮，终身难
忘。而才疏学浅，“以其昏昏，使人
昭昭”，只会误人子弟。

我的这些雕虫小技，或许进不
得大雅之堂，入不了“教学经典”，也
缺点儿“光明磊落”，但当时当地却
挺实用，一“文”一“武”两招，帮我赢
得了学生的敬畏。多年的工作经
历，我深感，学生对老师，“尊师不可
缺，敬畏不可少”，否则，无敬无畏，
则无法无天；学生无法无天，老师怎
能完成“传道授业解惑”的职责？

“敬”难速成，“畏”可速就，由敬而
畏，还是由畏而敬，并无定法。但教
师的努力，是首位的。

■冯如 文

清晨，下起了急雨，刚回暖的申
城，气温陡然下降了好几度。尽管如
此，尚祥华和她的越剧队队员们，六点
半就到达了世纪养老院。化妆师着手
为十几个人逐一装扮，有的是淡妆，有
的需要彩妆。队员们打理戏服、道
具。养老院的屏幕上打出了欢迎词，
音响、座椅都布置停当。到了九点，座
位上都坐满了老人。颜四姩等四位穿
戴齐整的队员上场，一曲欢快的《手心
手背都是肉》，轻松活泼的调子，拉开
了演出的序幕。

每年赴养老院开展公益演出，是
同济大学老年艺术团越剧队固定的团
队活动。年年义演，年年不含糊。今
年早在春节期间，尚祥华就确定好了
演出的节目和参演的人员，联系场地
开始排练。演出前一个月，实地查看
养老院的场地和设备，买好搭领、扎头
带等道具用品。这次的献艺中，有的

队员第一次接受彩妆任务，有的队员
第一次练习沪剧唱段，好些队员参加
了两个节目，然而个个都信心满满、精
神矍铄。唱腔柔和宛转，队员们对角
色的认真投入和对老人们的真挚情感
交融在一起，令养老院的大厅里生气
盎然。老人们听得入神，挂着笑容，听
到熟悉处，还情不自禁跟着哼唱。每
个节目结束，他们都报以热烈的掌声。

当越剧队离开时，院长依依不舍
地握住队员的手：“希望你们常来，丰
富老人的文化生活。”对越剧队来说，
公益演出丰富别人的生活，也是点亮
自己的人生。

同 济 大 学 老 年 艺 术 团 成 立 于
2008年，这里成了退休教师们陶冶情
操、展示才艺的新天地。其中有一支
队伍，年年参加市里演出、闻名沪上高
校、拿奖拿到手软，那就是民族舞蹈
队。起初只是六个人临时组队跳舞参
演，2009 年在市老干部舞蹈比赛中，
演绎敦煌之美的《盛世霓裳》一举夺

冠，顿时令队员们信心大增，受到极大
的鼓励。当时的队员、现在的老年艺
术团团长刘晓燕说：“艺术团必须创建
品牌，否则不能代表我们同济大学参
加外面的比赛。”品牌靠什么？靠精品
节目。精品节目靠什么？绝不是靠花
拳绣腿，要靠真本事、真功夫。

她们每年学习国内优秀舞蹈视
频，务必年年排出一个新节目。她们
刻苦排练，纪律严明，早上七点录制节
目，下午两点准时回到学校上课练
习。她们有很好的舞蹈素养，无论后
台多么疲累，上台后立刻笑容绽放，欢
欣而舞，以至在一次大型综合演出走
台后，下面的学生演员们大声呼喊：

“奶奶，我们爱你们！”
她们有很强的大局观，以集体荣

誉为先，老队长腰肌劳损，为演出打
封闭针，队员郑芸芸亲人去世，料理
完后事马上投入到团队活动中，刘晓
燕膝盖水肿，坚持回到排练场。9 月
份，庆祝新中国成立七十周年的主题
活动进入高潮，舞蹈队在多个赛场、
舞台中辗转。有一次晚上在校内演
出完，直接乘车赶赴松江，准备第二
天的展演，队员们累得在车上就开始
打盹了。

“节目不好，不要上舞台。动作有
难度，苦练也出彩。”刘晓燕表示，民族

舞蹈队，就是登台要让人眼前一亮。
十年磨砺，十年花香。《花之云袖》《心
声》《心有翎兮》一个个节目在全市乃
至全国斩获大奖，《微山湖》《幸福花
儿》等纷纷登上电视节目。常常与外
单位交流老年文体活动时，会遇见人
竖起大拇指：“你们有一支舞蹈队很出
名呢，了不起！”市教卫领导直接称她
们是“市教卫的一张名片”。为同济大
学创建老年品牌团队，这个目标，她们
完成得很漂亮。

在沪西校区还活跃着两支老年队
伍：合唱二队和沪西舞蹈队。她们是
学校与普陀区老干部局共建、共融的
亲密纽带。今年1月，在“普老也要上
春晚”的演出活动中，沪西队伍的节目
女声小合唱、形体舞蹈分别获评网络
投票第一、二名优秀节目奖。每一年
普陀区老干部局都会邀请他们参加迎
新汇演，女声小组唱《美丽的夏牧场》
唱出了天山脚下的好风光，扇舞《水乡
温柔》走出了江南女子的婀娜……在
普陀区老干部局，辖区外的同济大学
与辖区内的华东师范大学受到同等重
视，这两支队伍功不可没。

“浩渺东海飞桥架，飞桥架，洋山
港口运输忙。

望浦东，金融科技齐发展；
看浦西，大虹桥规划已完成……”

这是评弹队为新中国成立七十周
年自创的弹词《上海面貌日日新》。将
时代主题融入表演中，是老年艺术团
的传统。评弹队更是自写新词，创作
了《海上英雄》、《十九大精神振人心》，
给传统曲艺注入新内涵、新活力。其
他队伍也有着自己的闪光点。交谊舞
队一贯低调无争，却时不时捧来一座
奖杯，在团长办公桌上匆匆一放，匆匆
离去。沪剧队为了节省经费，自己买
原料来绣制道具，用旧的物什再缝缝
补补。合唱一队即便接了座谈会的暖
场小任务，也精心设计，演唱得令人耳
目一新。老年舞蹈队队长生了大病，
术后依然带队站在舞台上。京剧队将
经典红色曲目传承发扬……每支队伍
后面，都凝结着许多感人的故事。

“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”当你
走进老年艺术团队，你会觉得学校的
退休教师们依旧充满热情、迸发活
力。有一位退休的普通教师丁波，她
既参加了老年舞蹈队，又参加了沪剧
队，还跟社区伙伴一起练习太极拳。
台上她笑容满面、喜气洋洋，台下她急
公好义、热心助人，似乎总有着用不完
的劲头。很多这样的退休老师加入了
老年艺术团，而老年艺术团也用行动
和成绩诠释了什么是“退休不褪色”，
告诉我们如何乐享新时代的好日子。

■丁国平 文

在广袤的平原上，一条碧河缓缓
地流淌，不知有多少年，两岸得以滋
润，庄稼获得丰收，人丁也就兴旺起
来，人们的饮食不再局限于米饭，“泸
溪河”这一品牌的“甜点”流到了申城。

申城是海纳百川的地方。一切
外来的物质的精神的，带有优秀品格
的，都会被吸纳到这个城市的各个领
域之中。即便是甜点这一类的食物
也不会拒绝，同样会融入百姓日常生
活之中，以“泸溪河”冠名的各类点心
自然跟随流通的步子，走进了上海人
的“夜生活”。

灯的繁荣度是一个城市的重要
标志。从空中俯瞰上海，真是一片璀
璨。灯火通明处，“泸溪河”的灯光煞
是可爱，近乎于梦幻中的小小店铺，

散发出来的是扑鼻的奶香味，诱发了
多少人童年的梦想。

这个座落在控江路上的小店，没
有大商店的繁华，但简洁明了，橱窗
内全是各类点心！走进去，看看，买
买，走走，人自然不少。等妻买好点
心出来，宫廷桃酥、椒盐味、蜜糖味、
绿豆糕，我接过袋子，一拎，沉甸甸
的，心中暗喜。

长夜给我以宁静，我以宁静时光
来读书，成为一种惬意的生活方式。
不用“雪夜拥衾”，也不用“红袖添
香”，只是在悠闲之中，养涵着精神。
渐渐地，有点儿倦意，腹中似乎感觉
到饥饿，于是寻来椒盐味桃酥薄片尝
尝。它的样子扁扁的，正面瓜子仁粘
在上面，轻轻咬上一口，特香，瓜子味
很浓；特脆，一咬即碎；特甜，能满足
生活的温馨需求。连续吃上三片，腹

中心中的饥饿便得到了缓解。
到了第二天早上，又想起“泸溪

河”的甜点来，走到冰箱前，拉开门，
取出塑料盒一看，二十四块小点心整
整齐齐地排列着，每一块小点心上，
阳雕线条有节奏地竖立着，中间留下

“泸溪河”三个字，工整娟秀，仿佛一
幅微雕艺术品，令人不忍下口。即便
如此，还是抵不上尝一尝的欲望，伸
出右手，大拇指与食指一捏，往嘴里
送，上下牙一咬，点心上就出现弯月
的形状，压痕印迹十分清晰，入口即
化的有绿豆味、奶油香、粉末状的馅
儿，满口的舒适感，真是不错的早点。

在一个塑料袋上，我发现了“泸
溪河”品牌的秘密。相传明朝嘉靖年
间，江西出现两位首辅夏言与严嵩，
一忠一奸，夏言提携严嵩，严嵩却陷
害了夏言。夏言后裔归隐江西龙虎
山泸溪河畔，把宫廷桃酥的技艺传承
下来，开设了糕点店。生意兴隆，深
受百姓喜爱。从此，泸溪河桃酥扬名
天下。该店传承至今，始终坚持纯手
工制作，可谓“匠心品质，源味流传”。

——同济大学老年艺术团掠影
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杨浦“密集性”举行防汛防台“模拟考”

以练为战为区域安全系数“加分”

筑牢地下空间安全防线
“受台风‘巴哥’螺旋雨带影

响 ，本 市 预 计 将 出 现 局 部 大 暴
雨，并可能伴有雷电、短时强降
水，8 到 9 级雷暴大风等强对流
天气。”6 月 19 日下午 2 点，上海
市第一康复医院控江院区内，一
场由 100 余人参与的地下空间防
汛防台应急救援演练正在紧张
进行中。

“地下室入口处有大量积水，
正往病史储藏室、高压配电、药库、
电梯方向涌进！”当天模拟的场景
是地下空间大量积水及反灌水。
接报后，医院立即启动地下空间应
急预案。

全员进入警备状态：工作人
员紧急将地下空间的人员及车辆
安全向地面撤离，同时，保安人员
迅速到应急仓库拿挡板、沙袋等
防汛物资，为抢险作准备。当所
有人员及车辆撤离完毕后，抢险
人员第一时间开始安装挡板，摆
放沙袋进行堵漏，为地下空间筑
起安全防线。

“大型排水利器”登场
树木倒伏抢险作业、工地周

边 小 区 应 急 排 水 、应 急 抢 险 队
伍和移动泵车紧急驰援强排积
水……6月18日上午，杨浦城投集
团在杨浦滨江开展防汛防台联合
应急演练。

本次演练模拟本市受强台风
“熊猫”外围风圈影响，杨浦遭遇8
级大风和每小时 50mm 的强降雨
袭击。大片行道树倾倒，市政道
路出现 10－15 厘米积水，部分小
区内也出现积水长时间不退的情
况。各支应急抢险队伍迅速到
位，有序开展抢险任务。值得一
提的是，参与此次演练的还有大
型抢排积水利器——移动泵车，
移动泵车自重达 10 吨，曾先后参
与“世博会”“进博会”等大型会务
保障工作。

经过三支应急抢险队伍的连
续配合作战，倾倒的树木均被移至
安全区域，小区内和市政道路的积
水也被基本排除，市民正常出行得
以顺利恢复。

工地“防汛”于未然
6 月 19 日下午，杨浦区互联

宝地二期项目举行防汛防台应急
演练。

参加本次演练的为互联宝地

二期项目中区、南区两支应急抢
险队伍。演练模拟受强台风影
响，本区遭遇8级大风和强降雨袭
击，1 小时后，已造成基坑内大面
积进水。

中区应急抢险队伍的抢险
人 员 第 一 时 间 到 达 现 场 ，确 认
现 场 积 水 情 况 后 立 即 向 项 目
防 汛 抢 险 总 指 挥 汇 报 ，接 受 指
令 后 开 始 对 项 目 基 坑 内 部 积
水 过 多 的 区 域 进 行 临 时 应 急
排水……

在抢险过程中，应急抢险队
伍 突 然 出 现 人 员 受 伤 ，南 区 应
急 抢 险 小 组 迅 速 集 结 赶 往 救
援，对伤者进行急救处理后，将
其送至医院……20 分钟后，基坑
内 积 水 得 到 控 制 ，抽 水 有 序 进
行，未对基坑 安 全 以 及 后 续 施
工产生影响，受伤人员也已得到
及时救治。

据 介 绍 ，为 应 对 灾 害 性 天
气 侵 袭 ，项 目 专 门 成 立 应 急 小
组 ，分别从“人防、物防、技防”
等方面 ，编 制 了 防 汛 防 台 应 急
预案，提早谋划、精心部署，扎
实有序开展防汛防台各项准备
工 作 。 ■毛信慧 张维维 高靓
朱良城 王修远

6月是“安全生产月”。每年汛期，对于各级各部门而言都是一场系统性“大考”。防灾减灾、抗灾
救灾，须臾不可松懈。杨浦全区上下严阵以待，连续开展防汛防台应急演练，以“实战状态”参加“模拟
考”，打好安全生产“主动仗”。


