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近日，申城高温预警频发，烈日炎
炎，酷暑难挡。但消防员作为城市守护
者，仍在高温和烈日下坚持训练，不断提
高自身素质，用汗水保一方平安。

清晨 6:00，当很多人还在睡梦中，
杨浦消防救援支队国和消防救援站
的 消 防 员 们 已 经 开 始 了 一 天 的 训
练。每天，他们都会以饱满的状态迎
接清晨。背负数十斤重的装备，在各
种复杂的环境中穿行自如。在这“超
人”般的身影背后，是长时间的艰苦
磨砺。

夏练“三伏”砺精兵。随着气温逐
渐升高，站在烈日下，外露的皮肤有
了灼烧感。此时消防员们的汗水已
止不住地往下流。攀爬拉梯破拆玻
璃、双套腰结身体结索、翻越 2 米障碍
板……消防员们三伏天苦练基本功，
每天 8 小时户外训练，进行各项消防
科目和体能训练。

“今天变换水枪阵地强攻灭火操
百米冲刺的速度是 127 秒，大家表现
得很出色。”杨浦消防救援支队国和
消防救援站站长李国鑫说，只有在平
时求速度、求秒速，才能在关键时刻
保障人民群众的生命和财产安全。

盛夏高温，除火灾事故多发外，社
会救助和抢险救援类警情发生频次
也不断升高。据介绍，整个 7 月，杨浦
消防救援支队国和消防救援站处置
高空排险、摘除马蜂窝等社救类警情
90 余起，出动消防救援车 105 车次。

■实习生 陈杨

致敬致敬！！烈日下的消防员烈日下的消防员
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评论

时事聚焦
■徐可

没 有 全 民 健 康 ，就 没 有 全 面
小康。

确保人民生命安全和身体健
康，是我们党治国理政的一项重大
任务。随着全民健身上升为国家
战略，《“健康中国 2030”规划纲要》
等一系列文件的出台，中国人对全
民健身和健康的理解也进入了新
的阶段，从政府规划引导到全民广
泛参与，多元化健身热潮在各地兴
起，越来越多的人开始重视体育和
健康之间的联系，促进以治病为中
心的“医已病”向以注重健康为中
心的“医未病”转变。

近些年来，人民群众对生命质
量和健康安全更加重视，健康需求
呈现多样化、差异化的特点。对
此，既要着力构建起强大的公共卫
生体系，努力做到全方位、全周期
保障人民健康，也要在“去哪健身”

“如何健身”等与全民健身息息相
关的“小事”上做实做细。要更科
学合理布局场地建设、让更多社会

资本参与场地建设、让更多学校场
地敞开大门，不断增加适合百姓健
身的体育场所；要通过打造 15 分钟
健身圈、推进公共体育设施免费或
者低收费开放，进一步增加百姓身
边的健身设施；要不断加强科学指
导，让科学健身的理念更加深入人
心，减少不当健身带来的伤病隐
患；要从娃娃抓起，提高体育教育
在学校教学的比重，让孩子们学会
一两项体育技能，培养其终身科学
锻炼的好习惯，培育其健全人格。

全民健身，个人受益，家庭受
益，国家受益。期待通过各方努
力，更多人能够科学地“动起来”，
向着健康、向着运动、向着更加美
好的工作和生活，出发！

（来源：新华网）

健身“打卡”助力小康
保市场主体，就是保社会生产

力——习近平总书记在企业家座谈
会上明确指出，要千方百计把市场
主体保护好，为经济发展积蓄基本
力量。

保市场主体，也是保就业、稳预
期、稳住对前景的信念与信心。对各
级政府来说，针对市场主体因疫情和
外部变数而遭遇的困境，需要有针对
性的救急之策，尽最大可能让市场主
体尽快渡过难关；同时，亦需要切实在
制度和环境层面从长计议，让各类市
场主体，让中外投资者、创业者，切实
感受中国市场的稳定、坚韧和机遇。

无论是短时救急还是从长计议，
最根本的路径，都是用更大决心打造
市场化、法治化、国际化的营商环境。

良好的营商环境，是全球竞争中
持久的制胜之道，是实现高质量发展
的基础，也是开展招商引资、吸引和留
住企业时最为重要的筹码。外部变数
愈多，不确定性愈强，营商环境的重要
性就愈加凸显。这是我们可以牢牢抓
在自己手中的“筹码”，某种程度上，也
是对外部压力和激进措施最有力的回
应——市场主体终究会用脚投票，只
要真正打造出一流的营商环境，有识

之士自会作出正确的选择。
近年来实行的“放管服”改革，在

优化我国营商环境方面取得长足进
步。世界银行不久前发布《中国优化
营商环境的成功经验：改革驱动力与
未来改革机遇》专题报告，对此予以
了详细赞誉。上海在世行营商环境
评估中一直占有较大权重，这份报告
专门称赞上海的“一网通办”改革经
验，并称上海“因为营商环境改革，成
为世界范围内经济发展受益最大的
全球城市之一”。赞誉令人欣喜，但
我们更应读懂背后的期待。优化营
商环境是一项“优无止境”的行动，我
们应当清醒认识其长期性、艰巨性，
既要看到纵向的改进提升，更要从横
向的比较和对标中看到差距，树立更
高目标，付出更多努力。

良好的营商环境，关键在于市
场竞争公平性、市场预期稳定性。
习近平总书记在企业家座谈会上专
门强调，要实施好民法典和相关法律
法规，依法平等保护国有、民营、外资
等各种所有制企业产权和自主经营
权，完善各类市场主体公平竞争的法
治环境；要依法保护企业家合法权
益，加强产权和知识产权保护，形成
长期稳定发展预期，鼓励创新、宽容
失败，营造激励企业家干事创业的浓
厚氛围；要实施好外商投资法，放宽
市场准入，推动贸易和投资便利化，

对在中国注册的企业要一视同仁，完
善公平竞争环境等。上述要求，均指
向产权保护和公平竞争这些要害。
新一轮的营商环境优化行动，当以此
为基本遵循，进一步扫除制约公平竞
争、影响预期稳定的体制机制及人为
障碍，进一步将保护产权、维护公平
的导向落到实处。

对各级政府来说，形势越是复杂
严峻，经济发展的困难越多，就越要
推进简政放权，越要坚决地用行政权
力的“减法”换市场活力的“乘法”，越
要明晰“放水养鱼、留得青山、赢得未
来”的道理，哪怕自身财力紧张、压力
趋紧，也不能在落实减税降费、减轻
企业负担上有一点犹疑，甚至采取竭
泽而渔的手段，更不能动摇“放管服”
的改革取向。风雨中忍得一时阵痛，
终将换来市场的晴天——特殊时期，
当有这样的担当和定力。

当前尤为重要的，是拿出更大的
决心和力度，让前阶段确定的纾困资
金、政策和各项措施不折不扣直达基
层、直接惠及市场主体。纾困举措能
不能落地、落地速度和效能如何，事
关市场主体的生死存亡，也直接影响
各方对市场环境的观感和预期。优
化营商环境的行动，需要从这些具体
的事项着手，在“直达”中诠释政府服
务企业的诚心和效率，体现改革的具
体成效。 （来源：解放日报）

一个村庄的变化，可以折射一
个国家的变迁。上世纪 70 年代开
始，浙江安吉开山采矿，环境遭到
严重破坏。2005 年 8 月 15 日，时任
浙江省委书记习近平在安吉余村
考察时强调“绿水青山就是金山银
山”。理念一变天地宽。如今，15
年过去，安吉余村“不卖石头卖风
景”，成为“安且吉兮”的宜居宜业
宜游之地。

“绿水青山就是金山银山”的理
念，如今已经成为全社会的共识。
余村代表的，是中国的绿色奇迹。
这是发生在身边的改变：去年，北京
PM2.5年均浓度创下2013年监测以
来的最低值，全国重点城市 PM2.5
平均浓度比2013年下降43%。这是
体现在发展中的数据：全国森林覆
盖率由新中国成立初期的8.6%提升
到 22.96%，2017 年中国单位国内生
产总值二氧化碳排放比 2005 年下
降约 46%。这是被世界赞叹的经
验：全球从 2000 年到 2017 年新增的
绿化面积约 1/4 来自中国；河北塞
罕坝林场建设者、浙江省“千村示
范、万村整治”工程等，接连荣获联
合国最高环境荣誉“地球卫士奖”。
中国向世界递出的“绿色名片”，既真
实可感也影响深远，为世界生态文明
建设作出卓越贡献。

“走向生态文明新时代，建设美
丽中国，是实现中华民族伟大复兴的
中国梦的重要内容。”党的十八大以
来，从加快推进生态文明顶层设计和
制度体系建设，加强法治建设，建立
并实施中央环境保护督察制度，到大
力推动绿色发展，深入实施大气、水、
土壤污染防治三大行动计划，率先发
布《中国落实 2030 年可持续发展议
程国别方案》，实施《国家应对气候变
化规划（2014－2020年）》，我国生态
环境保护发生了历史性、转折性、全
局性变化。

中国的生态文明建设成效为什
么大？最根本的就在于习近平生态
文明思想的指引。在“五位一体”总
体布局中生态文明建设是其中一
位，在新时代坚持和发展中国特色
社会主义基本方略中坚持人与自然
和谐共生是其中一条基本方略，在
新发展理念中绿色是其中一大理
念，在三大攻坚战中污染防治是其
中一大攻坚战。这体现了我们党对
生态文明建设规律的把握，体现了
生态文明建设在新时代党和国家事
业发展中的地位，体现了党对建设

生态文明的部署和要求。习近平生
态文明思想，为推动生态文明建设
提供了思想指引，为共同建设美丽
中国确立了价值导航。

强调“绿水青山就是金山银山”，
不以牺牲生态环境为代价换取经济
的一时发展，为兼顾经济发展和环境
保护指明出路；强调“良好生态环境
是最普惠的民生福祉”，坚持生态惠
民、生态利民、生态为民，不断满足
人民日益增长的优美生态环境需
要；强调“用最严格制度最严密法治
保护生态环境”，加快制度创新，强
化制度执行，让制度成为刚性的约
束和不可触碰的高压线；强调“山水
林田湖草是生命共同体”，把大自然
当成一个相互依存、相互影响的系
统，全方位、全地域、全过程开展生
态文明建设；强调“共谋全球生态文
明建设”，深度参与全球环境治理，
形成世界环境保护和可持续发展的
解决方案……习近平生态文明思想
既有蓝图规划，也有具体路径；既有
战略层面的认识论，也有战术层面
的方法论；既有立足中国的长远眼
光，也有放眼全球的宽广视野，指引
中国生态文明建设破浪前行。

中国用几十年时间走完了发达
国家几百年走过的工业化进程，与
此同时，发达国家一两百年间逐步
出现的环境问题也在中国集中显
现。从这样的大背景来看，习近平
生态文明思想回答了中国发展最重
要的时代之问，也契合了经济转型
升级的规律、顺应了人们对美好生
活的期待。习近平生态文明思想是
习近平新时代中国特色社会主义思
想的重要组成部分，成为从政府到
社会、从干部到群众的广泛思想共
识。在国家发展规划制定中，绿色
成为鲜明的底色；在各级党委和政
府的决策中，经济和环保兼顾的生
态优先、绿色发展之路成为自觉选
择；在广大党员干部和群众的心里，
天蓝水绿成为美好生活的重要组成
部分。

“人不负青山，青山定不负人”。
中国已经确定时间表：确保到 2035
年，生态环境质量实现根本好转，美
丽中国目标基本实现；到本世纪中
叶，建成美丽中国。有习近平生态文
明思想的指引，全国上下共同推动生
态文明建设，就一定能创造更多生态
治理的绿色奇迹，建成青山常在、绿
水长流、空气常新的美丽中国。

（来源：人民日报）

人不负青山青山定不负人

立秋已过，但全国多地气温仍居高不下。面对高温，许多一线劳动者扎根基层，坚守岗位，用汗水和
辛勤诠释劳动的意义。他们虽然普通，却是人们身边的“最美劳动者”。 ■新华社 徐骏

■唐玮婕

致敬

如果想要观察上海经济，乃至中
国经济的韧性，商业消费可以作为一
个绝佳的窗口。最近这几天，在上海
先后落地的数家“中国首店”“全球首
店”里，一排排收银台前的“长龙”、一
个个塞满的购物袋都构成了这座城
市一道道持续回暖复苏的靓丽风景。

疫情挑战之下，消费这一经济“压
舱石”演变为城市的复苏力，这正体现
着中国超大规模市场的独有优势，也为
我们提供了进一步行动的底气：中国经
济是一片大海，而不是一个小池塘，巨
大的内需意味着广阔的空间，但如何充
分激活这片市场的潜力，加速形成驱动
经济高质量增长的强劲引擎，则是一
道摆在眼前的迫切考题。

消费背后是产品，产品对应的是
制造，制造业是经济基础。内需市场
的重要作用在于带动供给侧改革，促
进中国经济转型升级。日前召开的
中共中央政治局会议在分析研判当
前经济形势，部署下半年经济工作

时，提出了明确要求：坚持以供给侧
结构性改革为主线，坚持深化改革开
放，牢牢把握扩大内需这个战略基
点，大力保护和激发市场主体活力，
扎实做好“六稳”工作，全面落实“六
保”任务，推动经济高质量发展。

在当前复杂严峻的全球宏观形
势下，内需是激发经济活力、积蓄发
展动能的基石。坚定不移实施扩大
内需战略，关键一招就是坚持发力供
给侧改革：既要适时出台稳定市场主
体的务实政策留住青山，尤其加大对
中小微企业的支持力度；同时也要进
一步优化营商环境，提高产业链供应
链稳定性和竞争力，打通生产、分配、
流通、消费各个环节。更不能忽视的
是，市场主体是经济的力量载体，要
保护和激发企业的活力，加大产品、
服务和供给模式的创新力度，才能更
好满足内需市场多元化的升级需求。

从需求侧角度来说，要克服疫情
的影响，提振消费就要与扩大投资有

效结合起来，让内需市场与新基建、乡
村振兴等关键领域投资同频共振、相
互促进，为居民消费升级创造条件。

毋庸讳言，中国经济仍然面临较多
的中长期问题，必须从持久战角度加以
认识，加快形成以国内大循环为主体、
国内国际双循环相互促进的新发展格
局。从中央政治局会议传递出的信息
看，这一“转型”绝非临时起意，而是立足
长远的主动而为。危机中育新机，变局
中开新局，内需成为主引擎，不仅将有
力支撑我国经济持续向好，同时也将给
世界经济复苏带来更多机会和空间。

作为国内首批社会消费品零售
总额迈入万亿元级的城市之一，上海
去年社会消费品零售总额达 1.35 万
亿元。以国内大循环的中心节点、国
内国际双循环的战略链接为目标，上
海完全可以进一步发挥“中心城市”
的特殊作用、特殊功能，释放更多内
需潜力，为中国经济高质量发展增添
新动力。 （来源：文汇报）

抓住优化营商环境这个关键

让上海释放更多内需潜力


