
太阳、流水、钟声都是时间的象
征，那么，我们所说的“时间”到底是
什么？如果说时间是被发明的，我们
可能会惊讶，日升月落，难道不是自
然规律吗？

要知道这个答案，首先要了解在
精确的钟表发明之前，那时候的人类是
如何认识时间的，他们是怎样生活的。

最早，人类对时间的认识来源于
对自然的观察。天体运动造就了昼
夜、月相和季节等，它们有着近似固
定的周期，人们的生活也就形成了与
之和谐的节律。

在17世纪初的欧洲，农业依然占
据着重要的地位，根据日出日落和季
节更替，人们进行播种、培育和收割，
如果一个社会停留在农业社会，这样
的时间概念其实也就够用了。

在当时的欧洲，尽管已经出现了
很多非常昂贵的钟表，但这些钟表都
没有分针和秒针，只能像中国古代计
时那样大致知道是“午时三刻”，是一
种模糊的时间。牛顿作为一个牧羊
人的后代，在小的时候，经常观察在
一天当中，影子的方向和长度是如何
变化的，这完全是一种与传统农业社
会相适应的时间观念。

然而，17 世纪末 18 世纪初的欧
洲，发生了一场悄无声息的革命，城
市居民的生活在这个时期发生了翻
天覆地的变化。在这场即将发生的
社会变革中，扮演重要角色的，就是
精确的钟表。

1583年，伽利略发现了摆的等时
性——摆的周期与摆长的平方根成

正比。利用该原理，惠更斯于1657年
制作了摆钟，又于1675年发明了摆轮
游丝。这不仅使机械钟的误差减少
至每天1分钟以内，也为便携式钟表
的诞生铺平了道路。新式钟表结合
了两种时间观念：指针的运动既模拟
循环，也呈现流逝，时间单位从一刻
钟精确到分，然后到秒。此后数十年
间，它开启了一场影响深远的时间革
命：钟表时间进入城市生活的每一个
角落，激发了科学的火花，改变了社
会的面貌，重构了人与时间的关系，
推动了关于时间本质的思考。

托马斯·德·帕多瓦认为：“从我
们的时间文化来看，17世纪可谓设置
了全新的标准。”客观、数学的钟表时
间不仅改变了日常生活，也冲击着原
有的社会结构，打破了君主和教会对
时间制度的垄断。随着私人钟表的
普及，时间成为公共品，进而推动了
个体意识的觉醒。

钟表的诞生，还促进了资本主义
雇佣劳动的发展，给当时的欧洲人带
来了全新的时间概念，人们开始有了

“守时”的观念，工人们开始按时上下
班，而且每天工作的时间也越来越
长，开始从农业时代即将进入工业时
代。而新型航海钟的发明，把海洋上
的时间测量提高到了前所未有的精
度，彻底解决了远洋航海中的定位问
题。这为后来英国的海上霸权，以及
欧洲对世界其他地区的殖民提供了
技术基础。

既然本书叫作《莱布尼茨、牛顿
与发明时间》，莱布尼茨、牛顿以及

两人之间的恩怨纠葛自然是书中提
到的重点内容。不过，这个有些老
生常谈的故事，在托马斯·德·帕多
瓦笔下，却有了生机。他运用多线
叙事手法，将两人的经历与重大历
史事件相交织，体现了300多年前西
欧社会的动荡、变革与发展，主题围
绕的还是——时间。

在牛顿的物理学中，时间是一条
持续不断的水流。牛顿的绝对时间
论在他的《自然哲学的数学原理》中
是这样描述的：“绝对的、真实的和数
学的时间，由于它的自然本性，不受
外界影响而稳定地流逝，换种说法是
持续不断地流逝。”同样，他对空间的
看法也写入书中，“绝对空间由于自
然本性，在不与外部事物发生关系的
情况下总是不变和不能移动的”。

我们在日常生活中，不知不觉都
在采用牛顿的这种时间观。比如，你
和朋友说：“今天晚上七时半一起吃
饭。”这句话里就包含着牛顿的时间
观，我们似乎天然就假设，已经有了
一个固定的时间背景存在，不会因为
现在是夏天，七时半就变得比较晚；
不会因为是冬天，七时半就变得比较
早；也不会因为你在吃饭，时间就过
得比较快。“晚上七时半一起吃饭”这
个约定可以成立，就是因为时间成了
一个绝对的概念。

牛顿关于时间和空间的绝对论
是基于17世纪人类对周围空间物体
观察的结果，也是基于17世纪人类能
够实施的科学实验的结果。在牛顿
去世100多年后的1890年，世界标准
时间的倡导者、加拿大测绘工程师桑
德福·弗莱明也成了绝对时间论的追
随者。他在1890年撰写的文章《落伍
的古代计时方法》中说：“时间不受物
质、空间或距离的影响。它是普遍而
非地区性的，它是绝对的单一，整个
宇宙都一致。”

然而，跟牛顿同一时期的科学家
莱布尼茨，却从纯理性的角度，提出
了对时间概念的另一种全新的理解，
他的观点还和牛顿针锋相对。莱布
尼茨认为，宇宙中没有一种绝对的时
间秩序，时间是一种“思想物”，它不
能脱离我们的意识存在。

有时候，我们也会用莱布尼茨
的思路来理解时间的概念。比如，
我们可能会和同事说：“下班后一起
去吃饭。”这句话里听起来没有任何
的时间信息，我们完全不知道“下班
之后”这个时间到底是在下午五时、
六时，还是晚上的八时、九时，但这
句话的意思是很明确的。我们能够
感受到时间的流逝，就是因为我们
一直生活在由因果关系构成的网络
之中。

然而，遗憾的是，两个未能殊途
同归的伟大灵魂从未谋面，也并没有
公开地为自己辩论。因为，无论在学
界还是仕途，牛顿都更加符合“成功”
的标准，所以莱布尼茨关于时间的理
论，长期被严重忽视。就像托马斯·
德·帕多瓦所说，莱布尼茨的这种对
于时间的理解一直处在牛顿物理学
的阴影之下。尽管有许多哲学家非
常关注莱布尼茨的观点，但这种思想
没有能够影响科学界，所以很快就被
遗忘了。

事实上，近代以来的任何重大
科学成果都不是被苹果砸中后的灵
光乍现，而是历代知识的积累、传
承和发展，是跨国交流与合作的结
晶——开放带来进步，封闭必然落

后。在全球联动日益紧密而科技壁
垒可能被重新筑起的今天，这样的
信念尤为珍贵。

尽管牛顿的观点看似更被人们
接受，可是到了20世纪，科学家们却
抛弃了牛顿的时间观念，开始拥抱莱
布尼茨所定义的“时间”。

19世纪末，人类全面突破自身经
验的维度，哲学和科学界才重新发现
关系主义的价值。

柏格森拒绝了时间的实体化和
空间化，取消了过去、现在和未来的
藩篱，将时间统一到绵延。在科学领
域，恩斯特·马赫率先批判了水桶实
验，否定了相对于绝对空间的绝对运
动的存在。接着，爱因斯坦基于光速
不变原理提出了狭义相对论，致使时
间和空间不再相互独立，而是被统一
为“四维时空”。1915年，爱因斯坦又
在广义相对论中进一步指出，运动的
同时性是相对的，每个观察者都能测
得特殊的“原时”。不存在绝对的参
考系，“空间和时间只是我们进行思
考的方式”。

相对论带来的这种全新的“时
间”概念也反过来带来了技术上的
重大突破。我们生活中到处都有相
对论所带来的影响。比如，人们现
在每天使用的 GPS 定位上，也用到
了相对论的时间修正。根据狭义相
对论，高速运动卫星上的原子钟每
天要比地球上的钟慢7微秒，而如果
再进一步考虑广义相对论，卫星上
的时钟又会比地球快45微秒。可能
你会觉得这些误差太小了，比我们

“一眨眼”的时间还快。可是，这种
误差如果不进行修正的话，那么
GPS 系统的定位每天将会累积大约
10 公里的误差。从 GPS 这个例子
中，我们看到了技术跟科学之间的
复杂互动。技术对科学提出了要
求，而只有当科学达到一定的程度，
技术的实现才有可能。

你可能没法想象，关于时间的
发明，会对人类产生如此巨大的影
响；而随着科学的发展，我们得以
从更多的角度认识时间。正如本书
译者在序言中提到，它或许是物质
运动或能量传递的方式——根据热
力学第二定律，时间在大爆炸之前
或热寂之后都不存在；又或许是生
命意识的反映——心理学认为，我
们所感受的“现在”不过是一段最
多两三秒的时长。今天，虽然世人
在日常生活中仍无法摆脱对绝对时
间的想象，但已经倾向于认为，关
系主义更接近时间的本质。然而，
只要大统一理论尚未建立，物理世
界的终极图景没有展开，关于时间
的讨论就不会结束——也许永远都
不会结束。

至少，在此之前，托马斯·德·帕
多瓦讲述的故事可以让我们重新审
视自己的时间经验、时间工具和时间
观念，思考现代时间的“发明”及结
果。如此，置身于躁动的时间之网，
我们就能少一点无措和迷茫，多一分
自信与坚强。

（来源：解放日报|作者：李潇）

《莱布尼茨、牛顿与发明时间》
托马斯·德·帕多瓦
社会科学文献出版社

在横跨日本东京与京都、美国
俄勒冈州、中国云南、芬兰拉普兰等
地的田野调查中，作者跟随一条鲜
为人知的商品供应链，一步步呈现
珍稀松茸的“身份转译”：在废弃工
业林悄悄破土而出，被遁入山林寻
求自由的瑶族、苗族与东南亚裔采
摘者收集，再通过竞价激烈的保值
票市场，累积层层价值进入日本，化
身为带有强烈象征的礼物。

《古诗带你去探秘》
作者：DOWEL创作中心
出版社：华东师范大学出版社

《末日松茸》
作者：罗安清
出版社：华东师范大学出版社

该丛书以极富美感的绘本形
态，融合风靡全球的 STEAM 理念
帮助孩子趣味学古诗。每本书中
选取 8 首古诗，采用发散性思维，
以古诗为原点，辐射联想到自然科
学、人文地理、传统文化、生活常识、
科学小实验等知识点，使用形象生
动的插画和通俗易懂的语言呈现
出来，让孩子们以愉悦轻松的学习
方式背诵古诗、探索自然科学。

关于时间的思考，永不会结束

本书以诗歌为载体展现了作者
纯熟的母语写作，收录其近三年
的诗歌新作，并附有布罗茨基三
首译诗。缘起日常，捕捉着生活
中的情绪闪现，平静中又有着力
量，有独自的审视，是回望也是展
望，私人化又覆盖着人的共同情
绪，是一本手边的诗集。

《独处时与世界交流的方式》
作者：张新颖
出版社：华东师范大学出版社
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时间这个概念，最早来源于大自然。日出日落，星辰流转，四季变换，都意味着时间。然而，在我们的
现代社会中，时间早就已经超出了它在各种自然现象中的意义，现代人的生活其实是被“时钟”所支配的。

这种超越自然的“时间”概念是怎么形成的？这种崭新的时间概念又是怎样影响人类社会的？德国科
普作家和科学史家托马斯·德·帕多瓦在《莱布尼茨、牛顿与发明时间》中，通过莱布尼茨和牛顿两位科学家
的经历，串联起了一段关于“时间”的精彩历史。

正是因为有了新的时间概念，我们才能走进现代社会。时间这个概念形成的历史，是一段科学史，也
是人类社会发展的历史。

关于时间的恩怨纠葛
近代以来的任何重大科学成果

都不是某人被苹果砸中后的灵光乍
现，而是历代知识的积累、传承和发
展，是跨国交流与合作的结晶

时间成了公共品
钟表时间进入城市生活的

每一个角落，激发了科学的火
花，改变了社会的面貌，重构了
人与时间的关系，推动了关于
时间本质的思考

时间是我们思考的方式
只 要 大 统 一 理 论 尚 未 建

立，物理世界的终极图景没有
展开，关于时间的讨论就不会
结束——也许永远都不会结束
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By Mao Xinhui & Gao Liang

In recent years, Yangpu accel⁃
erated the promotion of information
consumption and upgrading of
business environment as a demon⁃
stration zone of digital innovation.
Many new types of business and
new enterprises have emerged in
Yangpu District, and Shanghai Sun⁃
mi Technology Group Co., Ltd. is
one of them.

Recently, the digital store sce⁃
nario experience space created by
Sunmi - Sunmi Home flagship store
opened in Hopson One shopping
mall, Yangpu. When you come to the
4th floor of Hopson One, you can see
the orange storefront of Sunmi Home
from a distance. In this space of more
than 250 square meters, ten payment
scenarios such as hotel, restaurant,
supermarket, mothers and babies
store and beauty salon are presented
one by one, which basically covers all
aspects of daily life.

Here, businesses can experi⁃
ence how to communicate with
consumers in a new era of the In⁃
ternet of Things. In the hotel sce⁃
nario, guests can self-check in
through face recognition. In the
smart restaurant scenario, custom⁃
ers order meals through the front
desk, then the kitchen can simulta⁃
neously issue orders and broadcast
the customer's additional request for
dishes. Each scenario can be tai⁃
lored for merchants with a set of
integrated software and hardware
commercial solutions, ranging from
IoT devices, mobile payment,

face-scanning payment, O2O take⁃
away, to mini-program marketing,
AI customer flow analysis, etc.

In front of the booth, many
customers who came to the expe⁃
rience space were merchants op⁃
erating in the Hopson One busi⁃
ness circle, and some had already
purchased related products online.
The reporters randomly visited
several catering and retail stores
in the mall, which were all using
Sunmi's smart cashier, ordering
and queuing equipment.

In the center of Sunmi House,
there is a large screen which dis⁃
plays real-time data on the store's
passenger flow, transaction volume
and conversion rate. According to
the staff, the flagship store focuses
on creating a digital experience
space that covers all types of busi⁃
ness. Through the core technology
and products of the commercial In⁃
ternet of Things, it helps traditional
merchants to carry out digital
transformation, and ultimately im⁃
prove people efficiency, floor effi⁃
ciency and gross profit. "For exam⁃
ple, smart catering solutions, in⁃
cluding typical scenarios such as
take-out orders, back kitchen out⁃
lets, cashiers, etc. Only one set of
software systems and corresponding
smart hardware products can fully
meet the needs of restaurant man⁃
agement and all aspects of service
operation and help catering mer⁃
chants improve the efficiency of
store operations."

It is reported that Sunmi cur⁃
rently has more than 25,000 global

partners, 19,000+ software develop⁃
ers, and its various products and
solutions have been sold to 203
countries and regions around the
world with more than 1.5 million
active merchant customers world⁃
wide. "In our opinion, the key to re⁃

alizing the digitalization of the in⁃
dustry is to enable small and medi⁃
um-sized merchants to use digital
tools to achieve sustainable opera⁃
tion. This time Sunmi Home opened
in Hopson One, and we hope to use
our flagship store as a link to coop⁃

erate with partners from Sunmi's
ecology to truly provide digital em⁃
powerment to merchants at home
and abroad and help with their in⁃
tegrated online and offline opera⁃
tions." said Lin Zhe, founder and
CEO of Sunmi.

Digital Scenario Experience Space
Opened in Yangpu

By Gao Liang & Li Zeyu

Many residents have recently
discovered that on the right side
of main road at the north gate of
Lane 315 Wudong Road, a whole
wall has greatly enhanced its
"face value", as a landscape for
entering and exiting the residen⁃
tial quarter.

This wall was originally
shared by Wujiaochang Sub-Dis⁃
trict Cultural Garden Yuan Zhong
Yuan and Shanghai University of
Finance and Economics Press,
but due to its hidden location,
this enclosing wall, nearly 100
meters long, lacked repair for
many years, and many plasters
have fallen off, plus various small
advertisements blotting out the
sky and earth. Residents nearby
said, "I feel uncomfortable when
seeing this wall." In order to fur⁃
ther beautify the community en⁃
vironment, in June this year, the
Cultural Garden Neighborhood
Committee decided to renovate it.

Wall surface renovation, how
to do? It is too monotonous to
paint directly into a white wall,
whether to paint graffiti on the
wall is feasible... Throughout this

renovation, the Cultural Garden
Neighborhood Committee always
regarded resident's voluntary par⁃
ticipation in the whole process as
a basic principle, to fully solicit
their opinions before renovation,
and after confirmation by the
Resident Council, decided to car⁃
ry out wall graffiti color painting,
with draft design conducted by
the undergraduate students ma⁃
joring in Printing Art at the
Shanghai Publishing and Printing
College, and community kids re⁃
sponsible for coloring.

Recently, the reporter saw on
the wall graffiti color painting event
site that more than 20 kids dressed
in uniform green T-shirts and
aprons were acting by groups,
holding paintbrushes in hand,
showing off their skills and adding
bright colors to the wall. "Wear
apron, don't drip the paint on your
clothes." "It's a little bit cooler here,
come here to paint"...Beside the
children, there was a group of
"guardians" in green vests. "Many
children join in the activity and
they are also young, so that they
need volunteers to escort. 10 vol⁃
unteers present came from regional
benevolent enterprises and entities,

as the society and enterprises join
hands to dress up the home to⁃
gether." said Zhou Fan, Secretary
General of Wujiaochang Sub-Dis⁃
trict Foundation.

The reporter noticed that
this good-neighborly wall called
"Colors Beautify Every Heartland"
was composed of 16 wall spaces
with different themes, including
child-friendly community, envi⁃
ronmental protection, garbage
classification, diligence, thrift and
so forth, all presented with slo⁃
gan + comics, as a new field for
community culture promotion.

Zhou Fan revealed to the re⁃
porter that the Cultural Garden
Neighborhood Committee would
further listen to opinions of resi⁃
dents at all ages, plant greening
under the good-neighborly wall,
and embark on a series of com⁃
munity micro-updating tasks such
as overhead wire renovation, ex⁃
terior air conditioner beautifica⁃
tion, street lamp installation and
road maintenance, to create a
more comfortable and tidy living
environment for residents. The
entire micro-updating work is
forecast to complete by the end
of this year.

By Mao Xinhui

As the living standard im⁃
proves, Chinese people's "vegeta⁃
ble basket" is also upgrad⁃
ed---from focusing on "well-fed"
to "eating healthily", and some
entrepreneurs have shifted their
attention to the rice that people
eat every day.

In Tongji Xincun, Tongji
Xinyuan and some other residential
quarters in Yangpu, many people
have seen such a type of fresh rice
milling machine: Chongming rice 4.9
yuan/half kilo, northeastern
Wuchang rice 7.9 yuan/half kilo, for
sale starting from half kilo. Con⁃
sumers can buy currently milled
fresh germ rice by selecting rice,
ordering and paying on touch
screen, and the whole process from
husk grinding to rice generation is
visible. Despite "a little expensive"
price, not a few people are still
buying it.

This is actually an entrepre⁃
neurial project of Tongji alumni. In
recent 2020 "Maker in China"
Shanghai SME Innovation and En⁃
trepreneurship Competition, pro⁃
grams such as smart fresh rice ma⁃
chine, automatic degradation of
kitchen wastes and welding tech⁃
nology breakthrough were highly

acclaimed by experts.
Gengmi Technology (Shang⁃

hai) Co., Ltd is an entrepreneurial
enterprise based in Tongji Science
and Technology Park. The founder
Tian Bujuan has penetrated in the
new retail industry for many years,
and started up her own brand
"Natural Rice Natural Life" two
years ago.

"In paddy rice, the nutritional
value of germ accounts for about
66% of a rice grain. Compared with
the polished rice we usually eat,
the freshly ground rice that is
roughly processed retains most of
germ and endosperm in rice, espe⁃
cially rich in vitamin B, with inor⁃
ganic salt and dietary fiber both
superior than polished rice." As in⁃
troduced by Tian Bujuan, because
the shelf life of germ rice is only
10-15 days, this fresh rice machine
leverages constant temperature
storage technology, as well as ma⁃
ture rice milling technology for
onsite hulling, to achieve paddy
rice germ retention rate of more
than 90%, while ensuring freshness
of rice.

At present, more than 20
such fresh rice machines are
settled in Yangpu, with average
annual sales volume of about 12
tons per machine.
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