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茅檐低小，溪上青青草。（云南） ■孙瑜

2020.10.13 星期二｜责任编辑：顾金华 视觉编辑：邱丽娜
第8版

五角场·文苑

■冯如 文

从南京返沪的路上，我们在丹
阳停留了一圈，丹阳以眼镜驰名，
若说到游处，当地人介绍，季子庙
或可一观。春秋时吴国公子季札，
三次让出国君之位，德行闻于天
下，他受封于延陵一带，季子庙便
是后人纪念他的祠庙。

驱车向西南，出城后十几分钟
路程，便到了延陵镇九里村村口。
简易售票棚的大爷给我们指了路：
向前两百米便能达到目的地。

一路闲步，见到香火缭绕的崇
福寺和在建的仿古街道，还有一片
小巧而葱茏的湖心岛，环绕着簇新
的曲栏，看来当地致力于打造出一
个旅游景区。

与之形成对比的，是季子庙的
冷清和古旧。深灰的墙，剥落的红
柱，它似乎经历了多年的风霜，习
惯了寂寞；飞檐陡峭，鸱尾森然，又
昭示着它的威严和尊崇。

进门后是石路铺成的前殿，路
面坑洼，形状不均匀，留存着原来
的味道。两边依旧是涂漆剥落的
单面长廊，廊下堆放着许多功德
碑，刻着捐资的乡人。

过殿，映入眼帘的是季子庙的灵
魂建筑：十字碑亭。亭子是重建的，
碑却颇有来历。相传季子辞世后，孔
子非常感慨，提笔为他写了“呜呼有
吴延陵君子之墓”十个字，被刻在墓
碑上。传说的可靠性，古已有争议，
但此碑乃唐大历十四年（公元 779
年）重刻，已有上千年的历史。碑上
布满深浅不一的划痕，将古朴的文字
衬得更淡了，难得它能在季子庙遭逢
多番劫难后幸存下来。

十字碑亭左右又各有一碑，字
由今人书写，内容是北宋哲宗敕封
季子为嘉贤大帝、南宋宁宗封其为
昭德侯的原文。碑亭之后便是正
殿，供奉着季子的塑像。正殿建筑
悬 有 两 块 匾 额 ，一 块 为“ 道 法 自

然”，一块为“至德重光”，后者大有
深意。季子三次让国，其实吴国的
祖先泰伯，也有让国与贤的美德。
当初周人的首领古公亶父有三子：
长子泰伯、次子仲雍和幼子季历。
季历的儿子是姬昌（后来的周文
王），古公想传位给季历，以便将来
传给姬昌。作为正统继承人的泰
伯看出父君的意思，便与仲雍一起
离开，来到勾吴建国开疆。所以

《论语》中孔子说道：“泰伯，其可谓
至德也已矣。三以天下让，民无得
而称焉。”匾额中的“至德”应源出
于此。

然而泰伯让国，是因为姬昌贤
能。季子既然贤能，是否应该让国
呢？季子是吴王第四子，吴王想直
接传位给他，他推辞。吴王去世，长
兄诸樊让位，季子拒绝。诸樊继位
后，特地改父死子继为兄终弟及，希
望将来能名正言顺传位给四弟。待
三位兄长相继去世，请季子继位时，
季子又推辞，还索性归隐。于是三
哥夷昧的儿子僚继位，孰料诸樊之
子光不服气，杀僚取而代之，这便是
阖闾。再之后的故事，大家都比较
熟悉了，阖闾传位夫差，越王勾践灭
吴。回顾历史，让人唏嘘。季子辞
让，起初是觉得于礼不合；待到合礼
了，可能又有违本心。换作周游列
国的孔子，他多想有一个能实现政
治理想、实施仁政的机会。无论当
时的百姓还是后世的人们，都希望
国家有一位贤人主政，可季子还是
坚守了他朴素纯粹的思想和与世无
争的心思。也难怪，另一块匾额题
为“道法自然”。

由此季子在古代与孔子一同享
有了“圣人”的美誉，为士大夫所推
崇。然而在文人笔下，还有一则关
于季子“挂剑”的典故，被频频运用
于诗词中。有一次季子奉命出使，
经过徐国，国君看中了季子的佩
剑，但没有说出口。季子看出徐君
的心思，忖度佩剑是礼仪之一，自
己还有出使任务在身，不方便赠
与。待季子出使归来，徐君已殁，
季子便解剑挂在他墓边的树上。
别人问季子为何如此，季子说：“我
当时没有赠与，心里却已许诺了

他，岂会因为他的过世而违背心中
的承诺呢？”后来“挂剑”在文人笔
下，成为忆友、重诺的象征：“碑传
门客建，剑是故人留”（沈佺期《秦
州薛都督挽词》）；“延陵有宝剑，价
重千黄金”（李白《陈情赠友人》）；

“远书来责订金诺，拙咏聊酬挂剑
心 ”（刘 克 庄《寄 题 上 饶 方 氏 野
堂》）……今天在季子庙外立有一
新造的塑像，雕的是季子捧剑，诉
说的便是这个故事。没有说出口
的承诺，季子尚且遵守兑现，反观
今天的人际，有许多出口甚至成文
的约定，成了泛泛空言。

在我看来，季子这个故事，除了
守诺，还包含着另一层意思：君子
成人之美。“君子”这个词，现在已
用得宽泛，早前却是特定的称谓，
在《论语》里指，有位之人，或指有
德之人。季子为一国公子，是“有
位”之人；让位有公德，挂剑有私
德，可谓“有德”。无论从哪方面来
看，季子都堪称君子的典范。

经村民指点，我们踏着绿茵来
到湖边，那里有一处“九里沸泉”。
据介绍，从前季子庙前有一百来口
沸井，千百年来井水沸腾不止，入
夜后更能听到如同音乐一样的泉
沸声。由此延伸出了一个传说：九
里是一块龙地，沸泉是龙之气，颇
有灵气，用此井水洗手洗脸，可以
消灾得福。目前保留了六口井，三
清三浊，旁边有一个玻璃柜，陈列
着各个井里取出来的水样，颜色各
异，据说味道也各异。靠近井口，
可以看见水波翻涌，浊者如泥，清
者鉴影，相隔不过几步，却各具景
象。南朝梁陈之际的张正见在《行
经季子庙》的诗中便写到：“野藤侵
沸井，山雨湿苔碑。”足见沸井历史
久远，旁边碑刻“天下奇观”四字，
亦是实至名归。

即将离去时，当地人告诉我们，
这里是吴姓的发源之地，不要看现
在冷清，每年有很多吴氏宗亲赶来
祭拜。确实，虽说这里景点不大，
但蕴涵的历史文化却很厚重。不
需要宏伟的大殿，不需要喧嚣的供
奉，庙堂和民间对季子的敬仰绵延
了一代又一代。

■陈祖金 文

记不清自己曾过过多少次生日，
只记得以往生日绝大多数都是在家
里过的，而今年的生日，却是在千里
之外的他乡异地，我国著名的旅游景
区九华山的岸香酒店过的，着实让我
意外和惊喜，也着实温馨。

在儿和儿媳特意安排下，我们一
家 5 口人前往安徽合肥和九华山旅
游。联系住宿、办理车票、安排接送
站等，一切办妥后我们便登上北上的
高铁，踏上了“带着父母去旅游”的征
途。经过 3 个多小时风驰电掣的行
驶，高铁于傍晚正点到达合肥站。安
排好住宿，用完晚餐，我们便到合肥
市步行街逛逛，只见步行街灯火辉
煌，游人熙熙攘攘，沿街两边的商店
尤其是饮食店人声鼎沸。

第二天上午，我们到安徽名人
馆和渡江战役纪念馆参观。讲解员
重点介绍了安徽历史上的名人轶事
及特色文化风采。源远流长的历史
文化，造就了许多出类拔萃的安徽
名人。通过参观和导游介绍，大开
我们的眼界。

下午 3 点，车把我们一家送往
200 公里外的九华山。出市区上高
速公路，一路都比较顺利。临近九华
山脚，突遇雷阵雨，顷刻间瓢泼大雨
倾泄而下，5 米之外什么也看不清，
车子不得不慢行，不得不打开双跳
灯。好在时间不长，约莫 20 分钟后
雨过天晴，不一会儿便上九华山的盘
山公路。近 7 点钟终于安全抵达九
华山岸香酒店，放下行李，简单洗漱
后便到餐厅用餐。

晚餐要比中餐略丰盛些，还上了
些红酒和白酒。由于当天是我生日，
已经三年滴酒未沾的我，被老伴特许
喝少许红酒。晚餐接近尾声时，突然
餐厅的灯光变暗了，只见孙子和一位
服务人员从门口外，小心翼翼地捧着
一个大蛋糕，一边唱着《生日快乐》英
语歌，一边慢慢走到我面前，让我许
个愿，然后和我一起吹灭蜡烛。这还

没有结束，厨师又送上一大碗长寿
面和一个煎鸡蛋，我把它分成若干
小碗，每人都吃上寿面。整个晚餐
持续了一个小时多，这是我平生唯
一一次在他乡异地过的最温馨、最
愉快、最难忘的生日，给我留下极深
刻的记忆。

记得小时候在老家过生日，那时
物资极为匮乏，连年的灾害，一日三
餐连饭都吃不饱，哪还能过什么生日
呢。不过，即使再穷，即使物资再匮
乏，母亲绝对不会忘记每个子女的生
日。过生日那一天，母亲在饭甑里打
上两个鸡蛋，与饭一起蒸熟后让生日
的孩子吃，吃完两个鸡蛋，就算过了
一个生日。长大后我从军远离家乡，
远离父母，一段时期内再也没过生日
了，渐渐地把生日都淡忘了，只是填
写表格时需填写出生日期时，才想起
某月某日是自己的生日。

随着社会和经济的不断发展，人
们生活水平不断提高，越来越重视生
日。在部队，政治部门十分关心每位
官兵的生日，把它纳入日常政治思想
工作的一个部分来做，在每位官兵生
日时，都要送上蛋糕券，带上一封热
情洋溢的慰问信。

再后来，结婚成家，有了自己的
孩子，那是绝对不会忘记给孩子过
生日的，一周岁，二周岁，直至 10 周
岁。在这之后，才想起自己两口子
的生日，一家三口人，无论是谁过生
日，都要加几道菜，喝几盅小酒，以
示庆祝。

如今一家三代五口人，更加重视
家庭成员的生日，把生日作为全家人
聚集的良机，无论哪位成员过生日，
订蛋糕、吃长寿面、唱生日歌、许愿、
吹蜡烛，那是必不可少的规定项目。
这样开心、舒心的日子，不知不觉间
也成为了我们的习惯。

生日的习惯

生活故事

谒季子庙

意犹未尽

食堂印象

一餐一食

■吴国焕 文

我对食堂有好感。最初，始于
儿时的一次体验。

那年头，正值三年困难时期，家
家户户的餐桌上都是清汤寡水，每次
饭后，总好像意犹未尽，没有吃饱。

某日中午，母亲拿出几张饭菜
票，让我到开张不久的离家很近的
一个“居民食堂”去尝试一下，当
时，街道试办过一批居民食堂。这
是生平第一次上食堂，我兴冲冲去
了。打菜的正是一位我认识的邻
家阿姨，笑容可掬。出乎意料的
是，菜单中居然有葱烤鲫鱼，这可
是那个年代难得的美味佳肴。虽
然鲫鱼很小，是“迷你型”的。但它
鲜美的滋味，还有阿姨的笑容，“食
堂”这个概念，在幼小的脑海里扎
下了根，是一个很好的第一印象。

到了中学，学业繁忙。中午的
就餐问题显得尤为重要。如果回
家吃午饭，路远、人累，还浪费时
间。学校提供蒸饭服务，但是蒸饭
每天要准备米、菜，已经装满书簿
的书包里又要添一个大饭盒，觉得
麻烦了一点。如此，最佳选择就是
在学校食堂搭伙。可惜学校食堂
也人满为患，我等了一年，才算办
妥了搭伙手续。

此后，我每到一个单位，特别关

注的就是它的食堂。每个食堂都
会给我留下一些难忘的记忆。

农场食堂，最好的菜肴非红烧
肉莫属。走在收工的路上，就能闻
到食堂飘出的肉香。一角三分一
份的红烧肉，大致有比麻将牌小一
点的五六块小肉，带着鲜美的肉汤
汁，盖在亮晶晶的米饭上，捧起饭
碗，一天的疲惫烟消云散。

上大学时，文革刚刚结束，物资
仍然匮乏。上师大的食堂，居然有
夜宵，有茶叶蛋可卖。这让我喜出
望外。紧张的夜自修期间，我总要
挤出时间，赶到食堂去一次。稍晚
一步，茶叶蛋就要售罄，这当然是
常有的事情。

后来到教育学院工作。它的食
堂在三号楼底楼。让我印象深刻的
是，在二楼一度办起了“雅座”，有为
数不多的几种“小锅菜”供选择。每
当一客“水晶虾仁炒蛋”或“菠萝咕咾
肉”搭在一台简易的升降机上，缓缓
地从底楼升上来。我的心里也随之
涌起一阵感慨：到底是教育学院，比
基层学校的食堂强！

退休后，与食堂就渐渐疏远了。
配合老伴，操弄三餐，成了每天的必
修课。不善厨艺的我，有时，难免又
想起食堂的种种好处来。

没想到，七月初，家门口的“小
食堂”开始运营了。这是街道落实

《杨浦区老年人助餐服务水平提升
行动方案》的成果，专门为 60 岁以
上的老人开办的。

我和老伴得到消息，赶紧前往
体验尝鲜。小食堂的用餐场地装

修一新，前来用餐的居民，满面春
风，络绎不绝。四周氤氲着兴奋、
喜庆的气息。

食堂内两个洁白的洗手池首先
吸引了我们的眼球，还有洗手液、
擦手纸和手部消毒机呢，这些设施
是以前所有就餐过的食堂都无法
比拟的。

一群志愿者正在忙前忙后，引
导老人们排队办卡、洗手、取餐、就
坐，尽力为老人们营造出舒适的就
餐环境。我和老伴洗了手，拿了餐
盘，前往点菜。

与传统按份收费方式不同，小
食堂采取以量计费的方法，在每种
菜品前都设置有智能称重设备。
这可是第一回见识到，算得上“高
科技”呢！这样一来，老人们可以
自由选择爱吃的菜，吃多少买多
少，既满足多元选择的需求，又能
做到“光盘”不浪费。

小食堂的菜单里，红烧肉甘甜
软烂；卤鸡腿咸香适中；虾仁炖豆
腐鲜香清淡；芥菜双菇羹既鲜浓，
又解腻……看来，小食堂充分考虑
了老年人牙口不好、饮食偏淡的特
点，力求荤素均衡、整体清淡、软糯
易嚼。

小食堂每天都推出 14 道家常
美食，站在宽大的电子屏菜单前，
逐一探寻今天推出了哪些菜品，心
情有一点兴奋，也有一点期盼……
这感觉，与儿时，走进食堂查看菜
单时的感觉还真有几分相像呢。

小食堂还有一个很好听的名
字：“长馨睦邻小厨”。
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本报讯 10 月 10 日，区委常委会
召开会议，传达学习市委常委会会
议、市委季度工作会议有关精神和
市扫黑办2020年第三次主任（扩大）
会议精神。区委书记谢坚钢主持会
议并讲话。

会议指出，要认真贯彻落实市

扫黑办2020年第三次主任（扩大）会
议精神，把扫黑除恶作为一项长期
推进的政治任务，从大处着眼、小处
着手，更加注重源头治理、标本兼
治，建立健全扫黑除恶工作长效治
理机制，着力构建和完善自治、共
治、法治、德治相融的基层社会治理

新机制，不断织密“防控网”、筑牢
“防腐墙”、细耕“责任田”，推动杨浦
扫黑除恶专项斗争向纵深发展。

会议审议并原则同意关于杨浦
区创建国家体育消费试点城市工作
情况的汇报，指出要进一步落实体
育产业政策，因地制宜、多措并举，

优化公共体育服务体系建设，寻求
新的突破；同时要紧密结合“十四
五”规划编制、滨江示范区建设，建
立健全工作推进机制，形成合力，推
动本区体育产业更高质量发展。

会议还研究了其他事项。
■瞿伟

区委常委会会议传达学习市委常委会会议、市委季度工作会议有关精神

因地制宜多措并举 优化公共体育服务体系建设

本报讯 10月9日，杨浦区召开优
化营商环境工作会议。区委副书记、
区长薛侃出席并强调，要深刻把握
形势，充分认识深化“放管服”改革
优化营商环境的紧迫性和必要性。
各职能部门要围绕国务院深化“放
管服”改革优化营商环境电视电话
会议要求，深刻领会把握当前发展
形势和工作任务，不断增强深化“放
管服”改革优化营商环境的思想自
觉和行动自觉。

区委常委、副区长周海鹰主持会
议。副区长陈志康、李雅平、赵亮、徐
建华、王浩出席。

薛侃指出，要坚持问题导向，不

断加快转职能、提效能、优环境。要
“放”出活力、“放”出创造力，努力杜
绝改革中的形式主义。进一步降低
准入门槛，加快取消重复审批、不必
要审批，压缩审批时间；坚持“结果评
价”，关注企业感受度，不断提升企业
获得感和满意度。要“管”出公平、

“管”出质量，努力加强和规范事中事
后监管。坚持包容审慎原则，善于创
新作为；充分运用“互联网+监管”手
段，提升监管能力；按照“一手打伞、
一手干活”的要求，提高疫情防控背
景下的管理水平。要“服”出便利、

“服”出实惠，努力提升政府的服务能
力和水平。加强行政办事窗口工作

人员队伍建设，优化办事指南；加大
扶持优惠政策宣传和普及力度。

要持续聚焦重点领域，扎实推进
“放管服”改革各项措施落实落地。
做好新一轮营商环境测评迎检准备
工作，强化自查自纠。进一步加快

“两张网”建设，又好又快推动相关项
目建设，持续提升城市运行“一网统
管”和政务服务“一网通办”能力水
平。进一步深化改革试点形成杨浦
特色，以跨省通办和随申办改版工作
为抓手，努力做出示范、做出样板、做
出品牌。进一步落实人才招引政策、
产业政策、助企纾困政策等优化营商
环境各项措施。

要坚持统筹协调，形成推动改
革的强大工作合力。进一步加强主
动改革意识，增强突破客观条件的
闯劲；进一步健全统筹协调机制，确
保各项改革举措同频共振、同向发
力、同步推进，各相关部门强化联
动、协同创新；进一步加强宣传报
道，将“放管服”改革优化营商环境
不断引向深入。

会上，区发展改革委（区优商办）
回顾了2020年1－8月杨浦区优化营
商环境情况，部署了下阶段工作安
排。区建设管理委、区投资促进办、
五角场街道、区大数据中心分别作交
流发言。 ■记者 成佳佳

本区召开专题会议回顾1－8月优化营商环境情况，部署下阶段工作

不断深化“放管服”改革优化营商环境

本报讯 今年11月1日零时，每十
年进行一次的人口普查将正式启
动。10 月 11 日起，第七次全国人口
普查正式进入入户摸底工作阶段，将
首次倡导普查对象选择通过互联网
自主填报。

10月10日下午，新江湾城街道人
普办在悠方生活广场举行了一场特别
的推介活动，广泛宣传人口普查重要
意义，切实提高市民对人口普查线上
自主填报知晓率，鼓励大家使用手机
等移动终端扫描普查员提供的单独二
维码，自行申报个人和家庭信息。

筹建于1998年的新江湾城街道，
于 2003 年 7 月正式建立。十年前的
新江湾城街道，总户数近9000户，人
口近3万人。到了2020年，前期初步
排摸下来户数已达 2.5 万户，人口约
7.5万人，户数翻了近3倍，人口数翻
了2.5倍。其中户籍人数约5万户，青
壮年约占到户籍总人口的 50%。在
这样一个青壮年占比较高的社区里，
居民也更倾向于电子化方式开展人
口普查工作。

“线上自主填报既可以满足居民
群众保持社交距离的意愿，也让人口
普查工作逐步走向电子化、无纸化，
从而更为便捷地获取人口普查数
据。”新江湾城街道人普办工作人员
说。此次活动现场，街道人普办工作
人员精心布置了科普学习、游戏考核
等打卡摊位，设立了人口普查自主填
报宣传展板，并手持“知根知底，国家
大计”“米袋子、菜篮子，关键摸清几
口子”等各式各样的人口普查标语手

举牌，还有小丑、COSER 巡回游场，
让市民进一步了解人口普查知识，get
到人口普查新方式。

当下，杨浦不仅有新江湾城街道
这样青年化的社区，也有殷行街道这
样老龄化人口较多的社区，还有大
桥、定海路街道这样旧改拆迁较多的

社区。前期，经过各街道和广大社区
干部的初步排摸，全区共有建筑物总
数2.5万个，划分普查小区5168个，居
住 户 数 50.26 万 户 ，人 数 131.60 万
人。下一阶段，区人普办将会同各街
道按照居民群众的不同需求，因地制
宜、分类施策，共同开展好本区人口

普查的入户摸底工作，为11月1日普
查正式登记做好准备。 ■记者 高靓

本报讯 区政府日前召开法律
顾问座谈会，区委副书记、区长薛侃
出席并对一直以来区政府法律顾问
在参政议政、促进政府自身建设、招
商引资、部队停偿等工作中为杨浦经
济社会发展作出的贡献表示感谢，围
绕深入思考和回答好习近平总书记

“人民城市”的重大命题、深入思考和
把握好疫情中出现的重大变量、深入
思考和谋划好重大项目，介绍了杨浦

“十四五”规划编制工作情况。
听取区政府法律顾问团代表意

见建议后，薛侃强调，区各部门、各
单位要牢固树立法治思维，提升法
治能力，以法治的思维方式推动谋
划落实各项工作。希望区政府法律
顾问团依托自身专业知识优势，充
分发挥政府决策的“智囊团”、经济
发展的“助推器”、社会稳定的“减压
阀”作用，为杨浦“十四五”规划编制
建言献策，进一步深入参与杨浦法
治政府建设、产业能级提升、基层社
会治理、维护社会稳定等工作，献智
献力、群策群力，推动法治成为杨浦

“十四五”发展最鲜明的底色和城市
建设核心竞争力，努力共同打造一
个更加公平、有序、高效、充满活力
的创新杨浦。

区委常委、副区长周海鹰主持，
副区长李雅平、赵亮出席。■傅新

本报讯 今年4月，新江湾城街
道人大工委被确立为新一轮上海市
人大常委会基层立法联系点，这是
杨浦区唯一一个市级层面的基层立
法“双联系点”。

该基层立法联系点日前添新做
法：在街道内成立复旦大学法学院
法学教学科研实践基地，并聘任一
批基层立法联系点顾问单位、信息
采集点和“新城智囊团”成员，进一
步推动基层立法联系点扩点提质、
拓展功能。

区人大常委会主任魏伟明出席
当天的新江湾城街道市人大基层立
法联系点工作推进会暨专题培训
会。魏伟明指出，基层立法联系点是
实现全过程民主的有益探索，要在增
强“基层属性”“立法属性”和“联通
属性”上下功夫。要始终保持与人
民群众的密切联系，以代表之家、
站、点为纽带，扩大听取意见覆盖
面。要始终着眼于打造品牌和特色，
依托专家顾问团、“新城智囊团”开展
工作，切实发挥基层立法联系点社情
民意“直通车”、法治宣传“播种机”、
法律实施“检测器”作用，为协助和推
进市人大立法工作作出贡献，更好地
反映本区立法声音和诉求。

自4月挂牌市人大基层立法联
系点后，街道人大工委在19个居委
会、18家企事业单位和辖区3所学
校设立信息采集点。运行半年来，
基层联系点已就《上海市促进中小
企业发展条例（修订）》向新城智囊
团成员和区域内 40 家企业征求意
见，其中 5 条已被立法机关采纳。
下一步，街道将重点针对《上海市公
共文化服务保障与促进条例（草
案）》和《多元化解纠纷条例（暂定
名）》两部地方性法规，向居民和企
业广泛征集意见。 ■张允允 宗禾

区政府召开法律顾问座谈会

切实发挥基层立法联系点作用
建立更多民意表达“直通车”

第七次全国人口普查进入“倒计时”
准备好在家线上自主申报了吗？

10月10日下午，新江湾
城街道人普办在悠方生活
广场举行了一场特别的推
介活动，鼓励大家使用手机
等移动终端扫描普查员提
供的单独二维码，自行申报
个人和家庭信息。

■记者 高靓 摄


