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一枝才谢一枝殷，自是春工不与闲。 ■Maxine

一窖萝卜一窖薯

一餐一食

第一次离家

岁月悠悠

■徐智慧 文

大约五岁多吧，春节过后，和妈
妈弟弟一起住在外公家里，由于营
养不良，妈妈血压血糖很低，为了让
妈妈有些营养，外公每天会给妈妈
炖个蛋。可是，她舍不得吃，总是给
我一口，给三岁的弟弟一口，她自己
只喝一点点汤汁。

从天津的一个小镇赶来的姨
妈看到了，拽着我的胳膊说：“走，
走，走，明天跟我回去，天天让你吃
个蛋，这么大了还要和弟弟一起抢
着吃。”

小小的迷迷糊糊的我，在北方
寒冷依旧的早春里，在睡意朦胧中，
在咣当咣当的火车中，就这样被姨
妈拽着胳膊不知道奔往何处，窗外
那些冒着嫩芽的小树，是在跟着火
车一起跑步还是往后倒退着呢？

姨妈有两个儿子：大表哥，大我
将近十岁吧，白白的，一直笑嘻嘻
的；二表哥，眼睛小小的，大我五六
岁的样子，他们称他为“混世魔王”。

大表哥拿我当亲妹妹，对我很
和气，有什么事情都会让着我，我听

不懂天津话，他会用我的方言再教
我；二表哥带着我去捡铁链，然后，
我们两个一起再连接起来。

从来不知道夏天的池塘有那
么好玩，姨妈他们午休了，二表哥
带着我去了池塘，他在那里游泳，
我在旁边挖了一些小的洞，水里的
鱼虾挺多的，我随手就可以捉几
只，然后放在自己的小坑里养着，
不记得二表哥怎么发脾气了，甩了
我很多池塘的泥巴在背上，就这样
我哭着回了姨妈家。他回来后，被
姨妈一顿揍。

三个月了，我的口音已完全改
变了，自己只觉得奇怪，为什么和原
来说话不一样了？姨妈用自己裁缝
的手艺把我打扮得漂漂亮亮的，我
那个长长的马尾，多了一根粉色的
丝绸一样的东西，被姨妈扎得高高
的，荡来荡去。

那个夏天的一个中午，我午睡
醒来，“傻丫头，你爸爸来接你回
家了。”

在糊里糊涂中，在模模糊糊的
五岁的我的记忆里，又伴着咣咣当
当的火车声，回到了自己的家。

■傅光达 文

说 到 吃 鸡 蛋 ，几 乎 人 人 都 喜
爱。其营养价值高，烧煮方便。我
女儿在幼儿园时就确定最欢喜吃的
食物是鸡蛋。现在她已踏上社会工
作多年，还是爱吃鸡蛋，而且她说了
一句很有意思的话：鸡蛋不管是蒸
煎炒煮，都好吃，要想把鸡蛋烧得难
吃，那可是要有相当水平的。

上世纪90年代前，市民吃鸡蛋是
需要凭票购买、定量供应的。后来随
着改革深入副食品市场才逐渐放开，
吃鸡蛋也随心所欲想吃就吃了。记
得90年代后期我有幸受单位委托安
排组织一批农民工兄弟赴沙家浜旅
游休养一周，旅馆安排的早餐是吃自
助餐，其中白煮蛋敞开吃。有位姓王
的农民工小兄弟，眼睛发亮开心煞，
其它东西一概不吃，专吃鸡蛋，竟一
口气吃了七枚。还说，要不是吃八只
蛋难听，他还能再吃的。尽管如此，
他“王七蛋”的名声还是不胫而走。

我的妻子婚前在家做小姑娘辰
光，每趟表现好时就会得到阿姆烧

的水潽蛋作为奖励，因此，至今她每
次吃水潽蛋情绪就高涨，心情就特
别好。

水潽蛋和油煎荷包蛋我常吃，
但是第一次吃糖醋荷包蛋是在大哥
家，大嫂做的，还是无意间借了侄子
的光。大嫂当时指着侄子说，伊平
常顶欢喜吃糖醋荷包蛋了。侬尝尝
看好吃伐？我品尝了酸酸甜甜的糖
醋荷包蛋后，脱口而出：交关好吃！

鸡蛋可以糖醋，这也是一种吃
法。回家后我即将好吃的糖醋荷包
蛋告知妻子女儿，她们都十分神往，
还介绍给小姐妹们。隔天自己还没
有烧了吃，反馈的好评已纷纷收
回。于是，赶紧入厨操作，先将鸡蛋
煎成荷包蛋，蛋黄琥珀般油亮，蛋清
白嫩细腻，最外层围一条似有若无
的金黄酥脆花边，捞出备用，放冰糖
屑和少许生抽烧热后，放荷包蛋入
锅轻轻翻炒，淋上镇江香醋调成糖
醋味即可入盆，开吃。

糖醋荷包蛋从此成了我家一款
隔三差五、常吃不厌的开胃菜，干香
滋润，甜酸醇厚。

糖醋荷包蛋

独爱美食

世界上最小的教堂

旅游日记

■陈祖金 文/图

好牧羊人教堂是新西兰也是世界
上最小的教堂。整座教堂用石块垒砌
而成，其面积不过二三十平方米，但里
头的设施一应俱全。

教堂虽小，却闻名遐迩，是新西兰
南岛必游景点之一，每年吸引世界各
地众多游客，尤其是许多新人首选在
这里举办婚礼。岩石象征着爱情坚如
磐石天长地久，这是情侣选择在此举
办婚礼的一个重要原因。

教堂坐落在新西兰南岛的梯卡
坡湖畔，由著名建筑设计师本杰明·
伍尔菲尔德·芒福德于1935年设计建
造。教堂以独特的哥特式木石结构，

在新西兰独一无二，再加上这里美丽
辽阔的湖水和雪山美景，让多少游人
在这里驻足留连。无论你是站在湖
岸边的鹅卵石上，还是站在教堂窗口
望去，蔚为壮观的南阿尔卑斯山就呈
现在你的眼前。

据导游介绍，梯卡坡小镇本地人
不足 400 人，他们因热爱星空而团结
在一起。据说，从 1981 年起，当地居
民就自发地减少灯光照明。2005 年
起，小镇正式向联合国教科文组织
世界遗产委员会申请“国际星空自
然保护”。2009 年，申请得到了通
过，梯卡坡小镇成为世界首个“国际
暗夜保护区”。

教堂右侧附近有一尊“牧羊人纪

念碑”，这尊青铜雕像上镌刻着“没有
牧羊犬，就没有小镇的今天”字样。19
世纪中叶，正因为这只牧羊犬，欧洲定
居者发现了这片湖泊，从而才有了现
在的梯卡坡小镇。有关牧羊犬有许多
传奇故事。据传，一天黎明时分，马羊
圈突然失火，正在梦中的人们惊慌失
措，只有牧羊犬不顾被火烧的疼痛，用
前胸撞开圈门，带领马羊群逃离火海，
为拯救牧场的马羊群立下了汗马功
劳。有时羊生病或羊群失散了，牧羊
犬都会陪着，不离不弃，保护着羊群直
至牧羊人赶到为止，可见牧羊犬的优
秀品质往往让人望尘莫及。

这里环境的确十分优美，十分宁
静。雪山和湖泊，好像在安稳地沉睡，
水鸟也静静地栖息在湖心巨石上或岸
边树林间，生怕鸣叫惊扰了湖泊的静
谧。蓝天、白云、碧水，山色、水色、天
色浑然一体，教堂周围，湖岸边的一石
一物，一草一木，天然去雕饰。

■佘建民 文

当下，悯农、惜粮，杜绝舌尖上的
浪费已然成为社会共识，并践行之。
笔者曾务过农，深切感受到农人的辛
劳和不易，因而也格外地珍惜粮食。

上世纪七十年代，下乡在安徽临
泉县务农的我和农人一样，每到秋收
时，就会特别辛苦和忙碌。说来也
是，农人忙碌大半年，就等着秋收时
节的收获，收获的果实与夏收时节的
麦子一起，将满足长达九个多月的生
活之需。

农耕社会，春种、夏长、秋收、
冬藏是既定的程序，秋收更是关系
到大半年的生计。务农时，我的全
部口粮和下饭菜，多半需要靠秋收
获得。

当年我的口粮除夏收时少量的
麦子外，就是秋收时的黄豆、红薯（当
地叫红芋）等，而秋后的下饭菜主要
就是萝卜、苤蓝（大头菜的原料）等。

红薯有春红薯和夏红薯之分，春
红薯是春季栽种，秋季收获，因为生
长期长，淀粉含量高，吃口面，上海人
所称的栗子山芋就是春红薯。春红
薯收获后，多半是在田地里当场切
片、摊晒，晒干透了后再运回家储存，
需要时，再掺进黄豆、玉米粒等，用粉

碎机或石磨磨成粉，用来制作杂面饼
或馒头，这是主粮。当然，过年过节
或来客等特殊的时候也会吃点白面
馒头，这就属于特别的享受了。

夏红薯是麦收之后栽种的，因为
生长期短，所以淀粉含量不高，但经
过窖藏之后糖分会提高不少，特别
甜。夏红薯收获后，当即运回，储存
进已预先挖好的地窖里。地窖通常
在屋外不远处，依家人的多寡，挖成
或三五平方，或一二平方，深一两米
的土坑，也有挖一个入口，再像打隧
道那样直接挖成一个暗坑的，只是那
样费劲些。

等 夏 红 薯 运 回 后 ，就 将 质 量
上乘无破损的红薯整整齐齐地码
在地窖里，然后再用高粱秆或树枝
横排在地窖上方，再覆盖上厚实的
黄土，那样，可储存大半年的红薯
就算窖藏成功了。待到需要食用
时，就打开预留的小小的窖口，取
出一些红薯后再盖上窖口即可，很
方便。

为了解决下饭菜的问题，生产队
通常会种植一些高产且耐储存的蔬
菜，如苤蓝、萝卜等。

苤蓝不需要窖藏，而萝卜在常
温下放久了会空心并失去水分，所
以需要窖藏。当年，我和我的知青

伙伴两人每年都能分到数百斤的
萝卜，运回住地后，就及时储存进
专门给萝卜准备的小窖。当地的
萝卜是上面青、下面白的那种被上
海人当成水果吃的青萝卜，大的有
一斤多重，微辣带甜、脆爽水分足，
很可口。

当年秋收之后的日常饮食基
本上是以杂面饼和夏红薯加杂面
糊糊为主，红薯是放在笼屉上蒸，
铁锅旁贴上杂面饼，待红薯和面饼
熟 了 后 ，先 取 出 笼 屉 ，再 烧 开 水
后，倒入杂面或麦面，烧成稀薄的
面糊，面糊里也有掺入豆子或红薯
块的。

下饭菜有炒萝卜和苤蓝，偶尔会
炒点用红薯淀粉制作成的粉条，还有
炒鸡蛋等。当年，我和知青伙伴伯华
养了数只、每只均有四五斤重的、很
有名的称作固始鸡的母鸡，每天可收
获数枚硕大的鸡蛋，供日常食用。

淮北冬季多雪，有时候积雪会有
一尺多深，多日不能出门赶集，我们
就依靠着那一窖萝卜一窖薯和其它
食物，过着清苦平淡的生活。那时，
我已开始喜欢上看书和看词典，入
夜，就着煤油灯的光亮，入迷地看着
书，半夜饿了就啃几口杂面饼，吃点
红薯和萝卜，那种兴味，至今难忘。
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爱惜粮食 厉行节俭
“杨浦区爱粮节约暨垃圾分类校园行”主题班会举行

本报讯 10月16日上午，杨浦区爱粮节约暨垃圾分类校园行
主题班会，在打虎山路第一小学举行。市精神文明建设委员会
办公室副主任唐洪涛，区委常委、宣传部部长刘东昌出席。

活动以“制止浪费行为 促进源头减量 培养节约习惯”为主
题，旨在提高小学生对生态文明建设的认识，形成全体学生倡导
低碳文明生活方式的良好氛围。全区4万余名学生通过“上海
杨浦”APP、哔哩哔哩、东方网等线上平台收看直播。

民办打一小学的童谣唱诵《手拉手，争做节粮小管家》拉开
了活动的序幕。为了让同学们体会盘中餐的来之不易，知晓餐
饮浪费行为的危害，情景剧《一粒米的一生》首次亮相。该剧采
用拟人化的手法，把青椒、洋葱、胡萝卜等生活中常见的蔬菜变
成大家的朋友，以寓教于乐的方式提高孩子们的参与度。

“这部情景剧虽然表现了一些成长中的小叛逆，但非常贴近
现实生活，孩子们很喜欢，排练过程也很顺利。”指导教师介绍。
学生田书畅表示，通过参演这部剧，了解到了农民伯伯的辛苦，
以后一定会珍惜每一粒粮食。

主题班会上，区文明办、区教育工作党委、团区委向全区少
年儿童发出“爱惜粮食，厉行节俭”的倡议。向少先队员代表颁
发集章卡，并向少先队辅导员代表颁发特色章，全区小学生将以
少先队“雏鹰争章”专项行动为抓手，引领少年儿童积极加入“爱
惜粮食”行动，完成“四个一”“爱惜粮食”集章任务。

为了让孩子们在学习和体验中提高生活垃圾分类意识，今
年暑期，杨浦区面向中小学生开展了“垃圾分类，伴我成长”系列
活动，得到全区中小学生积极响应，产生了一批优秀作品，活动
为“垃圾分类校园行”手抄报比赛一等奖获得者颁奖。

据悉，此次主题班会由区文明办、区教育工作党委、区绿化
市容局、团区委联合主办，打虎山路第一小学教育集团、上海人
民广播电台路平工作室承办。 ■王歆瑜 高靓 文/摄


