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■记者 王歆瑜 郭心华

本报讯 为促进长三角地区文
化协作交流，响应“一带一路”文
化先行理念，弘扬传统文化，给予
广大读者一个学习和交流茶文化
的平台，日前，杨浦区图书馆在2020
年上海国际茶业博览会期间联合戎
茗轩茶书房、枚兰家、南山叙等机
构开展集茶人新语、书香静读、宋
代插花、金缮锔瓷四大版块于一
体的“器之成”大型主题活动，引
领读者走进图书馆，感受茶文化
的深厚底蕴，体悟创新阅读的独
特魅力。

活动现场，来自“南山叙·金缮
锔瓷 漆艺”的手艺人麻辉和刘琳，
受邀在图书馆创 YUE 空间内，为
读者带来金缮锔瓷传统手工艺展
示。金缮锔瓷顾名思义，以金修
缮，用锔补瓷，是一种传统的瓷器
修复工艺。展桌上，一件件已经破
损的瓷器经过技师的巧手修复后，
重焕新生。

据刘琳介绍，锔瓷不仅仅是锔钉
的呈现，还包含 24 样 72 种 136 道技
艺，是前辈们智慧的结晶。

市民童女士在观看了现场展示
后表示：“许多传统技艺已被现代化

技术替代，我更想了解一些与传统技
艺、生活美学相关的东西。我觉得新
时代产物和传统技艺是可以融合、再
创造的。”

细枝嫩叶相辅相成，寓意颇深
又不显杂乱。当天，小原流花道四
级家元教授罗兰也为现场观众带来
了宋代理念花之《瓶花》展示。宋代
崇尚理学，艺术受其影响甚深，创作
既重文学亦求其意象，“理念花”就
是产生于此背景之下，用“比”的表
现手法，因物喻志。罗兰的插花作
品展现了宋代花艺的“清”“疏”之风
格，别具韵味。

此外，本次活动还邀请了国家一
级评茶师戎新宇分享《茶杯里的中国
简史》，趣味性地传授茶文化知识，从
小小的茶杯出发，“窥探”源远流长的
中华文化。

据悉，本次“书香下午茶”创
意阅读推广项目以现场大型活动
的形式回归，得到了读者的支持
与 肯 定 。 在 疫 情 防 控 的 新 常 态
下，“书香下午茶”在保证活动安
全举行的同时，将会更注重发掘
博大精深的中国传统文化，以创
意阅读推广的方式，为读者带来
全新的阅读体验，为城市的创新
发展注入新的能量。

■记者 高靓 文 张维维 摄

经过多年迅速发展，如今五角场
的商业远不止五个角。作为连接各
大商圈和主要道路的“桥梁”，太平洋
森活天地不但为市民提供了整洁舒
适的硬件环境，还不断提升软实力，
调整业态，举办文化活动，营造出良
好的购物氛围。

全新街区 Fre5hop 正
式开放

在 10 号线江湾体育场站 12 号
口，一条全新的商业街Fre5hop于上
周末正式亮相，涉及速食与咖啡、服
饰零售、美睫美甲3种业态的12家商
户开门迎客，它们都是前期经过精心
挑选的独立品牌。

与一旁工业风的 NOYA 街区
截然不同，Fre5hop 给人的感觉更加
自然、舒适。上海本土精品咖啡品
牌 HEFA COFFEE，店内咖啡香醇
的味道和实惠的价格，备受上班族
欢 迎 ；时 髦 的 饰 品 概 念 店 Circle
Circle，店内超大的饰品墙上容纳了
3000 款不重样的饰品；欧美风格的

服装店 LiLi，轻熟风时装种类多、性
价比高，受到年轻白领的追捧；日
式简约风美甲店 Meila Nail，美甲师
们精心绘制的图案，让时尚“爬”上
指尖……

此外，肯德基全国首家地铁输送
带概念店也已入驻，预计将于本月底
开业。与常规店不同的是，该概念店
在点餐区与操作间之间打造了一条
轨道，所有餐品均通过输送带传送，
20秒即可送出一份餐品。

据太平洋森活天地相关负责人
介绍，“此次新增的Fre5hop街区是由
半川团队倾力巨献，携手国内外设计
师联袂匠心缔造的五角场新地标，集
时尚、人文、艺术等多元于一体，呈现
日韩流行街区新体验，融合当代人文
艺术，力争打造全新森活体验及美学
时尚。”

藏在地铁站里的“海上
市集”

10号线江湾体育场地铁站11号
出口处，有一个备受时尚弄潮儿青睐
的区域——太平洋森活天地NOYA
青年文化地下空间。上周末，为期2

天的“海上地下铁市集”在此如火如
荼地举行，众多市民前来参与，让
NOYA街区又“火”了一把。

“海上地下铁市集”是NOYA街
区今年举办的第二场市集，本次融入
了诸多海洋元素，在现场的灯光和售
卖产品上得到了很好的体现，打造出
全新的视觉观感和体验。

国内 50 余位风格迥异的插画
师受邀来到现场，他们精心制作的
明信片、摆件、包袋、记事本等各种
文创周边，每一件都“别有用心”，
抓人眼球。各种带有海洋元素的
精致物件，如用废旧报纸制作的章
鱼、海豚形状的哨子等，充满了设
计师的奇思妙想，引得市民心甘情
愿掏腰包。

如果逛累了，市集上还有饮品
小食可供选购，酸甜的康普茶、清
新爽口的西打酒，Q 弹的果冻等，
为食客带来视觉、味觉、嗅觉的多
重满足。

据了解，年底前，NOYA街区还
将举办一场艺术家游园会，届时将邀
请更多艺术家聚集于此，带来一场创
意无限、脑洞大开的奇妙聚会。

五角场太平洋森活天地不断优化硬件环境，提升购物软实力

“软”“硬”兼施营造舒适购物体验

■记者 陈涛

本报讯 受 疫 情 影 响 ，今 年 高
校开学有所延迟。10 月 25 日，上
海出版印刷高等专科学校为延迟
开学的大一新生，举办了一场别
开生面的团建拓展活动，拉近新
生和老师之间的距离，使他们尽
快进入学习状态，顺利适应大学
生活。

当天下午 2 点，现代传媒技术
与艺术学院大一新生团建拓展活
动正式开始，全院 139 名新生分成
6 个小组，以团队形式开展活动。

“激情破冰”环节，小组成员需要

在最短的时间内，快速介绍并尽
可 能 让 其 他 组 员 记 住 自 己 。 或
腼 腆 害 羞 ，或 活 泼 开 朗 ，性 格 迥
异 的 学 生 们 在 相 互 了 解 中 拉 近
了 彼 此 之 间 的 距 离 ，“ 破 冰 ”成
功，团建顺利进行。

谈到举办团建活动的初衷，现
代传媒技术与艺术学院党总支书
记王丹表示，通过一个下午的活
动，学生们从独立的个体逐渐集
结成团结的集体，凝聚力和团队
协作意识都得到了提高。副校长
杨爱玲表示，“建立亲密友好的同
学关系和师生关系，将为今后的
学习生活打下良好的基础。”

■记者 张允允 王子亮

本报讯 在日前举行的新江湾
城街道“社区文体沙龙”启动仪式上，
多名社区文体沙龙“专家顾问”“社区
健康师”接受聘书正式上岗。他们将
结合各自特长提供广场舞培训、太极
拳课程、健身指导、健康社区管理等
方面的特色服务，满足居民对美好生
活的需求。

“吸气，左脚打开，与肩同宽，
起势……”现场，社区健康师们带
领台下观众做起了健身操，大家
虽是“依葫芦画瓢”，但也表现得
十分有气势。现场观众大部分是
来自湾谷园区的年轻白领，因为
常常伏案工作，睡眠质量不佳、颈
椎疼痛、视力下降等亚健康情况
凸显。白领陆先生说：“疫情发生
后我意识到健康的重要性，希望
在社区健康师的带领下，多参加
针 对 白 领 的 健 身 课 程 ，增 强 体
质。”社区健康师庞晓武表示，接
下来会针对园区白领普遍存在的
腰痛、颈椎不适等问题设计课程，

帮助改善上班族的“职业病”。
今年 6 月，杨浦区联合上海体

育学院以服务市民美好生活需要
为导向，共同推出创新型社会服
务项目——“社区健康师”。新江
湾城街道党工委与上海体育学院
国际教育学院、传媒与艺术学院，
以“党建引领手牵手”为契机，打
造“街校企党建共同体”。同时，
街道还在“四季文化”品牌建设基
础上，联合辖区企事业单位共同
成立“新江湾城社区文体沙龙”，
汇聚辖区优质资源，为企业白领
和社区居民提供更好优质服务，
打造“家门口的精品文化”，丰富
精神文化需求。

据悉，未来“社区健康师”和
“社区文体沙龙”工作将紧密融入
睦邻中心、园区党群服务站等社
区实践点，通过专家顾问的专业
指导优势形成特色，掀起“全民参
与、全民运动、全民健康”的运动
热潮，不断激发共建新江湾城“宜
居宜业宜创的示范社区”的活力
和热情。

新江湾城街道“社区文体沙龙”启动

打造“家门口的精品文化”

上海出版印刷高等专科学校举行新生团建活动

提高团队协作意识和凝聚力

杨浦区图书馆“器之成”大型主题活动吸引众多读者参与

体悟创新阅读的独特魅力

Fre5hop商业街

海上地下铁市集
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评论

时事聚焦
新时代我国经济发展的基本特

征，就是由高速增长阶段转向高质量
发展阶段。“十三五”时期，面对国内
外风险挑战明显上升的复杂局面，中
国经济在壮阔的海域中开拓出更为
光明的高质量发展新航程。

2019 年全年经济总量接近百万
亿元大关，人均国内生产总值突破1
万美元；研发经费投入总量稳居世界
第二，研发人员总量、发明专利申请
量位居世界首位；城镇新增就业累计
超过 6000 万人，困扰中华民族几千
年的绝对贫困问题将历史性地得到
解决……正如习近平总书记强调的，

“经过‘十三五’时期的发展，我国经
济实力、科技实力、综合国力跃上新
的台阶”。有外国观察家表示：“‘十
三五’时期成就喜人，中国经济和产
业结构不断优化升级，令全球对中国
发展前景充满信心。”经济发展既有
量的合理增长，又有质的稳步提升，
这份亮眼的成绩单，让世界感受到中
国经济社会强劲跳动的发展脉搏，见
证一个大国攻坚克难的不凡历程。

时间的书页不断掀开，发展的命
题日新月异。面对经济社会发展新
趋势新机遇和新矛盾新挑战，党的十
八届五中全会鲜明提出了创新、协
调、绿色、开放、共享的发展理念，深
刻揭示了实现更高质量、更有效率、

更加公平、更可持续、更为安全的发
展的必由之路。习近平总书记强调：

“高质量发展就是体现新发展理念的
发展，是经济发展从‘有没有’转向

‘好不好’。”2019年，我国最终消费支
出对经济增长的贡献率为57.8%，服
务业增加值占国内生产总值比重达
53.9%；新产业、新业态、新商业模式
经济增加值超过16万亿元；全国337
个地级及以上城市空气质量优良天
数比率达到 82%……5 年时间里，我
们着力推动经济发展质量变革、效率
变革、动力变革，努力破解发展难题、
厚植发展优势，在转变发展方式、优
化经济结构、转换增长动力上取得重
大突破。

看似寻常最奇崛，成如容易却艰
辛。在我国这样经济总量和人口规
模的国家，从高速增长阶段转向高质
量发展阶段十分不易。5 年来，以
习近平同志为核心的党中央团结带
领全党全国各族人民勇毅前行、开拓
创新，坚持稳中求进工作总基调，坚
定不移贯彻新发展理念，坚持以供给
侧结构性改革为主线，推动高质量发
展，经济运行总体平稳，经济结构持
续优化，农业现代化稳步推进，脱贫
攻坚成果举世瞩目，污染防治力度空
前加大，生态环境明显改善，全面深
化改革取得重大突破，对外开放持续
扩大，共建“一带一路”成果丰硕，人
民生活水平显著提高，国家治理体系
和治理能力现代化加速推进。今天，
面对复杂形势和艰巨任务，我们坚定

实施扩大内需战略，把满足国内需求
作为推动高质量发展的出发点和落
脚点，加快形成以国内大循环为主
体、国内国际双循环相互促进的新发
展格局。

回首一路披荆斩棘，环视世界风
云变幻，我们对走过的不平凡道路、
实现的历史性跨越体会更加深刻。
当今世界正经历百年未有之大变局，
突如其来的新冠肺炎疫情给我们完
成“十三五”规划和今年年初既定的
全年目标任务带来挑战。在这一背
景下，自今年 4 月份起，我国出口连
续6个月实现正增长；上半年高技术
制造业和高技术服务业投资分别增
长5.8%和7.2%，新经济蓬勃发展，动
能转换态势良好；前三季度我国国内
生产总值同比增长0.7%，一季度同比
下降6.8%，二季度增长3.2%，三季度
增长4.9%……国际货币基金组织预
测，今年中国将是世界主要经济体中
唯一保持正增长的国家。在危机中
育先机、于变局中开新局，这正是我
们奋发有为推进高质量发展的生动
写照。

锐始者必图其终，成功者先计于
始。在新的历史起点上，让我们从我
国进入新发展阶段大局出发，落实新
发展理念，紧扣推动高质量发展、构
建新发展格局，以一往无前的奋斗姿
态、风雨无阻的精神状态，乘势而上
开启全面建设社会主义现代化国家
新征程，向第二个百年奋斗目标奋勇
前进！ （来源：人民日报）

未来，在我们的周围，有可能出
现越来越多的白发司机，70 周岁以
上的老年人也可以申请小型汽车、
小型自动挡汽车、轻便摩托车驾驶
证了。近日公安部召开新闻发布
会，明确将放宽小型汽车驾驶证申
请年龄，更好适应老龄化社会发展
的新需求。

在一个老龄化的社会中，不给老
年人申请驾驶证设置年龄限制，将为
他们出行提供更多便利。现在的生活
条件好了，老年人感觉越来越年轻
化。辛苦了一辈子，老人想要开车去
旅游；承担起接送第三代的任务，他们
需要开车接送孩子上学；还要外出购
物、就医，小辈往往在工作日又无暇顾
及，他们似乎比青年人更需要开车。

我国对于老年人驾驶机动车的
管理是一个逐步放开的过程。2003
年，公安部将申请驾驶证的年龄上限
由 60 岁放宽到 70 岁，老年人拿到驾
照后，只要身体条件合格，可以一直
驾车，持有驾照的年龄没有上限。从
2017年开始，考虑到老年人身体实际
情况，公安部将驾驶人每年体检年龄
从 60 周岁调整为 70 周岁，也就是说
年龄满 70 周岁以上的机动车驾驶
人，需每年向公安交通管理部门提交
一次体检证明，只有体检合格，才允
许继续驾驶机动车。此次，将申请年
龄进一步放开，将使得更多的老年人
能够圆自己的“驾驶梦”。

放开申请驾驶证的年龄限制，并
不意味着降格管理。老年人应急处

置能力和头脑、肢体反应能力下降，
这是不争的事实。在此次的新规中，
对 70 周岁以上人员考领驾驶证的，
增加记忆力、判断力、反应力等能力
测试，保证身体条件符合安全驾驶要
求。但即使相关身体条件都符合了，
在危险时刻，老年人应变能力依旧存
在很大问题，加上他们的身体状况每
天都会不同，很容易出现精力不济、
疲劳、突发不适等情况，这些都需要
引起关注。

放开申请驾驶证的年龄限制，绝
对不是鼓励所有的老人都去开车。
我们既要充分尊重老年人合理的
驾车权，同时，也要通过管理让老
年司机健康出行，不给道路带来安
全隐患。 （来源：新民晚报）

习近平总书记回信勉励中国戏曲
学院师生的消息，近日在全国戏曲界

“朋友圈”刷了屏。感到鼓舞与鞭策
的，不只是迎来建校70周年的中国戏
曲学院师生，更有全国各地老中青三
代戏曲艺术教育工作者与文艺工作
者。回信中说“戏曲是中华文化的瑰
宝，繁荣发展戏曲事业关键在人”，更
是引发热议与反响，大家一致认为
习近平总书记点出了戏曲发展的关键。

戏曲人才的培养，须紧紧围绕
“德艺双馨”四个字。从四大名旦到
豫剧大家常香玉，再到越剧流派创始
人徐玉兰、王文娟，人们至今口耳相
传的，不只是他们斐然的表演艺术成
就，更是他们令人感佩的家国情怀与
德行操守。不管是梅兰芳的蓄须明
志不为侵略者唱戏，还是抗美援朝战
争中常香玉等一批艺术家倾囊捐赠
飞机，徐玉兰、王文娟更是跨过鸭绿
江，在枪林弹雨中为战士们表演。这
些美好品质，连同他们的经典作品，
共同构成了传统戏曲发展史上的动
人篇章。如果说这些艺术大家身处
的时代令他们的创作与保家卫国紧
紧相连，那么迈入新时代，戏曲人的

“德艺双馨”培养，更要适应社会主义
文化强国建设的需要、服务于人民日
益增长的美好生活需要。

戏曲人才的培养，离不开教育工
作者在新时代的薪火相传。同其他
教育有所不同，舞台上下口传心授的

“活态传承”是戏曲绵延数百年生生
不息的立身之本。令人动容的是，给
习近平总书记写信的多位老艺术家，
正是70年前首批踏入第一个新中国
戏曲教育摇篮的学生。70 年后，年
过耄耋的他们，有的成长为舞台上的
领军人物，贡献一批扛鼎之作；有的
仍活跃在教学一线，将毕生所学毫无
保留地传承给60后、70后，乃至现在
的00后、10后。“老牛自知夕阳晚，不

须扬鞭自奋蹄”，正如钮骠受习近平
总书记回信鼓舞所感慨的那样，“老
一代”传承的不断档，便是“新一代”
砥砺前行的坚实后盾。

戏曲人才的培养，守正创新是继
往开来的根本动力。70年前，在首任
校长田汉的带领下，中国戏曲学院前
身文化部戏曲改进局戏曲实验学校
汲取以“富连成”等为代表的传统科
班人才培养传统，顺应现代艺术教育
的趋势，完成了戏曲教育事业在新中
国的第一次成功改革。如今迈入新
时代，面对日新月异的世界戏剧格局
与文化交融碰撞，既要求戏曲人在传
承中让唱念做打的“一招一式”不走
样，也要从理论高度上让中国优秀传
统文化的“一史一论”，化作融入血脉
的文化自信，在“通古今，知正变”的
基础上推动戏曲表演艺术与教学体
系的发展。

戏曲人才的培养，尤其要打破地
域剧种、院团与院校、体制内外的限
制。写信的中国戏曲学院特聘教授
中，还出现了尚长荣和蔡正仁两位上
海戏曲大家的名字。前者在上海开
办全国性的研修班，毫无门户之见地
将自己的“尚长荣三部曲”传授给各
地院团、高校的花脸演员。而后者不
仅自己在舞台上躬身垂范，成为年龄
最大的“柳梦梅”，更奔波于全国各地
戏曲高校、院团教学。上海昆剧团在
践行“一团一策”国有文艺院团体制
改革过程中，则通过三年一期的“学
馆制”破解了学生到演员蜕变的过渡
期难题，以剧目传承为支点，让以90
后为代表的青年人才迅速崭露头角。

宝剑锋从磨砺出，只要我们砥砺
初心，坚定文化自信，从体制机制上
继续深化戏曲教育与院团改革，守正
创新教学、传承与演出模式，定将迎
来中华优秀传统文化在新时代的复
兴与辉煌。 （来源：文汇报）

刷抖音、点外卖、懂网购、满世界旅游……经济社会的快速发展和移动互联网的普
及，催生了一大批紧跟时代潮流的“新老年人”。如今，越来越多的老年人，不再是“退休

围着儿孙转”，而是“努力拥抱潮生活”。 ■新华社 徐骏

在服务人民中砥砺从艺初心
■黄启哲

女排故事何以动人心弦
■王瑨

尊重老年人的合理驾驶权
■方翔

拥抱“潮生活”

这是一个浓缩中国人共同记忆
的故事，至今仍然让观众心绪激
荡。展现中国女排30余年奋斗历程
的电影《夺冠》上映以来，引发热
议。一记扣球，何以扣人心弦？女
排精神，何以振奋人心？

作为体育类型片，《夺冠》拓展
了中国电影的美学维度和类型广
度，将动感的视听语言与动人的故
事情节熔于一炉，将角色成长的弧
光与时代发展的脉搏融为一体，共
情和共鸣由此而生。电影中，动作、
术语专业到位，球球真扣；场景、道
具细致用心，逐一还原。在竞技体
育的专业性和影片纪实风格的交融
之中，影片创造出属于排球运动的
独特电影语法，营造出“沉浸式见
证”的观影体验。

电影中，女排姑娘们神情专注、
目光坚定。背弓拉开、奋力一击的扣
球，配合有序、衔接流畅的防守……
行云流水的动作，是“更高、更快、更
强”的影像注解。当人们熟悉的女排
姑娘在银幕上一一出现，当中国女排
训练地之一的漳州训练馆被真实还
原，当1981年世界杯决赛的最后四球
技术动作、传球走位被再现……这些
被光影放大的细节，激活了观众心底
关于女排的“独家记忆”。“中国女排”
这四个字已超越体育本身，承载着全
民的期待、希冀和情怀。

影片高扬的拼搏精神同样激荡
人心。鲜花和奖杯，交织汗与泪。影
片以中国女排三场标志性的比赛作
为叙事节点，分别是1981年大阪世界
杯中国女排首次夺得世界冠军，2008

年北京奥运会中国队与美国队之战，
2016年里约奥运会中国女排再创辉
煌。三场比赛结果的胜、负、胜，既构
建了起承转合的叙事结构，也观照出
中国女排30余年的跌宕沉浮。从这
个角度看，电影《夺冠》的动情动人之
处，与其说是“冠”，不如说是“夺”，不
是表现“一定会赢”，而是表现“努力
去赢”，是“证明给他们所有人看，中
国人，行的！”

体育精神与民族精神息息相
通。《夺冠》紧紧围绕着女排精神与
中国时代变迁的互文关系展开。女
排精神为何令人振奋？因为它背后
不仅是一支传奇队伍的追梦史，也
是每个拼搏奋斗的中国人的成长
史，更是与时俱进、勇于创新创造的
时代精神的缩影。上世纪 80 年代，
中国女排的“五连冠”，与“学习女
排，振兴中华”的口号互相呼应，铸
就了改革开放初期昂扬向上的时代
强音。时间在变，但女排精神始终
未变，并在此刻写下新的时代答案。

巅峰背后的拼命硬干、身处低谷
时的埋头苦干、收获荣耀后的重新出
发，中国女排坚守初心、探索创新的
奋斗历程，折射出中国改革开放披荆
斩棘、奋勇前行的精神气质。

女排故事为何能一直动人心
弦？女排精神为何能历久弥新？也
许正如中国女排首次夺得世界冠军
时，报告文学《中国姑娘》的结尾所
写，“她们追求的目标是世界冠军
吗？是的，又不尽然。她们一代一
代苦苦追求的，是祖国母亲的伟大
前程。” （来源：人民日报）

奋发有为推进高质量发展


