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要闻·综合

■记者 成佳佳

本报讯 近日，“九九重阳”杨浦
为老干部服务活动举行。区委老干
部局与上海体育学院举行党建联建
签约，同时，区老干部活动中心社区
健康师工作站揭牌成立。

作为杨浦与上海体育学院共
同推动高校党建资源融入基层党
建格局的重要党建品牌，社区健康
师工作站将通过科学健身、伤病防
护、健康咨询等服务，为广大离退
休干部提供专业健康指导服务，增
强老干部运动健康意识，改善老干
部的健康水平和生活质量。工作
站是区域化党建在老干部群体运
动健康领域的精准聚焦，对后疫情
时代构建非传染性身心疾病预防
体系具有重要意义。

据 介 绍 ，工 作 站 坚 持 需 求 导
向，针对全区老干部群体的特点
和实际需求，已经精心设计出了
一份服务“菜单”，开设老干部跌
倒预防、太极拳健骨法、老年骨科
疾病运动健康等课程，为老干部
提供更具专业性和针对性的健康
服务。此外，工作站将依托区老
干部活动中心健康咨询室，定期
开展体医融合咨询服务，从运动、
康复等方面为老干部提供一对一
的指导服务。

记者了解到，近几年，区委老干
部局通过党建联建，不断推动全区

老干部工作区域共同体建设，整合
了区域内市属单位、高校、企业、社
会组织等资源和力量，形成了工作
联手、活动联办、资源联享的共建共
享模式，为全区老干部提供了一系
列暖心服务。

活动现场，围绕当前老干部们
的所需、所急、所愿，区委老干部局
组织了各方资深专家，面对面咨询
交流、手把手指导帮助。作为党建
联建合作单位，中医药企业荣庆堂
提供了名老中医养生咨询、香囊制
作、中药材免费加工等健康服务，
广受欢迎。医疗、法律、公证、运动
健康等各咨询台前人头攒动，工作
人员耐心地为老干部答疑解惑。

“杨浦的为老服务资源有很多，我
们的目标就是集聚资源，打造为老
干部服务的‘共同体’。”现场负责
人说。

区委老干部局负责人表示，打
造区老干部活动中心社区健康师工
作站是践行人民城市重要理念的一
个重要平台，是深化老干部工作区
域共同体的一个创新实践，是优化
老干部服务工作的一项全新举措。
今后，区委老干部局将继续通过党
建联建，加强拓展老干部工作区域
共同体建设，始终以老干部实际需
求为导向，为全区老干部多办好事、
多做实事，形成一批服务老干部的
暖心工程，努力提高老干部的幸福
感、获得感、安全感。

■记者 周琳 高靓

本报讯 秋冬季是多类疾病易发
时节，近期，杨浦各学校在教育部门
统一部署下，对照防疫要求，切实强
化校园疫情常态化防控、秋冬季传染
病预防相关工作。10 月 23 日，记者
前往杨浦小学分校、上海市市光学
校，实地探访校园防疫情况。

全流程管理无死角
当天早上 7：45 分，记者在杨浦

小学分校门口看到，按照防疫要求，
戴着口罩的教师和保安，为进校园
的孩子们认真测量体温，引导他们
有序进校、家长有序撤离。

教学楼内，每个教室门口都配
备了整套防疫物资，供师生随时取
用；饮用水间地面、卫生间门口，均
设置了排队分隔标识；学生们的课
桌，都准备了隔离挡板，确保用餐时
有效隔离。

本学期开学后，杨浦小学分校教
职工开展了为期一个月的学习准备
期活动。除了培养学习兴趣、养成学
习习惯、熟悉学校环境等常规内容
外，还加入了防疫知识、学校防疫要
求、重点防疫环节的操练等，帮助学
生提高对新冠病毒的防范意识和应
急处置能力，为孩子们筑牢身体健康
和生命安全的防线。

“开学前，就明确了出门前、上
学、入校、进教室、交作业、课间休息、
错峰用厕、安全饮水、用餐、午检、放
学、清场和报告，共13个场景下学校
的具体安排与学生的行动指南。”杨
浦小学分校党支部副书记叶蓉蓉告
诉记者，这些安排覆盖了学生一日校
园生活的全过程，每一个环节都有具
体的防控措施与人员安排，力求做到
健康安全无死角。

上海市市光学校也同样有着一
套完善的防疫措施。上午 7 时许，
不少初三年级的学生已到达校门
口，在经过体温检测、手部消毒等
流程后，开始有序进入。

由于该校没有学生食堂，学生
只能在教室用餐，中午时分，市光
学校全体教职工纷纷参与就餐管
理。记者看到，每个班级均安排了
教师进行护导，从饭前洗手、取餐
流程、就餐过程进行监督，学校也
为每位学生配备了防护板，做到用
餐时保持距离，营造安全卫生的就
餐环境。

眼下正是流感、水痘等呼吸道传
染病的高发期，市光学校的临时隔离
教室时刻准备着，如有突发情况，将
对集中发热班级学生或其他传染病
（例如流感、水痘）班级学生进行快速
安置。

此外，市光学校的德育部和大队
部还从病毒防控、生命教育、规则意
识、家国情怀等层面着手，利用学校
微信公众号、校会、升旗仪式等面向
学生推送、学习，引导学生学习卫生
防疫知识，树立规则意识。“学生们都
积极防疫、抗疫，并创作了不少以‘抗
疫’‘春天’等主题的绘画、书法、作文
作品，我们德育部收集到了这些学生
作品后，在学校微信公众号上进行了
推送，并参加市级、区级的比赛，积极
引导学生关注时事、关注生活、关注
自我。”市光学校德育主任徐燕萍告
诉记者。

“心理导师”全覆盖
“没有固定模式，可以根据自己

的想象，摆一幅画给老师看看。”杨浦
小学分校教学楼的顶楼，因地制宜开
辟出了一个“溪流叮咚”心理健康室，
心理辅导老师定期运用沙盘、名画等

工具，为学生们释疑解惑、疏导情绪，
及时解决疫情影响下可能导致的心
理问题。

面对新冠肺炎疫情对学生带来
的心理冲击和挑战，杨浦小学分校
十分重视心理健康教育工作，依托
心理课程对学生的心理困扰及时
进行疏导，指导学生不断提升心理
调适能力，以良好的身心状态走好
成长中的每一步。学校建立了全
体教师“导师制度”，每位学生除了
班主任之外，配备一位教师关注孩
子的心理健康，力求全覆盖。老师
们在沟通谈心的过程中，只要发现
一点心理危机的蛛丝马迹，便第一
时间与家长、专业心理老师联系，
及时跟进，给出家庭教育指导的意
见和建议。

除了心理健康课之外，学校定期
通过广播开展“开学调适情绪小锦
囊”、“世界精神卫生日”宣传、“学习
效率小贴士”等疏导，为孩子们舒缓
焦虑情绪、释放学习压力。驻校社工
和心理老师还为有需求的孩子开展
心理辅导和小组活动。

而在市光学校，该校则推出了疫
情防控家庭教育指导和心理防护应
对手册，分为家长篇和学生篇，罗列
了如何与孩子沟通、尊重孩子的独一
无二、如何调节情绪、调整作息、加强
锻炼等内容。学校也向班主任、教师
群推出系列心理危机干预知识讲座，
让学生心理健康服务工作普及到所
有教师。

此外，市光学校向学生和家长推
介了疫情期间市、区两级心理援助平
台及热线，并设置心理辅导室，同时
开展线上心理咨询辅导。截至目前，
市光学校共进行 4 人次线上心理辅
导和5人次线下心理咨询辅导，取得
了良好效果。

■记者 杨晓梅

本报讯 医疗器械和药品都是
保障公众医疗健康的产品，其安
全问题同样值得重视。近日，“全
国医疗器械安全宣传周”活动期
间，杨浦区市场监管局在五角场
广场开展医疗器械集中科普宣传
活动，通过发放宣传彩页、现场接
受消费维权咨询、播放宣传视频
等方式，切实提高公众安全用械
意识。

你 购 买 的 医 用 口 罩 合 规 吗 ？
家用医疗器械那些事儿，你了解
吗？……现场，一字排开的宣传
展板上，这些生活中经常接触的
医疗器械的相关话题，吸引了众
多市民驻足观看。区市场监管局
执法人员趁机向往来市民发放宣
传彩页、活动纪念品，并提供消费
维权咨询。

日常生活中，很多人都碰到过所
谓的“免费体验店”，体验的产品多为

“温热理疗床”“高电位治疗仪”等听
起来很有科技含量的产品，在销售人
员的吹嘘哄骗下，很多人尤其是老人
纷纷“豪爽”下单。

这些医疗器械真的这么神奇
吗？区市场监管局医械科科长毛玥
告诉记者，有些商家利用老年人渴望
健康的心理、专业知识缺乏的缺点，
夸大宣传医疗器械功效，这些行为违
反了《中华人民共和国广告法》的要
求。“医疗器械不同于一般产品，有一
定的适用范围、禁忌症和注意事项，
使用不当会给公众的身体健康和生
命安全带来危害，而且这些康复型产
品仅有辅助和缓解功效，根本不可能
包治百病。”

同时，毛玥提醒市民，在购买
医疗器械时，要查看外包装上是否
有产品注册证号，合法合规的产品
包装上会印有相应的医疗器械注册

证号；看商家是否在店内公示《医疗
器械经营许可证》或第二类医疗器
械经营备案凭证。“选择合适自己的
医疗器械，必要时可先咨询相关医
生，购买时索取正规发票，维护合
法权益。”

值得一提的是，为了让市民对
科普宣传有更直观的感受，区市
场监管局还邀请相关医疗器械厂
家“加盟”此次活动，在现场摆放
平时生活接触较多的血压计、血
糖 仪 、隐 形 眼 镜 、医 用 口 罩 等 实
物，让市民当场体验科学合理的使
用方法。其中，测血压、血糖的摊
位受到众多老年人的青睐，厂家工
作人员一边检测一边向老人介绍：

“测血压时，身体要处于充分休息、
放松的状态；血压计袖带的位置、
松紧度，测量人坐姿等要符合规
范；出现血压波动较大的情况，要
多次测量取平均值。测血糖时，要
确保手部清洁、干燥；采血时，不要
过分挤压手指，而要让血液自然流
到仪器上，这些小细节都会影响测
量值。”

据悉，“全国医疗器械安全宣
传周”活动是首次举办，活动主题
是“安全用械 守护健康”，活动时
间为 10 月 19 日至 25 日。宣传周
期间，区市场监管局通过线上线
下开展宣传，让各类宣传活动“进
社区、进商圈、进机关”，扩大医疗
器械科普宣传覆盖面。同时发动
企业积极参与，通过杨浦医疗器
械精细化监管平台、企业微信群，
向全区所有监管对象推送有关宣
传周的活动信息，引导企业合理
转发，努力营造共同参与的良好
氛围；由区内 6 家具有一定规模的
经营企业联合向全区经营企业发
出质量安全倡议，推动企业提高
法规意识和责任意识，促进行业
健康发展。

如何切实强化校园疫情常态化防控、秋冬季传染病预防相关工作？记者开展实地探访

“硬核”防疫 筑牢安全“防线”

区市场监管局开展医疗器械集中科普宣传

说说家用医疗器械那些事儿

区老干部活动中心社区健康师工作站揭牌成立

敬老福利送到杨浦老干部身边
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杨浦区第七次全国人口普查领导小组杨浦区第七次全国人口普查领导小组


