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■记者 高靓 文/摄

本报讯 酥软香甜的菠萝包、醇香
浓郁的芝士蛋糕、好吃又营养的三明
治、鲜嫩多汁的牛排……在上海理工
大学，藏着一家开了 20 多年的烘焙
坊，面包、蛋糕、牛排、小吃、饮品琳琅
满目，十分诱人。

今年由于疫情，寒假期间上海理
工大学有不少学生选择留在学校过
年。为确保学生们在校期间吃得好
吃得健康，上理工烘焙坊开启“寒假
模式”，假期保持营业，方便留校学生
就餐。

这家烘焙坊诞生于1997年，诞生
之初每天就能提供30多款面包，以及
奶茶、饮料等，每一款都由上理工食堂
的师傅阿姨们纯手工制作。

现在，上理工烘焙坊面包的品种
已经达到了50余种，满口芝麻香的芝

麻薄脆、纹路分明的大理石磅蛋糕、一
口爆浆的熔岩蛋糕等，去晚了的同学
可就买不到了。

其中，菠萝包自成立之时便推出
了，一直深受师生们的追捧。面包体
身形圆润、蓬松柔软、表面金黄，咬上
一口，满口留香。一份菠萝包配上一
杯香浓热奶茶，再完美不过了。

芝士蛋糕近年来特别受学生欢
迎，松软细腻、入口即溶，却不会太过
甜腻，芝士味也十分浓郁，醇厚浓香萦
绕鼻尖。

三明治可谓最佳早餐，内含蔬菜、
方腿、鸡蛋，清新爽口、营养满分，一份
只需4块钱，一天能卖出300多个。

“我们会根据学生的喜好、市场上
流行的产品，来相应推出新品。鲍师
傅流行的时候，烘焙坊就相应推出了
肉松贝贝。”上理工烘焙坊负责人黄丽
霞说。店内还在不断上新，每天售卖

的面包都会有所变化。“每次来都有不
一样的小惊喜。”

除了面包、蛋糕，这里还有外脆里
嫩的鸡排、外酥里糯的脆皮年糕、肉感
十足的烤肠等小吃，奶味超浓的双皮
奶、香浓丝滑的奶茶、酸甜可口的鲜榨
果汁等饮品。同时，上理工烘焙坊还
可定做生日蛋糕，慕斯蛋糕、芝士蛋糕
等都可制作。

这里的牛排也同样出名。2019
年下半年，顺应学生需求，上理工烘焙
坊专门引进了一位制作牛排的师傅，
目前可提供沙朗、菲力、安格斯、雪花
牡蛎、红酒等 7 款牛排。现煎的牛排
淋上黑胡椒酱，配上意大利面，再用玉
米、黄瓜、小番茄、西蓝花等新鲜食材
加以点缀，在学校就能吃上一份精致
的西餐了。记者注意到，牛排套餐的
价格在38至78元不等，味道可口价格
实惠，成为了学生们争相购买的宠儿。

留校过年——

上理工烘焙坊开启“寒假模式”

■记者 陈涛

本报讯 受新冠肺炎疫情影响，今
年春节，沪上很多高校学生都选择留
校过春节。连日来，杨浦公安分局民
警“上门”宣传防骗小常识。

“小林、小林，你快来看，我朋友刚
刚给我拉进了一个群，说有一份不错
的兼职，刷单返现，一单就有 100 到

300元不等，完成一单只需要3到5分
钟，这不正好可以赚点儿零花钱嘛，你
要不要来？”在上海城建职业学院，杨
浦公安分局殷行派出所联合学院拍摄
了一段防骗宣传片。

兼职刷单是同学们最容易碰到
的网络诈骗形式。“这是最常见的网
络诈骗手法，最容易诱骗大学生，后
面进群的这个人，号称自己是商店老

板，一进去就发各种消息，群里还有
人跟他前呼后应，一搭一唱，就等着
有人上当受骗。”殷行派出所民警唐
而成现场给同学们上课，用亲身办案
经历，给同学们讲解电信诈骗和网络
诈骗的各种“套路”。

殷行派出所民警张宇补充说道：
“在QQ号和微信号上，冒充你的亲戚
或朋友，管你借钱，或者说是家里出事

了，总之就是让你转账给他，遇到这种
情况，一定要先电话确认，跟亲戚朋友
确认好，确定有没有这个事情。”

“有些诈骗分子会通过手机号给
我发一些诈骗短信，比如说航班已经
延误，航班已经被取消，你需要点一个
链接进行退票处理，这种诈骗情况还
是蛮普遍的。”上海城建职业学院学生
王文浩有感而发。

民警提醒：如果接到陌生电话，内
容涉及退款、转账汇款、安全账户、邮
寄传票和微信发送逮捕令，这些全是
电信诈骗，应立即挂断电话。如果深
陷其中无法辨识真伪，及时拨打 110
求助。

春节临近，在这样一个特殊的寒
假里，杨浦民警为“留沪过年”的同学
多加一道保护伞。

学生留校过春节防骗宣传送上门
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评论

时事聚焦
国内生产总值同比增长2.3%，成

为全球唯一实现经济正增长的主要
经济体；居民人均可支配收入实际增
长与经济增长基本同步，全国居民人
均收入比 2010 年增加一倍；全国非
金融领域实际使用外资同比增长
6.2%，规模再创历史新高……最近，
2020年中国经济数据陆续发布，一项
项指标振奋人心。面对中国的成绩
单，海外机构纷纷评价“超预期”。

“超预期”，源于所处年份的非同
一般。2020 年是极不寻常的一年。
新冠肺炎疫情突如其来，全球主要经
济体均遭遇史无前例的严重冲击。
面对洪涝灾害多地发生、外部环境风
高浪急、转型升级仍待发力等严峻挑
战相互叠加，中国能实现全年经济正
增长，实属不易。

“超预期”，源于目标任务的艰巨
繁重。既要打赢疫情防控人民战争、
总体战、阻击战，又要应对和化解外
部环境带来的风险挑战，还要确保

“十三五”顺利收官、如期实现全面建
成小康社会目标……面对前所未有
的多难抉择，中国经济增速能达到
2.3%，弥足珍贵。

“超预期”，源于增长质量的超乎
寻常。历史罕见的冲击之下，中国实

现了经济正增长，经济总量迈上100
万亿元的新台阶。同时，城镇新增就
业完成全年目标的 131.8%，提前 10
年实现《联合国 2030 年可持续发展
议程》减贫目标。发展红利日益转化
为民生福祉，充满含金量。

非常之年的中国经济成绩单，
看似意料之外，却在情理之中。透
过速度看动能，跳出数字看支撑，就
不难洞察其中的现实逻辑，读懂其
中的真正奥秘，更加坚信这股蕴藏
在“中国奇迹”之中的澎湃力量必将
生生不息。

“中国之治”的显著优势是“乱云
飞渡仍从容”的底气所在。从以巨大
政治勇气决定武汉“封城”，到有序推
进复工复产；从扎实做好“六稳”工
作、全面落实“六保”任务，到加快构
建新发展格局……以习近平同志为
核心的党中央高瞻远瞩、审时度势，
带领全党全军全国各族人民迎难而
上、攻坚克难，在这极不寻常的年份
创造了极不寻常的辉煌。实践再次
证明，坚持和加强党的领导，广泛团
结一切可以团结的力量，发挥集中力
量办大事的制度优势，我们就能在危
机中育先机、于变局中开新局。

内需市场的强大韧性是“不畏浮
云遮望眼”的信心所系。8月社会消
费品零售总额月度增速年内首次转
正，第三季度社会消费品零售总额季
度增速转正，前三季度固定资产投资

增速转正……回望 2020 年，中国市
场不仅经受住严峻考验，而且消费升
级蹄疾步稳。去年，全国电商直播场
次超过 2000 万场，实物商品网上零
售额逆势增长14.8%，快递业务量同
比增长31.2%。连续8年问鼎全球第
一大网络零售市场的中国，超大规模
市场优势更加明显。无论国际风云
如何变幻，全球最具成长性的内需市
场，为中国经济行稳致远提供了巨大
空间与回旋余地。

改革开放的深入推进是“会当水
击三千里”的动力之源。去年，我国
实际使用外资近1万亿元，实现了引
资总量、增长幅度、全球占比“三提
升”。跨国资本“用脚投票”，既有对
制造大国完整产业体系、强大供给能
力的青睐，也体现出对世界最大国际
专利申请国、第二大研发投入国的期
待，更是对不断完善的市场化法治化
国际化营商环境的信赖。正是坚定
不移推动高水平改革开放，让中国经
济始终充满生命力、创造力，并释放
无限潜力，成为外商投资的优选目的
地、世界经济增长的重要稳定器。

踏平坎坷成大道，斗罢艰险又出
发。“十三五”收官，我们交出了一份
人民满意、世界瞩目、可以载入史册
的答卷。展望“十四五”，掌握决胜密
码的“中国号”巨轮必将乘风破浪，行
稳致远，驶向更加美好的明天。

（来源：人民日报）

在线教育机构近年来十分活跃，
广告在线上线下大量铺开。不过，其
中有些广告，让人怎么看怎么不对
劲。近日，有记者调查短视频平台的
教育类广告发现，浮夸、虚假的情景剧
式营销数不胜数。一则广告讲述道，
一位妈妈不给女儿报辅导班，反遭女
儿逼问：“人家都是北大清华毕业的老
师带队授课，你为什么不给我报？”

这样的广告，未必人人都信，但
仍然可能误导青少年，以为自己成
绩不理想是因为家长没给自己报补
习班，还可能加重家长的教育焦虑，

“我不会相信，但如果周边的家长和
孩子都相信了，都去参与了，那我就
慌了”，这样的家长声音，有一定代
表性。

在线教育广告引发的争议，不只
这一桩。最近，一名戴着眼镜的中年
女性出现在四家在线教育机构的网
络视频广告中，有时自称“教了一辈
子数学”，有时又说“做了 40 年英语
老师”。其实，此人不是老师，而是一
名广告供应商找的演员。如此广告，
不只是引人发笑的“乌龙”而已，已经
有了虚假宣传的嫌疑。

教育类广告关涉青少年，应该受
到比一般广告更严格的监管。铺天
盖地的广告，浮夸虚假的内容，也说
明在线教育行业在迅速扩张的同时，
缺乏规范化。“野蛮生长”带来一系列
问题，如超前超标培训、教师缺乏资
质、违规收费、过度营销……2019年，
教育部等六部门发布《关于规范校外

线上培训的实施意见》，但目前，对在
线教育的治理仍面临培训预收费监
管困难、培训内容核查困难等问题。
一些在线教育机构为了获取客源，投
入重金做广告，营造“必须补课”的紧
张氛围，而不是提高服务质量；一些
机构降低收费，以赔钱模式运营，一
旦资金链断裂，可能造成机构倒闭，
预收费无法退回。

正在“风口”的在线教育，影响到
越来越多孩子和家长，有必要加强监
管，严查违法违规行为，引导机构规
范经营。对教育类广告要强化审查，
那些误导青少年、涉嫌虚假宣传的广
告，不仅要及时撤下，还要查处有关
机构，别让类似广告继续“辣眼睛”。

（来源：新民晚报）

习近平主席在气候雄心峰会
上指出，“中国历来重信守诺，将以
新发展理念为引领，在推动高质量
发展中促进经济社会发展全面绿
色转型”。实现绿色低碳发展、推
动全球气候治理，已经成为中国的
国家意志。

前不久，中央经济工作会议对碳
达峰、碳中和工作作出部署，明确提
出我国二氧化碳排放力争2030年前
达到峰值，力争 2060 年前实现碳中
和。工业是我国能源消耗和二氧化
碳排放的主要领域，工业的达峰对于
实现碳达峰目标意义重大。

近年来，我国工业保持快速发
展势头，减排成效持续显现，为应对
气候变化、推动绿色发展增添了信
心和底气。2016 年至 2019 年，我国
工业增加值年均增长 5.9%，高于同
期世界工业2.9%的年均增速。与此
同时，单位工业增加值二氧化碳排
放量累计下降 18%，助力提前实现
2020年碳排放强度下降目标。通过
完善应对气候变化顶层设计，严控
高耗能产业扩张、积极推动制造业
绿色低碳改造，我国工业领域在提
高能效、减少碳排放方面不断取得
积极进展。

以工业领域中碳排放量最大的
钢铁产业为例，“十三五”期间，我国
钢铁行业碳排放总量年均增长不足
1%，部分重点企业的碳排放强度已
达国际先进水平；随着粗钢需求量趋
于饱和，行业有望在“十四五”期间提
前实现碳达峰。此外，相比世界其他
主要经济体，我国单位工业增加值碳
排放下降水平更为迅速。国际能源
机构数据显示，2005年至2018年，我

国工业碳排放强度下降近50%，耗时
远低于其他主要发达国家。

也应清醒认识到，尽管工业减碳
成绩亮眼，但当前我国区域工业绿色
发展不平衡问题依旧存在。从长远
看，随着新型工业化、城镇化进程的
持续推进，工业领域对碳排放总量仍
有一定需求。在这种背景下，工业领
域深挖潜能、久久为功，着力提升工
业能效，实现深度减碳，才能确保完
成碳达峰目标任务。

从供给侧看，工业企业应积极转
变观念，以绿色供给创造市场需求。
不妨将节能减碳的挑战化作转型升
级的机遇，以碳减排为抓手，让绿色
低碳理念贯穿于产品制造、供应链
管理等全过程，努力提升生产效能，
拓展市场空间。从需求侧看，相关
部门也应积极引导绿色低碳消费，
以更多绿色需求牵引产业供给。根
据发达国家碳排放的规律，随着城
镇化率的不断提升，汽车、建筑用能
消费将成为碳排放的“新高地”，这
就启示我们加大对新能源汽车、绿色
建筑等领域的消费引导，助推制造体
系持续“绿化”。

风物长宜放眼量。构建绿色低
碳的工业体系，不仅是应对气候变化
的关键一招，也是我国工业实现可持
续发展的必然路径。面向未来，工业
绿色发展在担纲碳减排“主力军”的
同时，也将成为拉动经济增长的“新
引擎”。以碳中和目标为引领，大踏
步走上以碳减排驱动技术革新、就业
增长、产业壮大的低碳发展之路，我
们必能实现更高质量的发展，为共建
清洁美丽世界贡献更多中国力量。

（来源：人民日报）

随着寒假到来，儿童体能培训市场更加“升温”。记者近日调查发现，随着家长对儿童
体能关注度的提升，儿童体能馆迎来了行业快速发展期。但“火爆”背后也存在诸多隐患，

尚处于发展初期的儿童体能培训行业亟需相关部门引导、扶持与规范。 ■新华社 王鹏

为工业减碳按下“快进键”
■韩鑫

“五型经济”发力释放什么信号
■徐晶卉

教育类广告岂可误导青少年
■纪玉

“火爆”背后

近日闭幕的上海两会上，“五型
经济”是代表、委员们在审议中屡屡
提到的一个高频词。这说明，“五型
经济”界域很宽、辐射很广，而且把创
新型经济、服务型经济、开放型经济、
总部型经济、流量型经济，作为一个
新经济的整体、系统来思考和谋划，
更能打开思路，凝结智慧。

事实上，“五型经济”的每一条赛
道，都是上海极为重视的“增长极”，
也都能勾勒出这座城市未来发展的
鲜明特色。

比如总部型经济，它诞生于全球
化，是世界级大都市的“标配”。而上
海自改革开放以来，很早就成为外资
青睐的首选地、头部企业的集聚地，
创新、研发、金融等功能和人才在这
里汇聚，又辐射至全国甚至亚太地
区。截至目前，上海已有跨国公司地
区总部771家，外资研发中心481家，

“十四五”时期还将进一步实施“总部
增能行动”，持续提升能级。

又比如，流量型经济关键看平
台，通过要素资源高效流动达到增
值。从去年开始，上海明确大力发展
在线新经济，对新经济的形态进行梳
理，并发布了23条支持政策，力促有
潜力的新经济企业快速发展。

今年上海两会，首次将“五型经
济”作为一个整体写入政府工作报
告，释放出一个明确信号：上海已不
满足于在每个新业态“独当一面”，
而是希望用集成思维系统发力。去
年，上海生产总值（GDP）达到 3.87
万亿元，距离 4 万亿元大关仅咫尺
之遥。站在更高起点再跃上一个台
阶，上海必须在持续推进“量的积
累”中不断实现“质的飞跃”——这
是这座长三角龙头城市在主动融入

和服务新发展格局背景下主动作为，
也是必由之路。

集成发力，是顺势而为。过去，
经济形态中的每一条赛道都轮廓清
晰，有独立往前的冲劲；如今，各个业
态的边界越来越模糊，呈现出互为依
托、相互融合的态势。对行业而言，
集成意味着要打破固有边界，在破局
中重构新业态，在更大格局中明确自
己的位置和前进方向，各展所长，形
成合力，着力构筑战略新优势。

集成发力，更是一种挑战，对行
业如是，对政府亦然。这需要政府部
门打破常规手势和思维定式，增强统
筹协调能力，用系统眼光谋划长远发
展。未来，可能还需要政府部门深化
改革、深度“破壁”，在集成的大格局
下，量身定制一批精准扶持政策，加
速“五型经济”集成发力。

“五型经济”是上海作为超大城
市所特有的经济形态，它是一个系统
性课题，也是推动高质量发展的一道

“必答题”。如果上海能把“五型经
济”的能级从“加法效应”集成转化成

“乘数效应”，势必将更有效地推动实
现高质量发展。

事实上，上海“十四五”规划和二
〇三五年远景目标纲要就是一部更
大的系统集成，它系统擘画了未来发
展的宏伟蓝图，为上海奋力创造新奇
迹、不断展现新气象明确了战略任务
和主攻方向。站上新起点、迈上新征
程，上海当前正处于推进格局大调
整、功能大提升、发展大跨越的关键
时期。无论是强化“四大功能”、打好

“五张王牌”，还是做优“五型经济”、
建设“五个新城”，都将有助于上海更
好融入和服务好新发展格局。

（来源：文汇报）

■楠溪

读懂中国经济“超预期”的密码


