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城事·三区

如何正确选用消毒产品？

卫生监督为您服务

一、哪些产品属于消毒产品？
根据《消毒管理办法》《消毒产品分

类目录》等有关规定，消毒产品包括：
1、卫生用品：卫生巾、卫生护垫、

尿裤、隔尿垫、湿巾、卫生湿巾、抗
（抑）菌制剂、隐形眼镜护理液、纸巾、
棉签、化妆棉等；

2、消毒剂：用于医疗用品、皮肤
黏膜、餐饮具、瓜果蔬菜、水、环境、物
体表面、污物、空气消毒的制剂；

3、消毒器械：用于医疗器械、餐
饮具、水、空气、物体表面消毒的器
械，生物指示物、化学指示物及灭菌
物品包装物。

二、什么是抗（抑）菌制剂？
抗（抑）菌制剂属于消毒产品中

的卫生用品大类，是直接接触人体皮
肤黏膜、具有一定抗菌或抑菌作用的
制剂（栓剂、皂剂除外），能起到保持
人体清洁卫生、降低外界致病微生物
对人体侵害的作用。抗（抑）菌制剂
包括两类产品：

1、抗菌制剂，这类产品对微生物
具有杀菌作用，在使用剂量下对检验
项目规定试验菌的杀灭率≥90%；

2、抑菌制剂，这类产品对微生物
具有抑制作用，在使用剂量下对检验
项目规定试验菌的抑菌率≥50%，与
抗菌制剂相比，抑菌制剂对微生物的
作用要弱一些，仅仅是抑制微生物生
长而非杀死微生物。

需注意的是，专用于人体足部、
眼睛、指甲、腋部等特定部位的，即使
它具有消毒或抗（抑）菌功能，也不属
于消毒产品和抗（抑）菌制剂。

另外，不用于人体皮肤黏膜的也
不是抗（抑）菌制剂，比如抗菌洗衣
液、抗菌袜子。

三、抗（抑）菌制剂能不能当作药
品来使用？

抗（抑）菌制剂属于消毒产品，不
是药品，不能用于治疗疾病。根据

《消毒管理办法》和《消毒产品标签说

明书管理规范》规定，消毒产品禁止
添加抗生素、抗真菌药物、激素等成
分，产品标签说明书也不能明示或暗
示对疾病的治疗作用和效果，禁止标
注疾病症状和疾病名称或采用与药
品广告宣传类似的用语，如“每日X
次”，“XX天为一疗程，或遵医嘱”。

四、家庭常用消毒方法有哪些？
1、空气消毒：宜采用安全、简便

的开窗通风换气法，每次开窗 10 到
30分钟，使空气流通。

2、餐具消毒：消毒前洗净餐具。
耐高温的采用煮沸法，将餐具全部浸
入水中，煮沸10到20分钟；不耐高温
的采用消毒剂浸泡方法，常用的有含
氯消毒剂。

3、手消毒：经常用流动水和肥皂
清洗，接触污染物品后最好在清洗后
再使用手部消毒剂。

4、织物消毒：衣物、被褥等首选
日光直接照射消毒，耐高温、高湿的，
如毛巾还可煮沸消毒。

五、家庭安全使用消毒剂“五要”
1、使用前，“要”认真阅读产品说

明，按照说明书上的使用浓度、消毒
作用时间操作。

2、配制时，“要”戴好口罩、防护
眼镜和手套等防护用品，不要用手直
接接触原液。（消毒剂不能与洗涤剂
混合）

3、空气消毒时“要”关闭门窗且
室内无人，消毒完后打开门窗待气味
散尽后再进入。

4、消毒剂的容器上“要”有明显
标识，不要用饮料瓶放消毒液，以免
误服。

5、如家中有婴幼儿和儿童，“要”
将消毒剂放置在高处或锁在柜子里。

卫生监督员提醒：消毒产品不是
药品，不能用于疾病治疗。 ■卫健

■记者 毛信慧

“天书”处方看不懂、开回来的药
未备注剂量……去看过中医的患者
想必对这些问题深有体会。杨浦区
中医医院正通过信息化手段，使中药
饮片处方更加规范。

日前，区中医医院药剂科荣获
“全国中医药系统2018－2020年改善
医疗服务示范科室”。近年来，医院
充分发挥中医药在健康中国建设中
的独特优势，坚定不移以新发展理念
为引领，走中医药自己的发展之路。
针对患者看病就医的难点、痛点和堵
点等问题，医院不断优化服务流程，
改善服务措施，让患者“放心用中
药”，切实增强群众的获得感、幸福
感、安全感。

从“事后”人工审方到
“事前”自动审方

中药饮片是中医临床辨证施治
的重要物质基础，为确保中药饮片
合理使用，国家要求各级各类医疗
机构要建立健全系统化、标准化和
持续改进的中药饮片处方专项点评
制度，定期和不定期对中药饮片处
方书写的规范性、药物使用的适宜
性（辨证论治、药物名称、配伍禁忌、
用量用法等）、每剂味数和费用进行
评价。

为此，区中医医院与上海市中医
文献馆联合研究开发了“中药临床审
方平台（系统）”，旨在探索中药饮片

处方审核的新方法、新思路，提高中
药饮片处方审核及点评的效率和准
确率。

区中医医院中药审方药师万瑾
告诉记者，临床用药处方流转过程分
为“事前”“事中”及“事后”三个阶
段。目前国内传统的人工审方方法
是“事后”审方，国内开发的审方软件
大部分用于“事后”审方分析。“首先，

‘事后’审核与点评会给不合理处方
留下应用空间，给患者用药安全留下
隐患；其次，‘事后’审核与点评传递
给临床医生的纠偏信息是滞后的，弱
化了临床医师纠错意识；第三，‘事后’
审核与点评大多是抽样的，具有一定
的局限性。”

医院开发的审方系统具有事前
审方功能，弥补了“事中、事后”审方
的不足。系统设定了“事前”审方时
限，为临床医师即时纠错，更改处方
提供了窗口时间。审方系统会自动
拦截不合理处方。除毒性饮片超剂
量使用外，若审方药师不能在规定时
间内作出明确点评，系统就会自动给
予通过，确保不影响临床诊疗，真正
做到中药饮片处方 100%审核，不合
理处方100%点评。

从中西药分别调配到
处方信息汇总

在临床工作中，临床医师同时
开具中药饮片和中成药时存在成分
重复或者配伍禁忌，大多数医疗机
构的中药饮片和中成药分别在中药

房和西药房调配，很难发现这一类
用药的不合理性。而现在患者的处
方信息被汇总至一个平台，就能及
时发现中成药和中药饮片成分重复
的不合理性。

据统计，新系统投入使用后，区
中医医院中药饮片不合格处方发现
率由3.34%提升至5.69%，大大促进了
中药饮片的合理应用。2019 年与
2018年相比，药剂科窗口投诉率同比
下降 73%，处方的合理率上升 1.3%，
进一步保障患者中药饮片用药安全，
减少他们因更改处方的来回奔波之
苦，提高了患者满意率。

探索发展“互联网+药
学服务”

记者了解到，下一步，杨浦区
中医医院将依托杨浦区中医医院
医联体平台，建立医联体内药学服
务联盟（专科联盟），构建二级信息
平台，旨在帮助基层医疗机构解决
中药饮片“无人审”“无力审”的问
题，加强联盟临床药师队伍建设，
促进区域内中药饮片合理使用水
平共同提高。

目前，已试点对接 2 家社区卫
生服务中心。今后，审方系统将面
向基层，助力社区卫生服务中心药
事服务，开展“跨机构”中药饮片
处方审核和点评，加快药学服务模
式“ 两 个 转 变 ”，探 索 发 展“ 互 联
网+药学服务”，真正实现患者“放
心用中药”。

告别“天书处方”让患者放心用药
杨浦区中医医院药剂科荣获全国中医药系统改善医疗服务示范科室

■记者 高靓

本报讯 4月27日下午，长白新村
街道与上海理工大学再次携手，有序
组织师生接种新冠疫苗第二针，共筑
免疫屏障。

记者在现场看到，从入场到登
记，再到接种、留观，全程均设有指引
牌和志愿者提供服务。接种完成后，

医护人员耐心地为接种者讲解注意
事项，“这次打完和第一次一样，不要
喝酒，不要剧烈运动，多喝水，饮食清
淡一点……”上海理工大学光电学院
团委书记陈晨说：“第一针是在学校
里打的，第二针感觉整个流程更顺
畅、效率更高，非常方便。”

参加此次接种的大多为 4 月初
在该校接种了第一针的师生。“前期

第一剂的接种率已经超过了80%，后
面也希望通过校内集中接种，为广大
师生提供便利，继续提升整体接种
率。”上理工卫生科主管护师陈薇说。

记者获悉，针对无法参与此次集
中接种的上理工师生，长白新村街道
将在五一假期过后提供专车接送，前
往社区接种点进行接种，妥善做好服
务保障工作。

上理工：疫苗第一针接种率已超80%

第二针接种流程更顺畅

近日，控江路街道举行“小手牵大手，我陪长辈打疫苗”活动，小朋友们牵着爸爸妈妈，在杨教院实验小学门口有序
排队，共同乘坐大巴前往社区卫生服务中心接种点。据悉，当天参加活动的学生和家长共计200余人，来自控江辖区的
17所中小学和幼儿园。 ■记者 汤顺佳

4月27日，“讲百年党史、传时代声音、展青春风采”环同济青年志愿宣
讲团成立。目前已开设“同舟共济”“勇挑重担”“青年声音”三大类20门课
程。接下来，四平路街道还将继续充分发挥区域优势，用好杨浦红色资源，
在社区形成知史爱党、知史爱国的浓厚氛围，努力将环同济青年志愿宣讲
团树立成街道党史学习教育的标杆和品牌。 ■记者 朱良城 王歆瑜


