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五角场·文苑

岁月悠悠

豆壳晒干引煤炉

■郭树清 文

光影烂漫，杨浦公园里各种色彩
的花儿竞相开放，绽放出最美容颜，红
的热烈，黄的艳丽，白的贞洁，紫的高
雅……争奇斗艳，随风摇曳，浓浓淡淡
的馨香，散发在春天的空气里，深深地
吸上一口，清爽而沁人心脾。这个时
节，到这里观花赏景，是美妙的享受。

公园内，成片的樱花盛开，抬头
望去，朵朵繁花簇拥在一起，宛如长
长的丝带，舞动在蓝天下，多姿多
彩，颇为壮观。徜徉其间，那一片片
樱花，层层叠叠，微风吹来，一串串，
一丛丛，一簇簇，飘飘洒洒，煞是好
看。此时，将自己置身于这随风飘
落的花瓣间，可沉浸体验风花雪月
的景象。

“谷雨三朝赏牡丹”。来到牡丹
园，近距离看那润润如绢的花瓣，淡黄
的蕊从紫红色或粉色的花瓣中探出头
来，仿佛一张张细腻的笑脸，喜盈盈地
对着你。那立在姹紫嫣红妖娆灵秀的
牡丹花后滴翠的绿叶，恰似张开的手
掌热情地欢呼着：“你来了！”让你觉得
它们的热情，它们的欢呼，都是奔你而
来的。

走出牡丹园不远处便是郁金香
园、杜鹃花园和月季园，那五彩斑斓的
郁金香和吐红放艳的杜鹃花以及绚丽
绽放的月季交相辉映，彼此应和着，争
奇斗艳。蜜蜂和蝴蝶是闻着花香飞来

的，一双双透明的羽翅在花丛间上下
翻飞着，随意、亲切，奔放、欢快，乐此
不彼，圆滚滚的身子极是可爱。还有
那健身步道两侧的红枫，长得秀气美
观，红叶展姿，如同火红的云霞飘浮在
参天而立的水杉林间，叠成一幅精美
的画卷。当我怡然自得地穿行其间，
景色妖娆，树影婆娑，歌喉婉转的鸟儿
不时从枝头传来优美动听的歌声，仿
佛来到梦境。

湖岸边那片紫藤长廊，是我爱极
了的去处。那一串串紫色稻穗般的紫
藤花，密密匝匝地垂坠于枝条上，微风
拂过，满目摇曳。一起临风起舞的，还

有它们映在小桥流水中浮动的倒影，
魅影芳踪，相映成趣。放眼望去，似一
道紫色的瀑布，美不胜收。

在杨浦公园里，除了欣赏满树烂
漫、如云似霞的花海胜景外，还有游客
或泛舟湖面上，逍遥自在，感受惬意时
光；或在鸽园，大人们领着孩子与一群
鸽子近距离喂食，嬉戏互动，传来朗朗
笑声；还有一些中老年朋友相聚一起
唱歌，跳舞，健身，悠闲欢乐……

春色关不住。杨浦公园里，柳丝
如发，花容如颜，流光溢彩，美得活泼，
美得真实。一路观览，步步皆景，处处
可入画。

■冯诗齐 文

曾见一画家家里挂的一幅水墨
抽象画，整幅画没有线条、没有具象，
就只是水墨晕染，似云似烟的斑驳。
似这样大片留白的水墨山水，一般总
要在适当角落闲闲添上两笔，或庐山
亭、或太湖舟，以便点明主题。但我
看到的这幅，没有任何添加，就是云
烟弥漫。

究竟是天？是海？是雾？是
烟？全凭观者的想象。

唐朝的苦吟诗人贾岛的那首“松
下问童子”很出名，其末句“云深不知
处”，同这样的意境倒是很像，因为这
种说不清道不明的朦胧感觉，颇有点
超凡脱俗、尽在不言之中的味道。

我特别偏爱这句诗，想再接一句
下联，凑成一副对子，曰：云深不知
处，花开半醒时。

或问，你这“半醒”何意？这可以
有两方面解释。

其一，通常，处事为人可以分两种
态度：“悲观主义者”总是认为世界上
坏人多、好人少，所以总觉得自己处处
受人欺负，在单位，领导总给穿小鞋；
在邻里，经常有人要占自己便宜；在社
会，不 强 悍 就没人会同情。

最后总结，这世界上只有自己一
个好人，所有的不幸、吃亏、受苦全让
自己一个人担当了！

“乐观主义者”则不然，他们认
为这世界上还是好人多。虽然人各
有个性，脾气、爱好也不相同，有的
人急躁，有的人饶舌，有的人计较，

有的人自负，但不管怎样，这些“毛
病”都无伤大节，友好相处并非难
事。乐观主义看待世界的秘诀，其
实就是“糊涂”二字，凡事不必太过
计较，于是少了许多烦恼。此种态
度，也不妨名之为“半醒”。

其二，“半醒”二字本身可以做两
种诠释。一为含苞待放之花。日本
茶道中，茶室里摆放的，从来不是怒
放之花。素净、含蓄、娴静，如羞涩的
处子，这样的摆放才符合“清静和寂”
的意境。二为从赏花者的立场看，醉
眼朦胧时，眼中之花最可人。这也是

“半醒”的妙处。
花开半醒时，窃以为妙哉。

咬文嚼字

花开半醒时

诗抒胸臆

软糯珍珠粒，
清香翡翠衣。
砂糖初衬味，
素质自生辉。
爱此缘乡俗，
离乡此物稀。
屏前每相问，
游子几时归？

白粽
■冯如

■费平 文

以前住在棚户区时家家户户每
天早晨要做的一件事就是生煤炉。
生煤炉引燃柴禾的东西，原先用的是
刨花或稻草。先点燃废纸，加进刨
花，再依次放上细柴禾、粗柴禾，最后
引燃煤球或煤饼，待烟没了、炉膛红
火，煤炉就生好了。

刨花得来也不容易。我们经常
会注意哪家在做木工活，就跟人家
讨刨花。那个年代因买家具要凭结
婚证，买木料要凭户口簿，所以许多
人家就把每年积攒的木料聚集起
来，请木匠做家具，比如大橱、五斗
橱、床或碗橱等，有时也打个夜壶
箱、音箱、方板凳之类的小物件。

由于木工活都是在门前的空地
上做，我们看到地上有一大堆刨花，

就拿着篮子去装……不过这是一阵
子的，每天生煤炉，刨花很快就用
完，就寻稻草。城市里稻草很少，我
们经常跟市郊农民讨来卖鸡蛋时垫
在下面的稻草。然而这也不是长久
之计。于是在春夏之际就把豆壳晒
干来引煤炉。

首先是蚕豆壳。那时种植的蔬
菜和农作物基本没有大棚，所以蚕豆
上市最早也在四月下旬，此时的蚕
豆，豆嫩，壳也嫩。剥了豆，就把豆壳
放在太阳下晒。因豆壳嫩、水分多，
加上春天的阳光不燥热，要晒上几天
才能晒干。到了五月份蚕豆大量上
市的季节，这时的蚕豆果实饱满，壳
也大。待五月底六月初，蚕豆渐渐落
市，我会买许多干瘪老蚕豆，一是剥
豆粒，晒干，放在秋冬劈豆瓣，烧咸菜
豆瓣汤，二来可以多储存点干豆壳好

引煤炉。
蚕豆下市，接着就是豌豆和毛豆

撑市面。豌豆壳相比蚕豆壳较容易
晒干。不过其量少，原因是豌豆相对
蚕豆价格较贵些，仅以此作为点缀，
比如有客人来了，弄一盘豌豆炒蛋。
平时普通人家情愿多吃便宜的蚕豆，
在那粮食计划供应的年月，既当饱也
当菜。

还有就是毛豆了。毛豆壳要比
蚕豆、豌豆壳薄，晒起来容易干，夏季
伏天里，高温烈日下的毛豆壳，两小
时就晒得焦干。毛豆一般上市时间
较长，每年要到十月份甚至寒露时节
才慢慢落市，故而积攒的豆壳可以用
到春节。

除了豆壳，记得过年时的花生壳
以及葵花籽壳也都扫起来引煤炉。

如今随着生活水平的提高，方
便舒适的燃气灶早已替代了煤炉，
豆壳也都作为湿垃圾倒掉。但每到
吃蚕豆、豌豆、毛豆的季节，那豆壳
晒干引煤炉的情景就会重现脑海，
挥之不去。

杨浦公园赏景

旅游日记

少了“捣蛋”的日子
■钱水根 文

高 高 的 树 冠 上 ，传 来 阵 阵 鸟
鸣；密密的草丛中，蹦出只只喜鹊；
海边的餐厅里，成群的海鸥、鸽子
大摇大摆……

儿子家后院那条走廊，常有鹦
鹉光顾，一只、两只、三只，最多时
五六只，每天估摸着上午九点，下
午四五点，一到就餐时间，全身洁
白头顶黄冠的葵花凤头鹦鹉准时
来到前廊上，有的停在护栏上，有
的歇在晾衣架上，有的踱步在走廊
上。起先，只来一只鹦鹉时，我按
亲家公所说，拿出面包喂它。

澳洲大面包，六七岁的孙子，
早餐也就吃一片，而一只鹦鹉却要
吃一片半。不给它一片半，你赶它
也不走，就停在护栏上，你给了一
片半，它吃完立即飞走。

后来鹦鹉越来越多，我实在招
架不住，只能任凭它们叫唤，闹腾
好长时间后，见你确实不给面包
了，才“闹闹咧咧”地飞走了。

但飞走前，会把廊道、护栏、衣架
折腾一翻，用它们强劲有力的喙，使
劲地啄你家的金属丝纱窗，恨不得啄
穿；把你窗台上的物品，全都掀翻到
地上，最讨厌的是把“粑粑”拉在窗
台、护栏和晾衣架上，然后怪叫着，一
窝风似飞走了。

次日，又重复着再来一番。
我查找了资料，其实大多数鹦

鹉主食是树上或者地上的植物果
实、种子、坚果、浆果、嫩芽嫩枝等，
兼食少量昆虫。吸蜜鹦鹉主食花
粉、花蜜及柔软多汁的果实。而这
里的鹦鹉被人养“刁”了，不再自已
找食吃，过上了饭来张口的日子；还
特别挑食，刁钻地只吃新鲜面包，如
是隔了几天的面包，它叼起就扔到
地上，不知是如何嗅出来的？你给
它饼干饭菜等，统统不吃，一概掀到
地上；而且特别警觉，防范意识特
强，有只鹦鹉喂了好长时间了，我看
它不再避让人了，想抚摸它一下，手
还没沾到羽毛。它仰起头，对着我
一声怪叫，差点用喙啄我。我霎时

明白了，你别想着对它那么好，每天
给它好吃好喝的，它可是翻脸不认人
的。

倒是那些五彩缤纷的彩虹吸蜜
鹦鹦，筑窝在庭前的“刷瓶树”上，唧
唧喳喳，飞进飞出，似窃窃私语，似传
递信息，忙忙碌碌，惹人喜爱。

后院的果树结果了，满树的金
桔、脐橙黄灿灿的，芒果结出了“铃
铛”，阵阵果香，随风飘散，等待果
实熟透的日子，“捣蛋鬼”们忙开
了。凌晨，金桔被啄得满地都是，
脐橙叼去几颗，襁褓中的芒果被啄
到地上……这是鹦鹉和灰喜鹊合
伙干的。若是物尽其用，吃到鸟肚
里也就算了，可全然不是，都是啄
个洞，再啄其他的，树下地上，伤果
累累。脐橙采摘，很难摘断，鹦鹉
却用长长的勾嘴叼着果枝，右趾撑
地，左趾一拉，橙就摘下了。看到
辛苦养护的果实被糟踏，真是心
痛。学邻居，买来尼龙大网，把整
棵树罩起来。至于菜蔬、秧苗、盆
栽被啄食、毁坏，乃家常便饭，屡屡
皆是。

亲家轮值时，买来 6 只鸡苗，养
到1 斤多时，乌鸦常围殴鸡群，鸡惊
得满院扑腾；一次，亲家没留意，最大
那只被啄去颈脖，鸡毛几被拔光，满
地血迹，鸡群哆嗦着，躲得远远的。

伴着烦心的捣蛋事，日子在慢慢
过去。

2020年，新冠病毒肆虐全球，澳
洲遭遇史上最严重的山火，大火席卷
新南威尔士、维多利亚、昆士兰、南澳
大利亚、西澳大利亚、塔斯马尼亚 6
个州，数个国家公园和旅游景点不复
存在，6000多座建筑和大量农场、牧
场、果园、菜地被烧毁。最为悲惨的
是无数动物丧身火海，一些濒危物种
面临灭绝风险。

大火过后，清晨唧唧喳喳的鸟鸣
不再听到了；鹦鹉集体歇足不再出现
了；谈情说爱的彩虹鹦鹦不再见到
了；灰鹊掠过头顶，不再结队来找吃
了；金桔和脐橙挂满了枝头，鹦鹉灰
鹊不再光顾……没有了“捣蛋”的日
子，平淡无趣。
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谢坚钢：为发展提供坚强思想保证、强大精神动力和良好社会环境

共筑美好生活梦想 持续传播正能量
区精神文明建设大会暨新时代文明实践工作推进会召开，薛侃邓小冬出席

抓住长三角一体化战略机遇共赢发展共筑梦想
杨浦与上海市杭州商会、上海市苏州商会签署战略合作协议

2021年杨浦区防汛工作会议召开
加强重点领域风险排摸充分利用好防汛防台指挥管理信息平台

本报讯 5月28日，杨浦区防汛工
作会议召开。区委副书记、区长薛侃
在会上强调，要认清形势，强化担当，
坚决贯彻中央、全市关于防汛工作的
各项部署要求。准确把握气象形势
的严峻性、风险隐患的复杂性、安全
度汛的重要性，始终绷紧防汛救灾这
根弦，增强政治意识、忧患意识、精细
精准意识，科学谋划、主动应对、积极
迎战，坚决打好防汛防台攻坚战，以

杨浦城区安全度汛的工作实效，为庆
祝建党100周年和各项重大活动营造
良好氛围。

薛侃指出，要明确任务，抓好落
实，确保实现防汛防台工作目标。深
入排查隐患，加强施工现场、高空坠
物、老旧小区积水等重点领域风险排
摸。做实整改销项，组织开展防汛隐
患整治，切实做到整改不留死角，实
现“发现—通报—处置—销号”闭环

管理。重视应急准备，细化完善应急
预案，组织好预案演练，不断提高预
案的针对性、操作性和实效性。实施
智慧防汛，充分利用好防汛防台指挥
管理信息平台，不断提升防汛防台工
作科学化、精细化水平。

薛侃指出，要严格要求，广泛动
员，全面夯实防汛工作责任制。压实
防汛责任，切实做到守土有责、守土
负责、守土尽责。严明防汛纪律，严

格执行24小时值班、防汛突发险情灾
害报告等制度。坚持联防机制，树牢
全区“一盘棋”思想，真正实现全区防
汛工作统一指挥、响应及时、处置有
力、运转高效。广泛开展宣传动员，
形成“人人关注防汛、人人支持防汛、
人人参与防汛”的良好社会氛围。

副区长徐建华主持会议，并通报
区防汛准备工作情况。

■成佳佳 傅新

奔跑吧，少年
本报讯 自2015年起，每年的“六

一”儿童节期间，上海都会举办全市
范围的青少年体育俱乐部免费公益
开放日活动，共同打造属于申城青少
年的运动嘉年华。

5月29日，“奔跑吧·少年”2021儿
童青少年主题健身活动暨“庆六一”
上海市青少年体育俱乐部开放日活
动在全市16个区举行，全市近百家青
少年体育俱乐部开展了全天候的公
益培训系列活动，吸引了申城2000多
组家庭的家长和孩子参与其中，享受
运动的快乐，感受体育的精神。

位于隆昌路的杨浦分会场设置
了丰富的“游戏菜单”，既有考验团队
配合的“毛毛虫”“无敌风火轮”“齐心
协力”等竞赛项目，也有由专业青少
年体育俱乐部在此进行公益推广的
体验项目，包含了美式橄榄球、足球、
武术和击剑等。孩子们在体育项目
体验中穿梭打卡，尽情感受体育运动
的魅力。■记者 高靓 朱良城 文/摄

杨浦287个居委会
顺利完成换届选举

本报讯 根据《中华人民共和国
城市居民委员会组织法》的规定及
市委、市政府统一部署，杨浦区继今
年3月党组织换届选举顺利完成后，
依法依规、压茬推进居委会换届选
举。至5月29日，杨浦区参加集中
换届的287个居委会全部一次选举
成功，共选出1625名居委会成员。

为确保换届选举工作依法有序
进行，全区12个街道分别由12位区
领导进行点对点包联，层层推动责
任落实。5月29日上午，区委书记
谢坚钢，区委副书记、区长薛侃，区
人大常委会主任魏伟明，区政协主
席邰荀，区委副书记邓小冬等区四
套班子领导分赴各居委会，现场督
导投票选举工作，慰问选举工作人
员，观摩选民投票过程。

在本次参加换届选举的287个
居委会中，8 个居委会采用代表选
举方式，279 个居委会采用直接选
举方式，直选率达到 97.2%。经广
泛宣传发动，全区共登记选民数为
59.49 万 人 ，参 加 投 票 的 选 民 为
51.26万人，参选率达到86%。

全区共设包括选举大会主会场
在内的投票站点 579 个，共选出居
委会主任287人，副主任62人，委员
1276 人。新一届居委会班子成员
的平均年龄为42.4岁，较上一届下
降了 1 岁，大专及以上学历占比
82.34%，较上一届提升了18%，通过
此次换届顺利实现了年龄、学历“一
降一升”，优化了居委会队伍结构。

■张蓓 成佳佳 毛信慧 陈涛

区新冠肺炎疫情
防控专题会议召开

本报讯 5月26日，杨浦区新冠
肺炎疫情防控专题会议召开。区委
书记谢坚钢出席并讲话，区委副书
记、区长薛侃传达市有关会议精神
并讲话，区委常委、副区长周海鹰主
持，副区长李雅平、王浩参加。

谢坚钢指出，要按照国务院联
防联控机制工作要求和本市统一部
署，切实把疫苗接种工作作为当前
一项重要政治任务和疫情防控头等
大事，创新方式方法，全力推进新一
轮疫苗接种工作，尽快形成免疫屏
障。要宣传推广社区“疫苗接种五
色图”、教育系统“小手牵大手”等有
效举措，通过各行各业、街道社区的
紧密协作和互相配合，想方设法加
大力度、加快速度，进一步扩大重点
人群接种覆盖面。要发挥示范带动
效应，大力宣传接种疫苗对于维护
群众身体健康的积极作用，积极营
造良好的社会氛围。

薛侃指出，要全力推进疫苗接
种，争取早日完成目标任务。聚焦
重点人群，深化条块协作，充分发挥
数据平台作用，全面提升组织动员
能力。提高接种保障能力，提前预
判、科学布局，灵活机动选址设点，
为群众提供更便捷贴心的疫苗接种
服务。加强安全意识，稳妥推进高
龄人群接种工作。统筹抓好疫苗接
种、居民区换届等工作，确保全区经
济社会发展大局和谐稳定。

会上，区卫生健康委通报本区
疫苗接种情况。 ■张蓓

本报讯 5月27日，杨浦区精神文
明建设大会暨新时代文明实践工作
推进会召开。区委书记谢坚钢在会
上强调，要动员全区广大干部群众以
更大的热情、更高的标准、更足的干
劲投身精神文明建设，鼓足奋发、奋
进、奋斗的精气神，以精神文明建设
的丰硕成果庆祝建党100周年。

区委副书记、区长薛侃主持，区

委副书记邓小冬宣读2020年度杨浦
区荣获各级精神文明建设先进集体
和个人名单。区委常委、宣传部部长
刘东昌部署2021年区精神文明建设
工作及新时代文明实践工作。区政
协主席邰荀，区委常委、组织部部长
程绣明，副区长李雅平、王浩出席。

谢坚钢指出，过去一年，全区精
神文明战线着力弘扬共筑美好生活

梦想的时代新风，大力培育和践行社
会主义核心价值观，深入实施新时代
公民道德建设工程，持续深化群众性
精神文明创建活动，为杨浦奋力夺取
疫情防控和经济社会发展目标双胜
利、奋力开创“四高城区”建设发展新
局面提供了坚强思想保证、强大精神
动力和良好社会环境。

谢坚钢指出，大课题要大做。把

握主基调。紧密结合党史学习教育，
紧紧围绕深入学习践行人民城市重要
理念，总结和宣传好杨浦在经济发
展、科创双创、城区建设和民生改善
等方面取得的丰硕成果，引导全区干
部群众进一步增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”。高唱
主旋律。组织开展好庆祝中国共产党
成立100周年系列活动，（下转第4版）

本报讯 5月28日，“2021 年杨浦
区长三角商会宣传推介活动——上
海市杭州商会、上海市苏州商会走进
杨浦”圆满举行。杨浦区投资促进办
与上海市杭州商会、上海市苏州商会
签署战略合作协议，来自上海市杭州
商会、上海市苏州商会的近40名企业

家走进杨浦，考察了杨浦滨江公共空
间，参观了杨浦滨江人民城市建设规
划展示馆，了解杨浦从“工业杨浦”到

“知识杨浦”再到“创新杨浦”的转型
发展历程。

杨浦区委书记谢坚钢，区委副书
记、区长薛侃，区委副书记邓小冬，副

区长赵亮，上海市杭州商会会长、华
滋国际海洋董事局主席王秀春，上海
市杭州商会党支部书记胡元明，上海
市苏州商会会长、中锐控股集团有限
公司董事长钱建蓉等参加活动。

谢坚钢表示，杭州和苏州人杰地
灵，自古便是江南首善之区，而今更

是长三角地区的创新发展高地，期盼
三方的合作乘着长三角一体化发展
战略的浩荡东风，迎来更加灿烂的
前景。共享战略新机遇。当前杨浦
全区上下正深入践行人民城市重要
理念，努力成为人民城市建设的标杆
和示范， （下转第4版）


