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要闻·综合

连日来，2021 年“沈富麟杯”上海市青少年排球锦标赛暨上海市青少年体育精英系列赛排球比赛总决赛，在杨
浦、黄浦、静安、虹口 4 个区同时举行，来自全市近 900 名排球小健儿，在为期 6 天的比赛中展开了 200 余场精彩较
量。7 月 3 日上午，在杨浦区少体校对战的是杨浦区队和嘉定区队的男子 D 组，最终杨浦区队以 3：0 的成绩赢得
了比赛。据了解，今年，上海市青少年体育精英系列赛排球比赛共举行了 3 站，吸引了千余名排球小将参与其
中。该赛事旨在搭建青少年男、女排球项目交流学习平台，探索排球青少年后备人才培养路径，谋划青少年排球
运动发展机制。 ■记者 高靓 摄

■记者 毛信慧

在杨浦区妇女儿童活动中心，
岳阳医院推拿科医生储宇舟围绕小
儿便秘及消化问题进行讲解，向居
民手把手传授推拿手法。为了方便

大家学习，储宇舟拿出推拿娃娃现
场展示按摩穴位和手法，并用贴纸
标记穴位……生动的互动教学模式，
让宝妈们直呼“收获满满”。

去年底，“社区健康师·健康家庭
行”——妙逸康小儿推拿进社区公益

项目正式启动，截至 6 月底，已在全
区范围举办了126场讲座，实现12个
社区全覆盖。项目主要围绕小儿健
康的一些常见问题开展公益讲座，包
括知识科普、手法教学、义诊推拿以
及社群持续服务，旨在充分发挥母亲

在家庭健康中“指导员”“管理员”“督
导员”的独特作用，动员广大家庭主
动学习健康知识，让“预防为主”的理
念深入人心。

这是继“运动与健康系列”“骨健
康妈妈联盟”“女性健康管理”“温度
与健康家居自护理”“母婴学堂”等项
目之后，区妇联为杨浦居民送上的又
一个“健康大礼包”。如今半年过去
了，居民们都学到了什么，推广效果
如何？

互动教学获得点赞，社
区积极“抢单”

根据每月的节气、气候，“小儿推
拿进社区”活动设计了贴合育儿需求
的主题课堂，围绕感冒、鼻炎、咳嗽等
小儿常见问题展开。

在创智坊内举行的“小儿腺样体
肥大”专题讲座中，上海中医药大学针
灸推拿学院讲师安光辉说：“腺样体肥
大对于很多家长还是比较陌生的名
词，但在实际生活中，不少孩子夜里打
呼噜、睡觉时张口呼吸等都是腺样体
肥大引起的……”现场一位14岁孩子
的妈妈听完讲座后表示：“学到了很多
知识，这样解决实际育儿问题的讲座
要是能早点参加就好了。”

孩子咳嗽也是最令家长头疼的问
题之一。在延吉社区第四睦邻中心，
海派儿科推拿第二代学术继承人蒋诗
超为大家答疑解惑。蒋诗超现场为一
位妈妈推拿，演示操作手法，通俗易
懂、风趣幽默的授课风格赢得居民的
一致好评。

蓝天居委会工作人员韩贤慧告诉
记者，小儿推拿讲座深受居民欢迎。

“很多人在讲座结束后都会询问我下
一场的举办时间，因此我们也是积极

‘抢单’。”
据悉，“小儿推拿进社区”公益项

目由上海市儿童基金会妙逸康小儿推
拿基金资助，为期一年，拟覆盖 5000
余户0－14岁儿童家庭，惠及万余人。

“公益妈妈”上课，4岁宝
宝当“助教”

在项目运作过程中，不仅有专
家授课，也有“公益妈妈”这样的志
愿者团队参与其中，通过“社区健康
师”赋能“妈妈健康师”，把健康理念
传播到千家万户。“公益妈妈”爱学

习、爱分享、爱公益的理念也在社区
得以推广。

在新江湾城社区一家早教机构内
举办的针对小儿便秘的讲座中，“公益
妈妈”志愿者安妮为了让居民更好地
理解穴位推拿的手法，特地带上了 4
岁的儿子翰翰充当小模特。有意思的
是，在妈妈的熏陶下，翰翰也成了半个
小老师，不仅说起穴位名称、具体位置
头头是道，演示推拿手法也有模有样，
引得家长们连连称赞。

一位居民带着2岁的外孙来到延
吉四村，聆听“公益妈妈”志愿者团队
带头人靳瑾的“小儿流感”主题推拿讲
座。靳瑾一边为小朋友现场推拿，一
边进行讲解、详细演示手法。这位居
民表示，这样贴合生活又全家都受益
的讲座“太喜欢了”。

让好项目在社区“健康成长”
为了把这件民生实事切实带到

基层一线，确保居民学得会、用得上，
区妇联对项目开展了全面督导、订单
统筹、规范性指导、满意度调研。项
目启动前，区妇联多次召开会议，商
讨覆盖小儿常见问题的十二大主题，
并打磨优化排课计划、下单方式、讲
座对接、居民反馈等工作流程，确保
场场讲座都能为居民提供高品质服
务。此外，在讲座实施过程中，街道
妇联、居委会针对儿童家庭进行电
话邀约，做好活动宣传推广工作，确
保小儿推拿讲座覆盖适龄儿童家
庭，落实“健康中国·母亲行动”。

在公益妈妈讲师团队开展自主建
设，知识技能和服务意识不断提升的
基础上，区妇联每月、每季度对公益妈
妈团队开展督导，针对遇到的困难及
时给予帮助和支持。靳瑾介绍，日常
会从专业技能、讲课技巧、观众气氛互
动等方面为讲师开展培训，持续提升

“公益妈妈”的授课水平。此外，“公益
妈妈”们也经常聚在一起交流服务社
区的心得，并就下阶段工作进行头脑
风暴、集思广益。

目前，各社区对于小儿推拿讲
座的需求量进入快速增长期。下阶
段，“小儿推拿进社区”公益项目将
结合居民需求稳步推进，加强团队
建设，不断提高志愿者讲师的专业
度，为广大家庭送去更多实用有益
的健康知识。

截至6月底，小儿推拿进社区公益项目已在全区举办126场讲座，实现12个社区全覆盖

什么样的讲座让家长“收获满满”？

■记者 高靓

本报讯 父亲在家庭中担当了非
常重要的角色，是家庭教育不可或
缺的部分。通过亲子阅读、建构、运
动、绘画等形式，向幼儿家庭，尤其
是奶爸们传播正确育儿理念、内容
及方法。让爸爸们成为会照料、会
抚爱、会陪伴、会沟通、会放手、会等
待、会示范的“七会”家长……

日前，一场“爸气十足”的科学
育儿活动在杨浦区妇女儿童活动
中心举行。来自延吉幼儿园、民星
幼稚园、中原幼稚园的经验丰富的
教师们提供现场指导，上海市美术
特级教师江萍开展家长讲座。活
动由上海市科学育儿项目组指导，
杨浦区教育局、区妇联、区卫健委
共同主办。

当爸爸放下手机，和宝宝一起
徜徉书的海洋，孩子们是否会爱上
阅读、是否会更愿意表达自我？中
原幼稚园的爸爸讲师团用亲身经历
为社区内0－3岁幼儿的新晋奶爸讲
述如何“有效陪伴”，一场《好饿的小
蛇》集体活动，让爸爸们了解了如何
带着孩子开展亲子阅读。

对于幼儿家庭而言，亲子阅读

很重要，陪伴孩子玩耍同样重要。
怎么用家里触手可及的小物件、运
动器具带领宝宝嗨起来？现场不
仅有延吉幼儿园的男教师们现场
传授运动妙招，还提供了各种物
品、工具、蔬菜和水果，它们都是创
意画的灵感源泉，孩子们通过摆
弄，拓印完成了一幅幅童趣盎然的
作品，“平时也可以这样跟孩子们
一起玩，一起发现美、感受美，原来
在家能玩出这么多新花样。”现场
一位奶爸表示。

精彩纷呈的活动寓教于乐，特
级教师江萍主讲的《美术让您的孩
子卓然于群》讲座则打破了家长的
固有认知。“美术，不仅仅是让孩子
画一幅作品。幼儿美术的本质是丰
厚认知和扩大经验范围，丰富生活
感受和情感体验，只有这样孩子才
能提高审美能力、提升道德美感，从
而培养他们的探索和创造能力。”

据 了 解 ，为 助 力 家 长 科 学 育
儿，今年杨浦已举办了多场育儿指
导公益活动，接下来，杨浦区科学
育儿指导服务还将通过“进楼宇、
进园区、进场馆、进社区、进家庭”
的“五进”方式，把优质资源送到更
多家长身边。

小儿推拿进社区公益项目主要围绕小儿健康的一些常见问题开展公益讲座，包括知识科普、手法教学、义诊推拿以
及社群持续服务，旨在充分发挥母亲在家庭健康中“指导员”“管理员”“督导员”的独特作用，动员广大家庭主动学习健康
知识，让“预防为主”的理念深入人心。 ■资料图 毛信慧 摄

这场科学育儿活动“爸气十足”

怎么带孩子“玩”出新花样？
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健康

据新华社 世界卫生组织近日表
示，新冠变异病毒德尔塔毒株目前已
扩散至 92 个国家。那么，德尔塔毒
株具有哪些特性？目前传播情况如
何？如何防范？

传染性增强
这一毒株最早于2020年10月在

印度被发现，起初被媒体称为“双突
变”病毒。据印度卫生部今年3月底
公报，由10个实验室组成的“印度新
冠病毒基因组学联盟”在马哈拉施特
拉邦采集的样本中发现，这种新的变
异毒株携带 E484Q 和 L452R 突变，
可能导致免疫逃逸和传染性增强。
这一变异毒株被世卫组织命名为
B.1.617，并在5月31日用希腊字母δ
（德尔塔）命名。

印度阿育王大学特里维迪生物
科学学院院长、病毒学家沙希德·
贾米勒接受印度《西隆时报》专访
时介绍说，这种变异毒株叫“双突
变”不够准确，B.1.617 总共包含 15
处突变，有 6 处发生在刺突蛋白上，
其中又有 3 处比较关键：L452R 和
E484Q 突变发生在刺突蛋白与人体
细 胞“ 血 管 紧 张 素 转 化 酶 2
（ACE2）”受体结合的区域，L452R
提 高 了 病 毒 侵 入 细 胞 的 能 力 ，
E484Q 有助增强病毒的免疫逃逸；

第三处突变 P681R 也能使病毒更
有效地进入细胞。

这些突变的综合效应使病毒能部
分避开一些中和抗体，传染性增强。

传播已广泛
世卫组织卫生紧急项目技术负

责人玛丽亚·范凯尔克霍弗表示，
最早在英国被发现的阿尔法（α）
变异毒株已在世界各地迅速传播，
而德尔塔毒株比阿尔法毒株更易
传播。

目前已有 92 个国家和地区检
测到德尔塔毒株传播，其中 80 个国
家和地区发现的是 B.1.617.2 亚型，
12 个国家和地区发现的是 B.1.617
亚型。今年5月，世卫组织已将德尔
塔毒株列入“需要关注”的新冠变异
毒株。

德尔塔毒株的致病性是否增
强？目前科学界并无统一看法。
美国国家过敏症和传染病研究所
所长安东尼·福奇近日表示，德尔
塔毒株比目前美国最常见的阿尔
法毒株导致重症的几率更高。苏
格兰的一项研究也提出，德尔塔毒
株有可能增加患者入院治疗的风
险。但世卫组织认为，目前还没有
迹象表明德尔塔毒株会导致新冠
致死率上升。

疫苗仍有效
最近发表在《柳叶刀》上的一项

研究显示，人体接种新冠疫苗后针对
德尔塔毒株产生的中和抗体滴度有
所降低。但多国专家认为，目前接种
疫苗还是有效的，至少可以预防重症
和减少死亡。

英格兰公共卫生局 5 月发表报
告说，研究人员分析 4 月 5 日至 5 月
16日之间的数据发现，接种美国辉瑞
制药有限公司和德国生物新技术公
司联合研发的新冠疫苗第二剂两周
后，防止感染德尔塔毒株后出现症状
的有效率仍有 88%。如果接种的是
英国阿斯利康制药公司的疫苗，防止
感染德尔塔毒株后出现症状的有效
率也可达60%。

范凯尔克霍弗警告称，虽然疫苗
针对目前的病毒仍有效，但将来病毒
仍有可能出现一系列突变，从而导致
疫苗实际上失去效力，这正是人们需
要确保预防的情况。为此，应尽量避
免和减少病毒传播，因为病毒传播得
越广，变异机会就越大。

印度科学与教育研究所客座教
授、免疫学家维妮塔·巴尔强调，无
论是针对哪种新冠病毒，“接种疫苗
总是让你处于一个有利位置来对抗
感染”。 ■李雯

据新华社 最早在印度发现的新
冠病毒变异毒株“德尔塔”（Delta）继
在广州引发本土疫情后，近日又在深
圳、东莞引发本土疫情。

多名专家认为，“德尔塔”是目前
所发现变异毒株中传播力最强的，同
时具备潜伏期短、病毒载量高、发病
进程快等特点。这种变异毒株会为
疫情防控带来哪些挑战？如何进行
应对？

我国与“德尔塔”毒株
“正面交锋”

目前已被世卫组织标记为“需要
关注”的变异毒株有 4 种。其中，最
早 在 2020 年 10 月 于 印 度 发 现 的
B.1.617.2 毒株“德尔塔”近期尤为引
人关注。

在全球范围内，“德尔塔”的传播
速度正在加快。6月18日，世卫组织
首席科学家苏米娅·斯瓦米纳坦在日
内瓦举行的新闻发布会上表示，“德
尔塔”正在成为全球新冠疫情中的主
要流行毒株。据世卫组织6月15 日
发布的全球新冠疫情周报，“德尔塔”
变异株已传播到全球80多个国家或
地区。

近期，“德尔塔”也在广州、深圳
和东莞引发了疫情。

据广州市卫生健康委员会 6 月
21 日通报，5 月 21 日至6 月 20 日，本
轮疫情中广州市累计报告 153 例感
染者。

在此之前，国内已经有多次跟
“德尔塔”交锋的经历。广西壮族自
治区卫生健康委员会5月17日通报，
在越南考察的 5 名中国公民经广西
凭祥友谊关口岸回国后，确诊感染了

“德尔塔”变异株。4月25日，浙江舟
山市在某船厂锚地靠泊修理的中国
香港籍船舶上，发现11名感染了“德
尔塔”毒株的船员。

《中国疾病预防控制中心周报
（英文）》5 月 1 日网上刊发的一篇论
文披露了 3 例从重庆入境的新冠肺
炎确诊病例，经基因组测序发现这3
例确诊患者感染的病毒为“德尔塔”，
推测感染可能发生在印度。

多名专家认为，“德尔塔”毒株具
有传播力强、潜伏期短、病毒载量高、

病情发展快等特点，对疫情防控带来
挑战。

——传播力强。中国疾控中心
研究员冯子健说，从广州本轮疫情的
病例情况看，“德尔塔”变异株病毒的
传染性和传播能力显著增强。此外，
潜伏期或者传代间隔缩短，在短短的
10天内就传了五六代，病毒的传播速
度在加快。感染者的样本PCR检测
病毒结果显示，病毒载量有显著增加
的特点。

“现有的研究数据显示，这个变
异毒株的传播能力比较强，是目前世
卫组织已经确定的几个‘需要关注’
的变异株里传播能力最强的，比过去
老的毒株传播能力提高了1倍，比在
英国发现的毒株传播能力提高了
40%多。”冯子健说。

——病毒载量高。6 月 14 日发
表在《柳叶刀》上的一项大规模研究
显示，来自英国爱丁堡大学领导的研
究团队通过研究苏格兰的感染病例
后发现，与感染于英国最早发现的

“阿尔法”（Alpha）变异毒株的人相
比，感染“德尔塔”变异株的人群住院
风险要高出1倍。

国务院联防联控机制综合组广
东工作组医疗救治组专家、中山大
学附属第一医院重症医学科主任
管向东表示，此次广州疫情中患者
发病以后转为重型、危重型的比例
比以往高，而且转为重型、危重型
的时间提前。患者的 CT 值非常
低，CT 值越低就表示体内病毒载
量越高，患者核酸转阴所需要的时
间延长。

——可能存在免疫逃逸现象，但
现有疫苗仍有保护作用。冯子健表
示，国际上研究显示，这个变异病毒
可能有一定的免疫逃逸现象。

但是，现有的几种疫苗对这个变
异病毒都仍然有可观的免疫效果。

“从这次广东的疫情来看，确诊
病例里面没有接种过疫苗的人群，转
为重症或者发生重症的比例显著高
于接种疫苗的人，这表明，接种以后
对变异毒株仍然有免疫作用。”冯子
健说。

6月12日网上刊发的《中国疾病
预防控制中心周报（英文）》上的一篇

论文分析了接种疫苗对感染了“德尔
塔”毒株病例的影响。论文披露，3例
从四川入境回国后确诊感染“德尔
塔”毒株的病例中，2例此前已经接种
过疫苗，1例未接种。研究表明接种
疫苗的病例与未接种疫苗的病例相比
呈现三个特点：从确诊到产生抗体阳
性的时间短、CT值高、住院时间短。

加强源头管控，加快疫
苗接种

我国进入疫情常态化防控以来，
国内多地先后出现过本土传播疫情，
经溯源调查发现，均与境外输入病例
和进口货物有关。专家分析，这说明
我国目前面临的风险仍然是境外输
入，我国仍然处于“外防输入、内防反
弹”的常态化防控阶段。

“当前，首要任务仍然是强化落
实各项防控措施，包括非疫苗的公共
卫生干预措施，同时加快疫苗接种，
采取综合措施阻断广东疫情传播。”
冯子健说。

在管控源头上，受访专家建议对
重点人员增加核酸检测频次。一些
国家和地区曾出现了核酸检测不灵
敏而导致的假阴性个案，给疫情防控
带来被动。为了减少此问题的发生，
应该考虑增加核酸检测频次。

另外，一旦遇到“德尔塔”变异毒
株的流行，就要做到“三个加”，即流
行病学调查要加速，核酸检测频次要
加量，防控措施要加码，不能有丝毫
松懈。

中国疾控中心免疫规划首席专家
王华庆表示，预防新冠肺炎最好的办
法还是接种疫苗，通过接种疫苗，如果
人群当中有免疫力的达到了一定的阈
值，就可以降低新冠的流行强度或者
阻断它的流行，以达到降低感染率、降
低重症率、降低病死率的目的。

多家中国疫苗企业负责人表
示，已经做好了应对突发重大变异
研发新型疫苗的准备，一方面可以
迅速开发出针对变异株的疫苗，使
变异株疫苗与现有疫苗相互序贯进
行使用，另一方面也可以将新开发
出的变异株疫苗与现有疫苗作为多
联多价疫苗进行注射。

■马晓澄 王琳琳 徐弘毅

我国与“德尔塔”正面交锋——

新冠变异毒株带来哪些挑战？

什么是变异病毒德尔塔毒株


