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健康

据解放日报 连日来，北半球多
地遭遇热浪袭击，气温创下历史最高
纪录，数百人因酷暑导致的相关疾病
死亡。同时，罕见高温还可能导致林
火等次生灾害。有观点认为，这一轮
致命热浪是气候危机的明确信号。
若不采取行动，这种毁灭性的极端天
气或在2100年前成为常态。

“不太可能是巧合”
近日，加拿大西南部一些地区气

温飙升至 47 摄氏度以上，创下当地
历史最高纪录。罕见高温使医院急
诊数量激增，数百人因酷暑导致的相
关疾病死亡。

加拿大西部不列颠哥伦比亚省
首席法医拉普安特近日表示，热浪席
卷期间，该省报告的“意外和突然死
亡”人数远高于往年同期。

在不列颠哥伦比亚省利顿村，6
月 29 日最高气温达到 49.6 摄氏度。
而在往常，当地六月最高气温仅在25
摄氏度左右，大部分居民家里没有安
装空调，房屋设计以“保暖”为目的。

除了高温，利顿村还面临着另
一大威胁——林火。近日，一场迅
速蔓延的林火把该村大部分地区烧
成灰烬，迫使村中及其周边地区数
百人逃离。

另据报道，不列颠哥伦比亚省目
前已发生240多起林火，其中大部分
仍在燃烧。加拿大环境与气候变化
部气象学家乔纳森·鲍说，高温是引
发频繁闪电的原因之一，而闪电可能
引发林火。同时，不列颠哥伦比亚省
近日警告，天空中的热高气压区域停
滞不动，“热穹顶”现象导致冰川和山
上积雪融化，可能引发洪灾。

几十年来，科学家们一直警告
说，气候变化将使热浪来得更加频繁
和强烈。眼下，这些预警正在成为现
实。除加拿大外，北半球多地也在经
受“烤验”。

据美国有线电视新闻网（CNN）

报道，美国西北部地区同样遭遇热浪
袭击，气温达到 47 摄氏度左右。社
交媒体上的照片显示，一些电线热到
熔化，路面裂开。同时，高温导致供
电紧张，天然气价格暴涨，多地进入
干旱状态。

在俄罗斯，莫斯科6月23日最高
气温达到 34.8 摄氏度，创下历史新
高。西伯利亚农民正在努力挽救庄
稼，以免其在持续的热浪中死亡。

即使在北极圈，温度也飙升到30
摄氏度。6月20日，西伯利亚的一个
气象站录得 38 摄氏度的气温，世界
气象组织正在核实北极圈以北地区
的气温是否创下了历史新高。

在印度西北部，数千万人受到热
浪影响。印度气象部门6月30 日将
首都新德里及其周边城市列为“极端
高温”状态，当地气温持续在40摄氏
度左右，比平常高出 7 摄氏度以上。
在拉贾斯坦邦等地区，高温也使农民
的生活变得困难。

在伊拉克，近日气温飙升至 50
摄氏度以上，加之电力供应趋紧，政
府宣布7月1日在包括首都巴格达在
内的几个省份实行公共假日放假。

专家表示，很难准确地指出这些
极端天气事件之间的联系，但热浪同
时席卷北半球多地不太可能是巧合。

“我们目前看到的高温前所未
有，完全打破了纪录。”英国皇家气象
学会的首席执行官利兹·本特利说。

人为因素是推手？
是什么让这些原本环境宜人的

地方面临“炙烤”？大气与环境研究
公司的气象学家朱达·科恩说，太平
洋西北部出现的荒谬温度一方面被
认为是“黑天鹅事件”，另一方面符合
气候变化的长期趋势。

根据世界气象组织今年 4 月发
布的报告，自2015年以来的6年是有
记录以来最热的6年，2011至2020年
是有记录以来最热的10年。

英国气象学家尼科斯·克里斯蒂
蒂斯表示，研究发现如果没有人为因
素的影响，北美几乎不可能出现这样
创纪录的高温和如此炎热的6月。

克里斯蒂蒂斯说，过去，如果没
有人为造成的气候变化，美国西北部
和加拿大西南部的极端高温“每几万
年才会发生一次”。如今，这种情况
大约每15年发生一次。如果温室气
体继续排放，这种极端天气在下一个
世纪之交之前，每一到两年就会发生
一次。

科学家们表示，北半球近来出
现的热浪应该为世界各地的决策者
和政治家敲响“警钟”，尤其是在英
国将于11月举行联合国气候变化大
会之际。

同时，越来越多的领导人承认，
气候变化是导致许多极端天气事
件，尤其是热浪和风暴的原因之
一。美国总统拜登 6 月 30 日表示：

“气候变化正在导致极端高温和长
期干旱的危险交汇。我们看到野火
强度更大，移动速度更快，持续时间
远远超过以往。”

尽管美国、英国和一些欧盟国家
的领导人最近做出相关承诺，但许多
科学家和环保人士说，这些承诺仍不
足以将全球平均气温较工业化前水
平升温控制在1.5摄氏度之内。

“这是美国西北太平洋地区和加
拿大西南地区有记录以来最致命的
天气。加拿大极端高温和毁灭性火
灾造成的损失和绝望提醒人们，随着
气候危机加剧，还会发生什么？”气候
变化行动网络的国际气候外交经理
埃迪·佩雷斯说。

“加拿大正在经历历史性的气候
造成的损失和破坏。同时，在应对危
险的气候变化方面，加拿大却没有尽
自己应有的责任。作为石油和天然
气生产国，加拿大仍在考虑扩大化石
燃料的使用，这是导致全球气温上升
的直接原因。” ■陆依斐

据解放日报 7日小暑，申城发布
首个高温橙色预警。尽管医疗机构
急诊尚未出现明显变化，但夏日容易
出现的热伤风、中暑、晒伤该怎么预
防等问题受到关注。本报记者采访
了多家医疗机构，专家为市民详解

“夏日防护指南”。

空调怎么吹
复旦大学附属中山医院全科医

学科团队表示，热伤风是夏季感冒的
一种，是以阳热、暑热夹杂为主的“暑
湿型”感冒。夏季感冒多发，与空调
密切相关，专家列出“几宗罪”：室内
长时间使用空调后，室内外温差大，
在室外活动出汗后进入室内衣物增
减不及时，就会造成寒邪侵入；长时
间待在开着空调的室内，门窗紧闭，
室内空气不清新，易导致感冒病毒传
播；贪凉饮冷，易造成机体抵抗力下
降；因天气炎热很多人不愿意户外活
动，导致机体免疫力降低。

预防热伤风，怎么吹空调才科
学？专家建议：尽量不要频繁进出空
调房间，也要避免室内空调温度过
低；尽量避免晚上直吹空调睡觉；早
晨或傍晚，天气略微凉快时建议到户
外适当活动；不要在大汗淋漓时突然
进入空调环境或冲冷水澡，不能对着
冷风直吹；可适当饮用薄荷、竹叶、菊
花等，对预防感冒有一定效果。

中暑怎么防
中暑是高温天常见疾病之

一。东方医院急诊科主任白建文介
绍，按照症状严重程度，中暑一般分

为三个等级。轻度中暑，症状不典
型，头晕、眼花、乏力，感觉像感冒了；
中度中暑，出现较为强烈的头痛、恶
心、呕吐、挥汗如雨、浑身无力等症
状，甚至轻度意识障碍，神情异样；重
度中暑，除了比中度中暑症状更严重
外，还会出现抽搐痉挛和体温高达40
摄氏度甚至以上的爆发性高热。

针对轻度和中度中暑症状，白建
文建议，中暑患者应立即离开热源，
转移到阴凉处，同时补充适量水分，
最好喝些盐汽水，或者在水里放少许
盐，效果会比喝白开水更好一些。

对于重度中暑症状，特别是热射
病患者，应第一时间呼叫救护车，火
速将患者送往医院急诊科救治。等
待救护车来临之前，周围人应努力以
最快速度将患者体温降到正常水平，
设法将其转移到通风状况良好的遮
阳处，把病人的衣服尽量脱掉，向裸
露的皮肤上适当洒一些水，再以电风
扇或手摇扇降温。

如果现场能够找到冰袋或冰镇
矿泉水，可以用毛巾或者衣物缠裹，
然后分别置于患者额头、后脑勺、胸
前、手肘窝以及大腿根部等处，迅速
为这些部位的皮下血液降温。

白建文提醒：“老年人更要提防
‘隐性中暑’。高温天气对体弱老年人
的影响最为明显，老人在室内因为闷
热、喝水少等原因，可能会出现尿量
少、脱水等现象，这就是‘隐性中暑’。”

防晒怎么涂
炎炎夏日除了注意防暑降温，还

要注意防晒问题。上海交通大学医

学院附属瑞金医院皮肤科医师徐倩
楠说，“防晒不仅是爱美的问题，短期
不防晒可能出现晒红、晒黑、晒伤、多
形性日光疹等；长期不防晒则可能出
现慢性光化性皮炎、光老化（皱纹、色
斑等），甚至皮肤肿瘤。”

专家建议：首先，应避开太阳强
烈照射时出门，寻找一些建筑物的背
阳面或者树荫；其次，应戴上宽边浅
色遮阳帽，戴太阳眼镜，穿防晒服或
防晒衣；第三，应使用防晒霜，不同的
日晒指数使用的防护方式可以不同，
如日晒指数低时可仅用防晒霜和太
阳镜，而三伏天里日晒指数较高时，
建议多种防晒方式并用。

夏天也可以注意饮食，增加对紫
外线的抵抗力，一类是富含维生素C
的水果，如番石榴、猕猴桃、草莓、圣
女果、西红柿或柑橘类等，具有一定
的抗氧化能力；另一类是黄红色蔬
果，如胡萝卜、芒果、木瓜等，因含有
大量胡萝卜素，有助于抗氧化；还有
一类是豆制品，大豆中的异黄酮是一
种植物性雌激素，具有一定的抗氧化
能力，以增强皮肤抵抗力。

真的晒伤了应该怎么办？徐倩
楠说，“日晒伤”又称日光性皮炎或晒
斑，表现为面、颈周、上胸V字区、双
前臂等暴露部位的弥漫性鲜红色斑
疹，有烧灼感或有刺痛刺痒，严重者
可出现肿胀，甚至水疱。“可自行用硼
酸洗液或生理盐水冷湿敷，减轻日晒
后皮肤的红、热和触痛；外用炉甘石
洗剂或激素类药膏以消炎止痒抗过
敏。如果严重，应立刻寻求医疗机构
就诊。” ■侍佳妮 黄杨子 顾泳

空调怎么吹中暑怎么防防晒怎么涂

据新华社 进入暑期，家长最放
心不下的就是孩子的安全问题。专
家提示，儿童非故意伤害是儿科急诊
的常见就诊原因，如跌落伤、烧烫伤、
溺水等。发生伤害后，学会正确处理
至关重要，同时也要学会预防。

首都医科大学附属北京儿童医
院急诊内科主任王荃介绍，最常遇到
的儿童非故意伤害包括坠落伤、烧烫
伤、交通意外伤、触电、异物卡喉等。

“如果孩子受到伤害，建议家长根据
孩子的情况评估是否需要立即带孩
子到医院就医。就医前，根据孩子所
受到的伤害种类不同，家长也要有所
准备。”王荃说，若孩子误服了药品，
家长要带上孩子可能误服的药品，以
便医生明确应从哪些方面为孩子做
检查。若家长怀疑孩子出现食物中
毒，则需带上可能引发孩子中毒的食
物或呕吐物。

暑期孩子们玩耍时，家长需要
密切关注并规避可能对孩子造成严
重伤害的跌落伤。专家表示，儿童
跌落后最容易损伤头部。年龄越

小，其头部所占身体的比例就越大，
因此发生跌落后其头部受到损伤的
概率就越大，严重的甚至会出现颅
内出血的情况。

专家表示，如果发生跌落伤，家
长应先观察孩子的状态，不要急于将
孩子抱起来。当孩子的肢体活动正
常、精神状态良好时，表示没有大
碍。家长还应观察孩子身体是否有
肉眼可见的出血，若有出血要及时按
压止血。若肢体出现畸形、疼痛或肢
体无法动弹时，家长不要随意搬动孩
子，要及时拨打急救电话。

王荃表示，出现烧烫伤后一定不
要涂抹香油、牙膏，甚至香灰、酱油
等。发生烧烫伤后，要记住“冲、脱、
泡、盖、送”5字口诀。

专家提醒，预防儿童非故意伤害
很重要的是家长做到有效看护，让孩
子在自己伸手可及的范围内。一旦
孩子发生危险，家长可以立即帮助孩
子脱离危险。如果孩子不幸发生了
伤害，要及早正确处理，避免造成二
次伤害。 ■侠克

加拿大、俄罗斯、印度等地气温创纪录，引发林火等次生灾害

罕见热浪席卷：气候危机信号？

暑期预防溺水等非故意伤害
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城事·三区

■记者 高靓 汤顺佳 成佳佳

古琴“空降”课堂，跟着
大学老师品读古诗词

古诗词，不光能看能读，还能
唱。“渭城朝雨浥轻尘，客舍青青柳
色新。劝君更尽一杯酒，西出阳关
无故人……”7 月 9 日上午，四平路
社区的暑托班教室传出阵阵悠扬的
歌声。讲台上的两位老师，一人演
奏古琴，低头拨弦；一人小声吟唱，
百转千回。而讲台下的孩子们听得
聚精会神。

这是古曲《阳关三叠》，歌词引
自唐代诗人王维的《送元二使安西》
一诗，全曲共分三段，由歌者反复吟
唱三遍，故称“三叠”。将古琴搬入
文学课堂，为孩子们表演古诗词吟
唱，是本期暑托班的特色课程——
古诗词鉴赏。两位授课老师均来自
同济大学人文学院。她们从《送元

二使安西》说起，讲解唐诗的风格、
流派，抽丝剥茧、条分缕析，为孩子
们解读唐诗之美。

民办打一外国语小学学生姚琪
雯是第一次在课堂边听歌，边学诗
词，“这次课让我对古诗词有了更深
刻的了解，我也对学习古诗词产生
了更大的兴趣。”二师附小学生高子
骞说：“以前从没见过古琴。我觉得
很好听，像是穿越回了古代。”

这样的授课形式，孩子们觉得
既新奇又好玩，而对老师们来说，
授课对象从大学生变成了小朋友，
也是一次难得的体验。“本科生、
研究生和小学生在年龄上有十年
的跨度，他们的接受度和好奇心肯
定不一样。所以教授们针对这些
孩子，开拓了许多新课程，运用了
更有趣的教学方式，比如这次的吟
唱，希望以此拓宽他们的眼界，也
希望我们的大学教育可以下沉到
中学、小学阶段，让孩子们在暑期学

到更多知识。”同济大学人文学院教
师任俊说。

记者了解到，自今年7月起，四
平路街道与同济大学延续了多年的
街校合作，邀请同济大学教师来到
社区暑托班，带来趣说上海历史、唐
音宋调学诗词等课程。四平路街道
团工委书记胡琦表示，此举是为了
把优质高校资源通过爱心暑托班这
个平台带给社区的孩子们，帮助他
们打开知识的大门，和“大教授”来
一次亲密接触。

据悉，四平的社区暑托班目前
已开设传统文化、科技创新、法治人
文、体能锻炼等多个主题板块。

足球、英语两不误，大
中小学生在互动教学中一
起成长

背对背运球、折返运送乒乓
球……7 月 12 日上午，在破冰小
游戏中，上海体育学院 2021 年“绿
瓦中华情、共筑中国梦”太极学堂
快乐文化主题夏令营开营了。

来到上体院，怎能不运动。来
自全区的40名中小学生投入了一场
不一样的足球训练。外籍教练边讲
解、边示范，孩子们还学到了不少与
足球有关的英语单词。

“参加夏令营，可以认识不少新
伙伴，我也能体验到平时没有机会
参加的活动，两全其美。”一名小营
员说。

据了解，太极学堂是杨浦区市
民终身学习体验基地，也是直属于
上海体育学院新闻传播与外语学院
的爱心社团之一。该社团创办于
2015 年，同年便举办了太极学堂快
乐文化主题夏令营，多年来，面向杨
浦的中小学生开展了诸多活动，让
孩子们体验多姿多彩的夏令营生
活。本次夏令营由上海体育学院与
杨浦区学习办联合开展，持续至7月
16日，接下来开展的重走长征路体
育创意活动、探索国歌展示馆定向
运动、红色展览布展等活动，让大学
生与中学生、小学生在互动式教学
中，一起成长一起进步。

在杨浦滨江“跋山涉
水”，尽享亲子时光

如何让家长和孩子在暑期尽情
享受亲子时光？

7 月 10 日，一场“韵动杨浦·秀

出来”红色主题亲子运动会在杨浦
滨江活力开启。亲子运动会现场，
由跑、跳、攀爬、穿越、翻转五大基
本运动技能所组成的“红色 mini 酷
跑挑战赛”成为家长和孩子的闯关
项目。现场设置了诸多道具，有战
地穿越、跋山涉水、勇夺生命桥等多
个项目。参赛小朋友的年龄在3岁
到10岁，年龄稍大的孩子可独立闯
关，年幼的孩子则在家长的陪同下
参与。

在“亲子单项赛”中，“投篮擂台
赛”“足球擂台赛”“跳绳大赛”“飞盘
大赛”等项目吸引了全家总动员，一
些有运动特长的家庭还现场“秀”起
了体育技能。

“平时杨浦滨江这里运动健身
的人就很多，我有空也会带儿子来
玩。周末到滨江参加这样一场充满
趣味的亲子运动会，特别放松，小朋
友玩得开心，我也很开心。”

当天，所有参加活动的亲子家
庭均获得了一个运动魔盒，魔盒中
包括乒乓球、套圈、软球、气球、小短
绳等8种道具。“很多家长有这样的
困惑：怎么更加科学地陪孩子玩
呢？这些运动游戏是我们依托国民
体质监测的六项平衡能力、协调能
力、跳跃能力等研发的，可以让小朋
友在玩的过程中提升运动能力。也
希望通过运动游戏的方法，增进亲
子关系。”活动承办方翰峰体育总经
理沈冰峰告诉记者。

今年，区体育局紧扣“人民城
市”重要理念，着力打造“韵动杨浦·
秀出来”全民健身赛事活动体系，共
推出滨江主题秀、活力赛场秀、品牌
特色秀和缤纷社区秀这四大板块。
此次亲子运动会正是滨江主题秀的
其中一场，接下来，城市定向、自行
车、极限运动、沙滩排球、路跑等时
尚体育项目也将在杨浦滨江举行，

“生活秀带”将变成充满活力的“体
育生活秀带”。

“升降国旗”的小装置
是怎么做出来的？

回到阔别许久的熟悉场地，延
吉新村街道社区爱心暑托班的孩子
们除了上好暑期安全教育第一课，
还收获了“惊喜课程”。

“我们党是在一条红船上诞生
的，那么我们应该怎样传承和发扬

‘红船精神’？”孩子们一边在老师

的讲解下了解“红船精神”，一边参
与手工制作，一场社区创新实践活
动拉开了序幕。“你心目中的红船
是怎样的？”“五星红旗的设计者
是曾联松……”小小红船制作完毕
后，孩子们又开始制作“升降国
旗”小装置：先在小木板零件上标
注序号，随后运用工具包里的小工
具，连接好电路……

今年，延吉新村街道将党史学
习 教 育 融 入 今 年 的 暑 期 教 育 工
作。开班第一周，街道精心组织，
以爱国主义教育和红色文化率先
开启了辖区未成年人的暑期生活。
此外，延吉暑托班还让“生活技能
课”走进课堂，提升学生生活自理意
识。“我们特地邀请不同行业从业人
员，教授雕版印刷、理财和保护水环
境等相关知识，开阔孩子们的视野，
为课堂增加趣味性。暑托班的精彩
活动还会持续上线。”街道暑托班负
责人表示。

带着“集邮任务”寻访
打卡红色地标

暑期，杨浦区少年宫集邮项目
发起了“打卡红色地标、重温革命情
怀”杨浦少年邮局与你欢聚一夏活
动，倡议孩子们拍一张与红色地标
的合影活动，并写下对祖国的祝福，
制成集邮知识卡。学生们热烈响
应，纷纷在暑假期间前往杨浦红色
革命遗址、故居、展示馆等地打卡，
将爱国之情用文字、照片记录下
来。7月8日上午，同学们带着整理
好的资料来到杨浦少年邮局，在老
师的指导下，精心制作集邮知识卡。

“国歌展示馆不但诉说着新时
代初心不改的国歌情怀，而且焕发
着璀璨的红色文化魅力”“我们应该
努力学习，热爱党热爱祖国，用自己
的实际行动报效国家”……孩子们
还在集邮知识卡上写下了单纯质朴
的话语，表达对建党100周年以及伟
大祖国的美好祝福。

据介绍，今年5月，区少年宫以
成立杨浦少年邮局为契机和载体，
将集邮文化与校园文化相结合，通
过开展邮票欣赏、集邮启蒙、纪念
邮戳设计、邮票图稿设计、明信片
邮寄等活动，充实和丰富素质教育
的内涵，为学生全面而有个性的发
展赋能。

本版部分图片由相关单位提供

记者探访杨浦小囡的“暑期头伏”——

解锁欢乐暑假有几种“新姿势”？
恰似破土而出的幼苗，又如振翅欲飞的雏鹰，少年儿童是祖国的希望，

民族的未来。幼有所育，学有所教，新时代少年儿童正茁壮成长为社会主
义现代化建设者和接班人。在亲子运动会“跋山涉水”、听着古琴声品读古
诗词、带着“任务”寻访红色地标……进入“暑假时间”，杨浦的孩子们可一
点没闲着，在暑托班、夏令营等参加各种丰富多彩的课程及活动，乐享夏日
时光，各社区、高校、多部门齐心协力，为缓解家长“看护难”、为丰富青少年
儿童的暑期生活提供优质、贴心服务。


