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那根便宜的断棒冰
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五角场·文苑

■张勤 文

乡间的孩子，对知了的关注始于
蝉蜕。暑假里，我和村里的小伙伴们
每天坚持起大早，沿着小河两岸一路
找寻，草丛间、树根处、枝丫上，总能
找到还带着泥土和露水的知了壳。

壳很薄很脆，低处的可以直接
摘取，高处的要用长竹竿轻轻挑落，
小心翼翼地拾进竹篮里。积攒起来
的知了壳，卖到小镇中药店里，能获
得一笔外快。拿到钱的那一刻，心
里热热的，觉得自己长大了，能挣钱
了。对这笔来之不易的钱，精打细
算，除了买赤豆棒冰、盐津枣等零食
外，还会买心仪的文具。我以前有
一个印着白雪公主和七个小矮人的
铅笔盒，就是用知了壳换来的，引得
同学们好一阵艳羡。

蜕了壳的知了一身轻松，爬上
高枝，躲在树荫里，开始它们无忧无
虑的美好生活。

整个夏日，知了精神抖擞地歌
唱，成了当仁不让的主角，也似乎有
了蝉声的夏天才是完整的。

捕捉知了是我们暑假里的一大
乐趣。别看知了长得愣头愣脑，叫
起来没心没肺，其实警惕性颇高。
蝉声一片的树林，人一走近，就会骤
然停止发声，甚至惊觉飞走逃之夭
夭。工欲善其事必先利其器，要想

捕捉到知了，就要做一个长柄套
兜。选取一根长芦竹，用铅丝弯成
圆圈固定在芦竹一头，再沿着圆圈
缝上一只麦乳精包装袋，这样一个
简易的知了套兜就做好了。

有了称手的武器，捕捉知了就
事半功倍了。

闷热的暑假傍晚，蝉声一阵胜过
一阵，此时我和堂弟便结伴出去捕知
了。乡间的小孩野外活动经验丰富，
听到前面树林里蝉声阵阵，心中窃
喜，按捺住兴奋，蹑手蹑脚地靠近。
仰起头来循声搜寻，只见一只黑褐色
的知了正趴在树上怡然自得。

“意欲捕鸣蝉，突然闭口立。”此
时一旁的堂弟哪怕鼻涕就要流出来
了，也会凝神屏息，克制住不发出声
音来。我沿着树枝间的空隙，慢慢
将套兜伸过去，树上的知了依然在
振翅高歌，全然没有发觉异常。等
到它发现情况不妙，想逃跑时已来
不及了，后路被包抄了。最后一刹
那，我将套兜猛地罩上去，知了一阵
乱撞跌在了套兜里。

有趣的是，情急之下的知了只会
一根筋地往套兜底部钻，很少想到折
返方向往敞开的口子处逃跑，所以只
要罩住了，往往能一抓一个准。

知了的笨拙表现也给了我们启
示，有时候方向错了，还一味不知回
头地执着，并非好事。

■任炽越 文

日头正辣，知了在梧桐树上不停
地叫着。那是上世纪六十年代的一
天。正是下午两三点钟，我在后弄堂
阿祥师傅的箍桶摊旁玩着刨花，远处
一阵阵“棒冰卖伐！棒冰卖伐”的叫
卖声，伴着笃笃笃的敲打声，不时传
来，撩得我心痒痒的。

我手摸着早上好不容易从母亲
那儿要来的 4 分钱，却不敢冲出去
买。我要等到四五点钟时，去沪南电
影院旁边的天竺食杂店碰碰运气，买
一根断棒冰吃，这样就能省下一二分
钱，积蓄下来，在讨不到冷饮钱的日
子，也能让自己吃上棒冰。

棒冰在生产和运输中，常常会岀
现棒头断裂现象，商家称“断棒冰”。

他们最头痛碰到断棒冰，因为断棒冰
只能降价出售，而我们小孩子，最喜
欢断棒冰了，断了棒头，棒冰一样吃，
还少花钱。

断棒冰分两种，一种棒头只剩半
根，勉强还能捏着吃，一种棒头全断
掉了，只能用棒冰纸头包着吃。一般

“半断”的卖 3 分，“全断”的只卖 2
分。如连续几次都买到断棒冰，那省
下的钱，等于就能再多吃一根棒冰。
所以每次买棒冰时，我们总要先问一
句，断棒冰有伐？

我家楼下的烟杂店，夏天也卖捧
冰，不过店里没有冰箱，批来的棒冰
从纸盒里拿出来，就要马上放进大口
保温瓶。

店里保温瓶就二三只，批的棒冰
也不多，偶尔发现一二根断棒冰，老

板娘就直接给自己的女儿吃了。
电影院旁边的天竺食杂店每天供

应量大，老板特地在门口放了只很大的
臥式冰柜，里面盛放着好几盒棒冰雪糕
和冰砖。棒冰进货多，断棒冰自然也
多，看电影的观众没人会买断棒冰，拿
着根断棒冰去看电影，也太没腔调了。

天竺食杂店老板还有个习惯，要
等每天断棒冰积到 10 来根时，下午
四五点钟一起出售。几个夏天下来，
电影院食杂店卖断棒冰的名气就传
开了，每天到了这个时间，买断棒冰
的孩子就赤着膊，拖着木拖鞋，从四
面八方汇集而来。有的还带着搪口
杯，如碰上全断棒冰，就可放在搪口
杯里拿回去吃。往往在几分钟内，断
棒冰就被这群赤膊小孩一抢而光，后
来的只能望冰兴叹。

实质上这买断棒冰的过程，已起
不到暑天吃冷饮的作用了，顶着烈日
赶来，在满头大汗中，心急忙慌把断棒
冰吃了下去。内心的满足已不是烈日
下的冰镇，而是省下了1～2分钱。

■邱伟坚 文

至少在十多年以前，邮局门口闹
市街头弄堂巷口……阅报栏是城市
一道亮丽的风景线，走过路过，总会
见着玻璃橱窗前摩肩接踵的读报人。

阅报栏也伴随我几十年了。从
儿时踮着脚尖看起，直到现在路过四
平社区办事处的浏览，对阅报栏是

“流动图书馆”的感悟最为深刻。
印象中，四川北路邮电总局以及

南京东路这两个阅报栏，从数量和规
模来说是上海最大的。挨着北苏州
路的那一排阅报栏，不仅有中央及上
海当时所有的报纸，还有各省市的地

方报纸。
记得是 1977 年底，文革后恢复

首次高考，各地报纸陆续登载了那
届本省高考的优秀作文。那天下
午，我经过四川北路，但见邮局阅报
栏前密密麻麻的全是读报人，将北
苏州路上街沿挤得水泄不通，我自
然也挤进了夹缝里，边掏出随身携
带的纸笔抄录金句，边啧啧赞叹，语
文考试就这么两个半小时，能写出这
么精彩的文章，作者们真的是倚马可
待下笔千里！

一个个橱窗看过去，直到夜色四
合，才依依不舍退去。如今，这一幕，
已成为国人的共同回忆了。

意犹未尽

■王志良 文

每每夏季，在农贸市场，见碧绿
的丝瓜参差不齐摆放着任人选购，就
会忆及小时候种丝瓜的情景。

上世纪六十年代，家住杨家宅，
清晰记得屋后门处有一大块用篱笆
围起来的空旷地。早春，空气中还有
几分薄薄的寒意时，母亲便从菜橱抽
屉里取出一根风干的丝瓜筋，拿一把
剪刀，将絮状丝瓜精剪开，一粒粒饱
满墨黑的丝瓜籽从里边顺势而出。

体弱的母亲带着姐姐和我，在朝
南方向一角落处整出一块约 1、2 平

米的地，将土翻一翻，松一松，撒些豆
饼渣当作肥料，浇些水沤上几星期。
一场春雨后，用小铲刀将结成块的泥
土铲松，尔后就可以把丝瓜种子埋进
土里。

一星期左右，丝瓜籽破土而出，
细细的嫩芽上镶嵌着一顶小黑帽。
不几天，小黑帽脱落时，丝瓜苗伸展
身躯，在春风细雨里日渐长大。渐渐
地，瓜苗绽出绿叶，抽出瓜蔓，呈现出
一股昂扬向上的生机。此时，我们不
失时机地用竹竿撑在地上，将预先削
制好的毛竹片、尼龙绳等，沿着篱笆
或靠墙上屋檐处，搭建一个“向上攀
爬”的平台。

一入夏，丝瓜藤蔓密密织织，错落
有致地交织在一起，攀上毛竹片，钩住
尼龙绳，一路向上，爬满了整个园子，
给小小的院落增添了盎然绿意。

正午时分，烈日当空，太阳透过
丝瓜藤蔓密密层层的叶片，把光影斜
斜地映在院落的泥地上。从上而下
垂吊着的丝瓜，微微摇曳。蝴蝶和不
知名的小虫围着小黄花飞舞。

傍晚，等到天边的太阳猛地一
沉，一家人就可以聚集在院子里乘
凉。劳累一天的父亲躺在竹椅上，时
而发出轻微的鼾声。母亲则坐在竹
椅边，缓缓地摇着蒲扇，似睡非睡的
父亲静谧地享受着蒲扇带来的丝丝
清凉。我们几个孩子或坐或躺，遥看
满天繁星，深邃苍穹，遐想万千。

夜深了，凉爽的水滴落在脸上。
仰头望天，是夜间露水沿着藤蔓滴落
而下。月色下，恬静的丝瓜叶上，露
珠像宝石，泛着晶莹的光华……夜深
沉，睡意浓，劳累一天的人们在丝瓜
棚下酣然入梦。

丝瓜棚下

生活故事

■陈茂生 文

我们是蛮特别的一批人，“文化
程度”填“初中”却无任何证明。偶然
获知在校友会数据库能查到有关信
息，才松了口气，否则那三四年时光
就算“历史不清”了。

那辰光，同学间分手很平淡。“通
知来了，后天就到黑龙江。”“哦，我明
朝到崇明。”随后各奔东西，没有特别

念想。也不是薄情，因为彼此住得
近，家长熟悉兄姐认识，“跑得了和尚
跑不了庙”，没有“失联”这件事。

孰料，人生轨迹终究是渐行渐
远，再遇“动迁”，几十年的邻居挥挥
手“散了”；“没了和尚也没了庙”，于
是人海茫茫无处寻。

进厂后十多年“三班制”，好不容
易读书拿文凭坐办公室。等到签字
退休，才想到职场生涯实在平庸。若
打过架还算“戎马倥偬”，但始终循规
蹈矩，不越雷池也无建树。

只有那些，在同一个水龙头下坦
诚相见相互搓澡、同一个窗口打饭、
同一台轧机前后操作的那些人和事，

在脑海中栩栩如生地展现在梦境里，
再也挥之不去。

据说“怀旧”是“老”的标志，但
“怀”终是情真意切。

同学方杨，自学美术，颇有功力，读
书时过往甚密。学校毕业后到浙江插队
落户后“顶替”到上海工具厂，再以后到
某杂志社当美术编辑。改革开放后惊悉
老兄颇有家世，笑其是在身边长期“潜
伏”。以后老屋动迁、长辈故去，老厂变
园区，杂志社物是人非，便断了音讯。

上世纪七十年代中，67届高中毕
业的章燕青由崇明农场“上调”进厂，
在一起翻三班。那时他住老南市窄巷
里，工厂劳作辛苦，高温季节尤其臭汗

淋漓，时常同坐一个楼梯口聊天乘
凉。20 岁生日时，邀其来家，他写了
一首七律诗并特别解释其中一句“弱
冠偏要强出头”：“古代人称20岁为‘弱
冠’。”不记得当时有否小酌，但无疑由
此掀开通往古诗文的幕帘。恢复“高
考”后，他一跃过龙门，开始暑假还回
厂劳动几日。以后，就没了以后。

同学步正权，家居溧阳路边一家
理发店楼上，在同学交往中不多言
语，空余时光独自琢磨篆刻。也是在
他那儿第一次见识篆刻的木质台座，
还用厂里语言戏称“台虎钳”。他为
我刻了一方印章，连那块石料一并奉
送。这枚图章陪伴我五十多年，并盖

在买房合同上，有时在书籍扉页上涂
写点感悟，也盖个印章以显斯文。他
毕业后去哪儿了？印象不深。

还有崇明中学 66 届高中生陆儒
春，学农时房东家的秀才，平时交谈
甚多。我们返校等待分配时，他专程
到上海，送来一本“工作手册”并写了
很多话。最后一句是：“再见了，屯垦
戍边的战士！再见了，广阔天地的知
青！”那点悲壮意味至今记得。

还有还有……就不一一细说了。
“相聚是缘”有时被称作“鸡汤

文”。一路筚路蓝缕地过来，到了闲
坐书灯下，听雨滴晾杆的时光，那时
的一笑一颦恍若眼前。

寻人蛮难

知了声声里的暑假

我和阅报栏
Y A N G P U T I M E S
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本报讯 烈日炎炎，酷暑当头。
为确保城区运行安全有序，广大劳动
者不辞辛劳、坚守岗位，挥洒汗水、默
默奉献。

连日来，区委书记谢坚钢，区委
副书记、区长薛侃，区人大常委会主
任魏伟明，区政协主席邰荀，区委副
书记邓小冬等区四套班子领导分别
带队慰问一线工作者，叮嘱他们在做
好本职工作的同时加强自身防护，保
重身体，并送上慰问品。

尚浦领世城市综合体项目在建
的 F1 地块内有高度分别为 280 米和
250米的“双子塔”，建成后将提供集
多种新兴业态于一体的综合性室内
外空间，成为极具活力的又一区域中
心。谢坚钢来到施工现场，了解工程
建设进展情况，亲切慰问一线建设
者，关切询问日常工作安排和后勤保
障措施。

谢坚钢说，尚浦领世项目是杨浦
在建的重大工程，也是市民期盼的民
生工程，使命光荣、责任重大。要始
终把安全放在首位，坚决克服麻痹思
想，时刻紧绷安全生产这根弦，全力
以赴打造过硬工程、精品工程、品牌
工程。施工单位要做好高温时节各

项保障工作，把关心关爱、防暑降温
措施落实到位。

随后，谢坚钢来到殷行社区卫生
服务中心，实地察看中心预检分诊、
医疗服务等情况，亲切看望慰问医护
人员和工作人员，对他们凝心聚力、
尽职尽责的工作作风给予肯定，并叮
嘱相关部门要持续关心关爱一线干
部职工，有效落实各项防暑降温措
施，注重科学轮换，全力营造良好工
作环境。谢坚钢还实地查看了中心
发热哨点诊室，听取中心增援疫情防
控、疫苗接种等工作情况汇报，鼓励
大家继续以饱满的精神状态，扎实做
好常态化疫情防控，全力推进疫苗全
程接种，切实保障人民群众的生命安
全和身体健康。

薛侃来到杨浦消防救援站，详细
了解了消防队员工作生活状况，对这
些为人民生命财产安全做出巨大贡
献的一线工作者表示感谢。希望广
大消防员严于职守、刻苦训练，传承
发扬奉献精神，锻造成为面对危急奋
不顾身、面对艰难全力以赴的救援队
伍，让广大人民群众切实感到安全有
保障。

在周家嘴路隆昌路路口，薛侃

慰问正在执勤的一线民警，对大家
烈日炎炎下的辛勤付出表示感谢，
强调要执着坚守甘奉献，抖擞精神
再出发，在确保自身安全的前提下，
及时排查风险，全力做好台风期间
各项应对工作。

在轨道交通十八号线丹阳路站
工地，薛侃实地查看了工程建设情
况，慰问工地施工人员，叮嘱做好防
暑降温工作，切实保证工程质量，确
保工程如期完成。

“你们安全，杨浦才安全，人民才
安全。”在江浦消防救援站，魏伟明对
消防员常年备战在灭火救援第一线，
维护杨浦平安稳定表示敬意，叮嘱大
家做好防护，保障好自身安全。

在周家嘴路江浦路路口，魏伟明
向始终奋战在执勤一线、保障杨浦道
路安全的交警、辅警表示感谢，希望
大家在高温天气下注意防暑降温，合
理作息，以更饱满的精神状态为杨浦
营造平安、畅通的出行环境。

在海昕保洁分公司，邰荀与环卫
工人代表亲切交流，叮嘱大家注意劳
逸结合，加强自身防护，合理安排时
间，科学规划作业，在确保安全的前
提下做好道路清洁工作，努力创建美

好的城区环境。
在翔殷消防中队，邰荀与消防队

员们一一握手，对他们的辛勤付出表
示衷心感谢和崇高敬意，并仔细了解
消防器材的配备使用情况。邰荀强
调，时值高温季节，要切实落实日常
训练期间的防暑降温措施，有效保障
人员健康和安全，以良好状态为杨浦
建设发展保驾护航。

在杨浦爱心暑托班大桥街道办
班点新大桥中学，邓小冬详细查看
了办班点的防疫措施、课程设置、餐
饮安全等，具体了解了办班点实际运
行情况，并与办班人员、志愿者亲切
交流，对他们放弃暑假休息机会，参
与到爱心暑托班工作中表示感谢，
希望他们将这项政府实事项目办
实、办好。

在杨树浦路拓宽工程项目部，邓
小冬感谢建设者们为城市建设作出
的贡献，叮嘱大家做好防暑降温工
作，同时希望大家继续鼓足干劲，确
保工程如期顺利完工。

区人大常委会副主任、区总工会
主席麦碧莲，副区长、区公安分局党
委书记、局长陈志康分别参加慰问。

■记者 张蓓 成佳佳 毛信慧

本报讯 8月8日，是东京奥运会
闭幕的日子，也是第13个“全民健身
日”。当天，杨浦在确保安全防疫的
基础上，共有26处体育健身场馆免费
向市民开放。

上午9时许，记者在杨浦体育馆
羽毛球馆看到，10片场地已经满员，不
少市民都是和好朋友、家人来这打打
球，健健身，给身体加把劲。“平时工作
忙，很少有时间出门运动，两天前从微
信上看到了全民健身日场馆免费开放
的消息，就跟朋友相约好一起来运动
一下，出一下汗。”市民孙驰说。市民
沈虹杰则表示，“平时自己也经常运
动，今天又是全民健身日，场馆免费开
放，和妈妈一起出来运动运动。”

在当天免费开放的杨浦区市民健
身中心内，记者也看到了不少市民在

此健身的身影。记者了解到，除了向
市民免费开放体育场馆，今年的全民
健身日，杨浦还举办了2021年上海城

市业余联赛——“韵动杨浦·秀出来”
杨浦区8·8全民健身日系列展示活动，

“韵动杨浦·秀出来”点亮杨浦滨江线上

云定向作为系列展示的首发活动，已于
8月7日率先启动。系列展示活动将持
续至8月28日。 ■记者高靓文/摄

本报讯 根据《上海市区和乡镇
人民代表大会代表直接选举实施细
则》的有关规定，区十六届人大常委
会第四十七次会议决定，设立上海
市杨浦区选举委员会，在区委和区
人大常委会的领导下，主持区人大
换届选举工作。

近日，杨浦区选举委员会召开
第一次会议。区选举委员会主任魏
伟明，区选举委员会副主任麦碧莲、
周伟及委员共 25 人出席会议。会
议由麦碧莲主持。

会议决定新一届区人民代表大
会代表选举日为2021年11月16日。

会议审议通过了《上海市杨浦
区选举委员会关于2021年本区人民
代表大会代表换届选举工作计
划》。本次人大代表换届选举工作
分为五个阶段：2021年5月至7月为
选举前期准备阶段，8月至9月为宣
传发动和选区划分阶段，9月至11月
中旬为选民登记和推荐、确定、介绍
代表候选人阶段，11月16日至11月
下旬为投票选举和宣布结果阶段，
12月至2022年1月为筹备召开区新
一届人大一次会议阶段。

会议通过了区选举委员会办公
室各职能组负责人名单。

魏伟明指出，这次人大代表换
届选举，是在“两个一百年”奋斗目
标历史交汇期，实施“十四五”规划
和 2035 年远景目标开局起步阶段
进行的，具有十分重要的意义。全
区选民将依法参加选举，产生 376
名区人大代表，并在此基础上产生
区“一府一委两院”。这是全区人民
政治生活中的一件大事，是践行“全
过程人民民主”的生动实践。他要
求，切实增强做好换届选举工作的
责任感与针对性，抓住关键环节，高
标准高质量推进换届选举各项工
作。要坚持党的领导，加强统筹协
调，形成强大合力，确保换届选举各
项工作落地落细落实。

会后，选举委员会办公室召开
第一次会议，开展了换届选举业务
培训。 ■成佳佳

本报讯 1960年，杨浦区的纺织
女工黄宝妹、丁凤宝等同志获得第
一届全国三八红旗手。61年来，杨
浦优秀女性始终用辛勤的汗水、精
专的技能不断创造美好生活。

杨浦区优秀女性（集体）颁奖仪
式日前在杨浦图书馆举行。区委副
书记邓小冬，区委常委、组织部部长
程绣明为本区荣获全国巾帼文明
岗、上海市三八红旗手（集体）称号
的代表颁奖。

在过去一年里，全区广大妇女
同胞立足岗位、开拓创新，为统筹推
进疫情防控和经济社会发展贡献巾
帼力量，展现巾帼担当。期间涌现
出了一大批无私奉献、成绩突出的
先进个人和集体，为杨浦奋力创造
新奇迹、不断展现新气象，贡献了应
有的力量。她们中，既有长期扎根
执行工作一线的检察官和警官，也
有辛勤耕耘在校园的教育工作者，
有搏击在经济大潮中的优秀女企业
家，更有在此次疫情防控中做出重
大贡献的医护人员。她们在各自领
域发光发热，为社会奉献着爱心和
力量。 ■毛信慧

区领导走访慰问奋战高温一线工作者

退役军人创业有没有优势？
政校企联动，杨浦持续推进退役军人就业创业一体化服务平台建设

科学健身 运动防疫

“全民健身日”当天，作为全民健身
日免费开放的场馆之一，一大早就有不
少市民赶到杨浦体育馆。根据疫情防
控工作要求，市民进场需要测量体温并
出示健康码、行程码。

区选举委员会召开第一次会议

寻找下一个不平凡的“她”

■记者 毛信慧

杨浦区第二届退役军人创业创
新大赛暨上海市第二届退役军人创
业创新大赛（杨浦选拔赛）决赛日
前在中国（上海）创业者公共实训
基地举行。上海市退役军人事务局
副局长屈新平、杨浦区副区长李雅
平、上海城建职业学院党委书记褚
敏等出席。

大赛自今年5月启动以来，广泛
征集参赛项目，汇聚了来自杨浦区各
园区、基地以及海军军医大学、上海
交通大学、华东师范大学等高校的优
质退役军人创业项目55个，既包含农
业、餐饮、物业等传统产业领域，又涵

盖医疗康养、教育文娱、乡村振兴等
社会服务领域，涉及面广，兼具创新
性、技术性和社会价值。

创业灵感源于当兵的经历
顾陆晨在四川绵阳当过两年

兵，现在是上海城建职业学院的大
一学生。创业的想法来源于他当兵
时的经历。“乡村振兴项目顺应国家
政策，也是当代的热点话题，很幸运
在大学期间遇到了志同道合的伙伴
和愿意帮助我的老师们，最后就促
成了这个项目。”最终，“乡创云——
打造国内首个多生态创业服务站”
项目突围，凭借过硬的实力摘得专
项赛一等奖。

在大赛评委、复旦大学企业研究
所所长张晖明教授看来，退役军人的
创业优势在于他们独特的人生经
历。“他们有较好的个人素质，能在大
环境下及时发现和把握机会，也能较
好地发挥人力资源优势，与此同时，
社会也在积极为他们创造良好的创
业环境，这两者整合对接，成为一个
同向发展的潮流。”

整合资源，创业带动就业
如果说专项赛关注的是初创项

目，那行业赛涌现的就是各行各业的
佼佼者了。

一个是退役军人创业企业“添
慈实业”，一个是中国牧业龙头企业

“额尔敦”，一个是火锅供应链领军
企业“鼎汇丰”，这三个不同行业的
企业联手，会碰撞出怎样的火花
呢？上海立赉宏餐饮管理有限公司
就是答案。公司成立于 2019 年，落
户于杨浦区翔殷路 238 号添慈退役
军人创业家园。两年来逆势突围，
在疫情期间打响了全国餐饮连锁品
牌“额尔敦传统涮”。

创始人中既有退役军人，也有军
人家属。总经理张云告诉记者，立赉
宏餐饮旗下有3400名员工，其中108
名退役军人，17人担任门店经理，骨
干队伍中退役军人占34.6%。

立赉宏餐饮在本次行业赛中获
得一等奖。 （下转第4版）


