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要闻·综合

■记者 毛信慧

许多家长喜欢利用暑期时间给
孩子报名参加夏令营，把孩子送去
学习新知识、新技能。在杨浦，今年
开设了一个特别的夏令营，不仅孩
子们参加，家长也一起参加。他们
学习的不是知识和技能，而是情绪
管理。

8 月 27 日，为期 2 个月的杨浦区
青少年情绪“管家”暑期营结营。本
次暑期营由新华医院临床心理科为
7－14岁青少年定制了六大情绪主题
课程，带领 100 多名小朋友学会认识
自己、接纳自己、鼓励自己，成为情绪
的主人。

放松身体，原来情绪管
理并不难

区别于传统的教学课堂，在情绪
“管家”暑期营，孩子们可以尽情地做
自己想做的事情，“我想要吹气球！”

“我想玩超级超级猪！”一个个丰富有
趣的情绪体验小游戏，让孩子们感受
不同情绪带来的躯体反应，识别情绪
的强烈程度。

接着勇敢地挑战情绪小怪兽，
固执倔强、急躁、不能接受批评、嫉
妒心强……一个个克服，一次次成
长。“轻轻地抱住自己，拍拍自己的
肩膀，对自己说一声你真棒！”在咨
询师的带领下，小朋友学习用“蝴蝶
拍”的方式放松身体，发现原来情绪
管理并不难。

“我一共学到了4种放松的方法，
我觉得这种课程对我来说非常有帮
助。”小叶说，以前在学校里，和同学
之间有矛盾，就会很暴躁，现在自己
的克制能力变强了，“我要继续努力，
争取改掉坏脾气。”

“当有情绪时，作为家长可以怎
么做？如何正确引导孩子呢？”孩子
们在暑期营学习有关情绪的知识，
一旁的家长也没有闲着。在专家的
带领下，家长们互相交流沟通。专
家用风趣的语言、丰富的知识对每
一个事例进行详细分析，帮助家长
树立正确的教育观，掌握科学的教
育方法。

“我特别感谢这个活动，因为
我们家长会有很多疑问，但是又没
有 专 业 的 方 法 ，所 以 很 迷 茫 。”廖

女 士 表 示 ，在 这 里 学 到 了 很 多 。
“ 最 好 的 爱 ，是 摆 脱 内 心 的 焦 虑 ，
是放下控制的欲望，是信任孩子的
自我探索。”

只有家庭和谐了，孩子
才能健康成长

“我们这个情绪课程主要是帮
助孩子管理好自己的情绪，包括伤
心、难过、害怕以及无力、无助等，让
他们学习怎么样去识别和处理。”暑
期营讲师、国家二级心理咨询师陈
霞解释道，但孩子情绪失控的背后，
往往伴随着一些深层次的原因。所
以对于一些个案，我们会开展一对
一的咨询服务，甚至扩展到给家庭
做治疗，只有家庭和谐了，孩子才能
健康成长。

在情绪“管家”暑期营中，有这样
一个孩子，其他小朋友开心上课的时
候，初一的然然（化名）却经常坐立不
安、烦躁。为改善然然的情况，暑期
营安排了专业老师对他进行一对一
疏导。

在辅导过程中，然然告诉老师，
他很想集中注意力，但常常控制不

住自己。同时他有一个秘密从来不
敢告诉妈妈，那就是——他很想念
爸爸。原来然然幼儿园时，父母便
离异了，然然对爸爸的印象只有和
妈妈激烈争吵的画面，但自己依旧
很想念他。这种思念和想法从来没
有对妈妈表达过，因为然然不想让
妈妈伤心。

多年压抑在内心的情感，导致
然然出现了向内攻击的倾向，无法
控制自己的注意力。老师耐心引
导然然，每次感到烦躁的时候，可
以学习用深呼吸来放松自己，同时
鼓 励 真 诚 地 与 妈 妈 分 享 这 个 秘
密。老师还鼓励他担任暑期营的
班长，增强责任感并以此来约束自
己。然然妈妈也反思了她在教育
过程中，因为婚姻不幸控制不住情
绪而对孩子产生的影响，表示以后
一定耐心和孩子沟通，多了解孩子
的内心世界。

经 过 一 个 多 月 的 暑 期 营 训 练
和一对一疏导，然然逐渐能够专注
地完成整节课的学习，并制止其他
小朋友的捣乱行为，成为了优秀课
代表。

建立“金字塔阶梯型”干预模式
据悉，杨浦区青少年情绪“管家”

暑期营是杨浦区妇儿工委在暑期推
出的特色活动，采用故事、游戏等方
式，指导青少年学习情绪调控、处理
应激事件的技能。

杨浦创建儿童友好示范区以来，
以“儿童+”为核心，开展了一批聚焦
儿童友好、服务儿童需求的系列项
目。其中，杨浦区青少年情绪管理指
导项目围绕“儿童+健康”，通过专业
课程培训、专业师资带领、访谈评估
跟踪；形成“家庭重视、学校预防、社
区跟踪、医生干预”的“家校医社”儿
童情绪健康联动机制，并建立起专家
主导、医师指导、国家二级心理咨询
师志愿者团队辅导、家庭成员共同配
合的“金字塔阶梯型”干预模式。

项目已开展进学校主题宣讲，青
少年、亲子关系团体辅导，家庭关系
管理评估，咨询师主题培训等活动
116场，服务2000余人次。下阶段，还
将推出“青少年情绪健康”系列线上
课堂，持续为杨浦区儿童友好示范区
创建提供助力。

■记者 高靓 陈涛

开学在即，学生即将回到久违的
校园。开学前的各项准备工作做得怎
样？疫情防控工作是否落实到位？跟
着记者去看一看。

织密织牢“三防”安全网络
校 园 安 全 是 学 校 日 常 管 理 的

重 中 之 重 。 8 月 27 日 ，区 教 育 局
举 办 了 一 场 主 题 为“ 构 建 平 安 校
园 ，提 升 保 障 能 力 ”的 公 众 开 放
日 活 动 ，邀 请 了 人 大 代 表 、政 协
委 员 、家 委 会 代 表 等 走 进 铁 岭 中
学 ，实 地 了 解 开 学 前 的 安 全 工 作
准备。

在化学教学中，学生们总要接
触各种化学实验，那么实验药品是

否管理到位？做实验时是否安全
呢？铁岭中学的化学实验室准备
室内，配备了双人双锁才能打开的
毒品柜、提供标准通风系统的通风
柜等，以保障人员安全。化学实验
室内也配备了应急冲淋装置，该装
置能迅速降低化学液体、有毒物质
溅到身体、脸和眼睛时，对人体的
危 害 程 度 。“ 每 节 化 学 实 验 课 前 ，

我们老师都会在准备室内充分准
备好化学实验器材和药品，自己先
练习一遍实验，以确保学生在课堂
过程中能更为规范地完成实验。”
铁岭中学化学实验室实验员郁轶
杰说。

同 时 ，铁 岭 中 学 已 提 前 进 入
“防疫状态”，测温设备、临时留观
区、防疫物资、食堂餐桌设置隔板
等都已各就各位。“最近我们通过
线上家长会，对全体家长介绍了学
校的开学工作方案，每个班级也在
线开展班会课，对学生防疫、卫生，
包括返校、开学做了非常细致的指
导。目前学校已经做好了全面消
杀，准备好了充足的防疫物资。”铁
岭 中 学 校 长 、党 支 部 书 记 张 贤 臣
说，学校有 1000 多名学生，学校会
安排学生错峰入学、用餐、放学，减
少人员聚集。

“今天体验了孩子入校、学习、出
校的整个流程，我作为家长对学校的
防疫措施，非常放心。”家委会代表秦
恩昊表示。

近年来，区教育局积极构建预
防、管控、化解为一体的学校安全风
险防控体系，持续推进学校安全标准
化、规范化、信息化建设，织密织牢

“三防”安全防控网络，努力为全区教
育事业发展和办人民满意教育提供
有力安全支撑。

错时、错峰返校，准备好
防疫大礼包

8 月 27 日，在上海师范大学附
属杨浦滨江实验小学门口，记者看
到，大门处设置了 2 个测温通道，每
个通道内都划有一米间隔线，师生
们进入校园均需接受测温。测温通
道旁，设立了一间临时隔离室，一旦
发 现 出 现 体 温 超 过 37.3℃ 或 有 咳
嗽、腹泻、流涕等症状的，将立即送
至临时隔离室，并按照应急处置预
案应对。每间教室门口，都放有口
罩、一次性手套、湿巾纸、呕吐宝等
防疫物资。

学校还进行了全面的消杀，为
学 生 提 供 有 一 个 安 全 的 校 园 环
境。上海师范大学附属杨浦滨江
实验小学副书记、副校长倪虹告诉
记者，“目前，学校备足了一个月量
的防疫物资。开学后将持续做好
疫情防控工作，包括每天日常的消
杀，来访人员的登记、审核，以及教

职员工的日常体温检测、‘零报告’
‘日报告’等。”

暑 假 期 间 ，上 海 师 范 大 学 附
属 杨 浦 滨 江 实 验 小 学 所 有 离 校
的 教 职 员 工 都 需 要 报 备 ，上 报 离
沪 时 间 、返 沪 时 间 及 地 点 等 信
息 ，回 沪 后 每 天 做 好 自 我 健 康 监
测、上报体温，离沪学生则需向班
主任报备。同时，卫生保健老师、
食堂工作人员等重点岗位人员，在
返校前准 备 好 了 核 酸 检 测 报 告 。

“我们也及时提醒家长，在开学前
的 14 天 ，不 要 带 小 朋 友 离 沪 ，外
出 做 好‘ 三 件 套 ’‘ 五 还 要 ’。”倪
虹说。

据悉，该校将采用错时、错峰返
校，还准备了防疫大礼包。开学后，还
将上好以疫情防控为主题的开学第一
课，进一步提高学生的防疫意识和自
我防护能力。

学校是校车安全的第一
责任人

“驾驶员，请你打开停车指示牌，
停车指示牌打开收缩正常，此项内容
检查合格。”

杨浦共有 11 所民办学校开通了
校车接送服务，共计 79 辆校车。为
此，8月26日，杨浦交警支队联合杨浦
消防救援支队，对这些校车开展了一
次全面体检。

当天下午 2 点半，杨浦交警支队
车宣大队民警杨志刚开始对上海民
办沪东外国语学校的 5 号校车进行
检查。检查内容包括：车外的停车
指示牌、车内的安全逃生锤、座位安
全带、应急逃生门、急救小药箱等设
施设备是否配备齐全和是否正常使
用等。

车上配备的灭火器是否是合格产
品、是否处于有效期、是否悬挂日常巡
检标牌等则是消防部门重点检查的内
容。杨浦消防支队防火监督员孟庆豪
介绍，如巡检标牌正常悬挂和填写，就
说明灭火器一直处于监管中，可及时
用于灭火。

所 有 检 查 内 容 都 合 格 后 ，杨
浦 交 警 为 校 车 驾 驶 员 颁 发 了 校
车证。

杨志刚告诉记者，有了校车证，并
不代表校车运营就能一劳永逸。学校
是校车安全的第一责任人，包括校车
行驶的线路和校车年检事宜，都需亲
力亲为。

开学倒计时，学校准备好了吗？

这个夏令营很特别，给心理健康“补补课”

如何让孩子成为情绪的主人？
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