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要闻·综合

■记者 成佳佳

本报讯“双减”政策落地，不用
“鸡娃”的周末，家长带着孩子去哪儿
玩？近来，平凉路街道推出丰富多彩
的亲子活动。

用音乐也能讲故事？最近，平凉
路街道社区第二睦邻中心在哔哩哔哩

直播平台上，首次开展线上儿童音乐
故事直播活动，通过不同乐器演奏的
声音，介绍故事中的各种人物和动物
角色；音乐与朗诵相互穿插，并结合绘
本，讲述了勇敢聪明的小男孩彼得在
小鸟的帮助下，抓住了大灰狼。

一位家长表示，独特音色的乐器
叠加混合，能栩栩如生地表现出不同

的形象。“新颖活泼的形式，通俗易懂
的旋律，使小朋友们很容易就想象出
故事中角色之间发生的关系。身临其
境，充分感受到了艺术魅力。”“我们举
办这个活动，希望让孩子们在感知音
乐的同时，借由故事所表达的团结、勇
敢、机智的寓意，传播正能量。”睦邻中
心负责人说。

而在渔人码头党群服务站，15组
亲子家庭围成圈席地而坐，在上海戏
剧学院教师的带领下，进行表演艺术
初体验。活动设置“我请宝贝吃糖”

“空间行走击掌变”“发出声音”等环
节，帮助孩子们提升表演能力、沟通
与表达能力，形成良好的行为习惯与
语言表达方式，在游戏中成长，寓教

于乐。
“我们将争取在这里让各类人

群、各种群团组织都能获得更专业的
服务。”渔人码头党群服务站负责人
表示，未来站点将陆续上线形式多样
的亲子活动，为孩子和家长提供活动
场地，让社区公益力量助力孩子健康
成长。

■记者 高靓

作业目标与课堂教学目标的匹配
度不高；学生个体差异与作业需求的
匹配度不高，部分学生作业时长控制
在1.5小时以内的要求难以达成；教师
的学科命题能力不强……眼下，不少
学校发现，在作业管理中或多或少存
在着一些问题。

作 业 是 学 校 课 程 教 学 中 不 可

或 缺 的 一 环 ，也 是 教 育 综 合 改 革
“ 牵 一 发 而 动 全 身 ”的 关 键 领 域 。
对 此 ，杨 浦 各 中 小 学 开 展 了 积 极
探索。

打出“组合拳”，教育主
阵地进一步回归校园

2021 年秋季学期是“双减”政策
落地后的首个学期，学校在布置作业
上有哪些变化？实行课后服务后，孩

子们在校园里干什么？9月2日，记者
对平凉路第三小学开展了实地走访。
该校打出“双减”组合拳，进一步减轻
学生的作业负担，让教育主阵地回归
校园。

“三段式”课后服务
“ 叮 铃 铃 铃 ……”下 午 3 点 19

分，放学铃声响起，但平凉路第三小
学的学生并没有走出校园，因为三
点半将开启课后服务作业的辅导时

间段。记者在五年级的教室看到，
孩子们正在安静地写作业。值班教
师来回走动，为他们答疑解惑，作业
完成后，老师还会提供课外书籍。

该 校 教 师 顾 佳 玥 告 诉 记 者 ：
“为了更好地辅导学生，学校的各
学 科 老 师 会 轮 流 照 管 ，利 用 好 这
一 个 小 时 ，帮 助 学 生 们 巩 固 白 天
所学的知识。”学生丁宝说：“在学
校 写 作 业 ，有 不 会 的 题 目 可 以 请
教老师，而且作业也不多，基本上
一 个 小 时 就 能 写 完 ，回 家 之 后 就
轻松了。”

四点半，平凉路第三小学的操
场、体育馆开始热闹了起来，欢笑
声 此 起 彼 伏 ，踢 足 球 、跳 单 双 圈 、
玩转呼啦圈……这学期，平三小学
将体育活动纳入课后服务，每天半
小时，提供足球、棒球、羽毛球、游
戏比赛类等各种体育项目。“参加
体 育 活 动 ，不 仅 能 跟 同 学 们 一 起
玩，还能增强体质，很开心。”学生
孔焱辰说。

体育教师瞿菲告诉记者：“目
前 ，我 们 学 校 正 不 断 探 索 室 内 体
育 活 动 的 内 容 和 形 式 ，还 打 造 了
利用 AR 技术的韵律操课程，希望
让 孩 子 们 爱 上 体 育 ，充 分 体 验 运
动的魅力。”

下午五点，为时一个小时的社
团活动拉开了帷幕。搭建雨水花
园浅凹绿地、设计船模、排练一场
原创话剧……平三小学的教师们
纷纷拿出看家本领，开出了艺术、
手工、科技等各类课程，供学生自
主选择；通过开展走班混龄的合作
学习实践，让孩子们真正“学有所
乐、学有所长”。

作业设计充分利用场域资源，强
调学科融合

加强作业管理既是提升教学质量
的关键领域，更是学校落实“双减”主
体责任的应有之义。

新学期，平凉路第三小学在作
业设计管理上不断升级，推出作业
公示制度，从制度上保证教师规范
布置作业，并在每个年级的楼道公
示本年级的作业，明确公示位置、
作业内容、作业平均用时。同时，
建立作业检查制度，通过不同层面
了解学生作业的数量和难度、弹性
和分层、类型和结构、批改和讲评
等，及时反馈结果，帮助教师进行
调控。

此外，该校尝试设计实践性、经
历性跨学科作业。从时间上，跨学
科作业分为短周期、长周期两种；从
对象上，按需组建混龄、走班和小组
等不同方式开展；从形式上，作业设
计更关注亲历知识发生和应用的过
程，充分利用场域资源，强调学科融
合。“以《滨江 DREAMS》课程为例，
我们围绕杨浦滨江这个丰富、鲜活
的场域，整合学科知识、社会生活和
学生经验，设计与学生基础相适应
的、重在迁移运用能力培养的跨学
科综合实践活动作业，培养他们在
真实情境中综合运用知识解决问题
的能力。”平凉路第三小学相关负责
人说。

让学生更有兴趣地学，
让教师更有目标地教

而在“双减”政策落地之前，上海
理工大学附属小学和鞍山初级中学
就已推出有效措施，减轻学生的课业
负担。

建立动态调整机制，严格控制作
业数量与作业时间

上海理工大学附属小学建立了
作业动态调整机制，开展每月检查、
每学期座谈、每学年问卷调研，严格
控制作业数量与作业时间。同时，
结合放学看护工作，设立自修课等，
鼓励教师指导学生在校内完成书面
作业。

同时，该校将提高作业设计质
量与深化课堂教学改革紧密联系，
在基础性作业方面，采用单元备课
方 式 ，借 助 校 本 作 业 统 筹 年 级 作
业。以数学学科为例，学校依据教
学目标与课时安排，各年级均有统
一的配套校本练习，并设置基础练
习及提高练习，满足学生差异化的
学习需求。

在 优 化 基 础 性 作 业 设 计 的 同
时，上海理工大学附属小学还结合
相关项目研究初探活动，加强对于
探究性、实践性、综合性、跨学科作
业的设计。以英语学科为例，围绕
Fun with nature（走进神奇的自然世
界）这一主题，结合上海牛津教材
等，设计了综合活动类作业。如，二
年级以动物为主题，说一说、唱一
唱、演一演；三年级以植物为主题，
变身小小植物研究家，观察并记录
植物的成长过程。

随堂作业尽可能当天批改，堂堂
清、日日清

作业是巩固学生学习成果的重
要手段，所以作业的批改工作也至
关重要。

鞍 山 初 级 中 学 要 求 教 师 随 堂
作业尽可能当堂当天批改，做到堂
堂清、日日清；批改时使用规范的
符号和文字，清楚标注出错误和不
足，便于学生自行改正；对一些共
性问题、突出问题做好记录，以便
讲评时更有针对性。同时，鼓励教
师采用激励性的评价语言，在批改
中书面表扬或指出存在的问题，根
据学生对作业的态度和准确度进
行多维度评价。

此外，该校加强了作业的检查反
馈工作：将定期检查与随时抽查相结
合，在每学期期中和期末，教导处都
会对教师作业布置、作业批改，讲评
及辅导等方面组织检查，教研组长普
查，校长室、教导处抽查，了解学生作
业的收交率及教师的批阅情况，并进
行详细登记，将检查结果在教工大会
上反馈……

怎样的作业对孩子学习来说是
适宜的？怎样的作业对教学而言
是有价值的？怎样的作业管理机
制对学校是有效的？接下来，杨浦
将进一步探索优化作业管理，有效
落实减负增效的工作要求，让学生
能更有兴趣地学，让教师能更有目
标地教。

作业是学校课程教学中不可或缺的一环，杨浦各中小学开展积极探索

如何让孩子学有所乐、学有所长？

不用“鸡娃”的周末，家长带着孩子去哪儿玩？

“音乐故事会”+表演艺术初体验，寓教于乐

作业是学校课程教学中不可或缺的一环，也是教育综合改革“牵一发而动全身”的关键领域。对此，杨浦各中小学开
展了积极探索。 ■记者 赵晨亮 高靓 摄
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文化

据新华社 文化和旅游部等8部
门近日联合印发《关于进一步推动
文化文物单位文化创意产品开发的
若干措施》。措施明确，要把握正确
导向，坚持以社会主义核心价值观
为引领，深入挖掘文化文物资源的
精神内涵，使文化创意产品成为广
大人民群众感悟中华文化、增强文
化自信的重要载体。

措施强调，要坚持保护为先，合
理利用文化文物资源，避免过度商
业化、娱乐化。革命历史类文化创
意产品要以历史事实为基础，反对
历史虚无主义。

措施提出，要落实文化文物单
位文化创意产品开发试点政策，试
点单位可通过知识产权作价入股等
方式投资设立从事文化创意产品开
发的企业，并按要求将企业国有资
本纳入党政机关、事业单位经营性
国有资产集中统一监管体系。鼓励
试点单位结合自身情况，创新开发

方式，吸引社会力量参与文化创意
产品开发。

措施提出，要健全收入分配机
制，合理确定绩效工资总量，试点单
位上一年度文化创意产品开发情况
的评估结果将作为核定绩效工资总
量的重要依据。要落实奖励政策，
按照有关规定对符合奖励条件的文
化创意产品开发、经营管理人员进
行奖励，经批准发放的奖励不计入
所在单位绩效工资总量。

措施部署了增强文化创意产
品开发主体活力的系列工作，包
括 建 立 完 善 全 国 文 化 和 旅 游 创
意产品开发信息名录、制定文化
文物资源数据化采集行业标准、
支 持 文 化 创 意 产 品 开 发 行 业 组
织发展、实施旅游商品创意提升
行 动 、推 进“创 意 进 景 区 ”“创 意
下 乡 ”工 作 、组 织 开 展 全 国 文 化
和旅游创意产品推进活动等。

■周玮

据解放日报 今年夏天，我国越
来越多的旅游景点和文博场馆增
加了“文创雪糕”，为游客提供了
观光打卡新选择。然而，这几年
火起来的不仅是雪糕这一产品，
各种文创美食在博物馆和景区遍
地开花。“舌尖上的文创”从何而
来 ？ 它 们 背 后 有 哪 些 故 事 和 意
韵？品一品文创美食的魅力，何
止是唇齿留香。

历史的味道有点甜
今年 3 月，三星堆遗址的黄金

面具出土，引发了三星堆文化热。
让许多人没想到的是，几个月后，三
星堆凭借一支青铜面具雪糕，又出
圈了。

当“雪糕+文创”的创意出炉后，
全国各地朋友圈“晒”出新玩法——
打卡博物馆和景点的文创雪糕。青
铜面具雪糕、西安城墙雪糕、三潭印
月雪糕等成为夏季的“网红产品”。

冰激凌纷纷变身为缩小版的
“文创”，造型精巧。比如青铜面具
雪糕，以三星堆祭祀坑出土的两款
青铜面具为原型“复刻”，分为“青铜
味”（抹茶味）和“出土味”（巧克力
味）两种口味；黄鹤楼雪糕，飞檐、瓦
片、阁楼清晰可见；莫高窟雪糕制成
造型逼真的九层楼、莫高窟和月牙
泉形象，等等。

文创雪糕的潮流始于2019年，
随着越来越多的品类集体登场，今
年夏天在全国蔚然成风。2019 年
国庆期间，故宫推出一组脊兽雪
糕，雪糕造型来自故宫脊兽之一狮
子，不同颜色有不同口味，满满的
古风神韵。今年夏天，国家博物馆
继以击鼓说唱俑和云纹犀尊为原
型设计的雪糕后，再推出“萌鹰”雪
糕，以6000年前新石器时代仰韶文
化陶塑“鹰形陶鼎”为原型，而这件

国宝就陈列在国博“古代中国”展
厅中。

圆明园的荷花造型雪糕，背后
还有一个传奇的考古故事。2017
年，考古人员在长春园最东南隅的
如园遗址发现11颗古莲子，经过中
科院专家的精心培育，有 6 颗莲子
在播种后成功发芽，并于2019年夏
天在圆明园开花。当年夏天，圆明
园荷花造型雪糕，便以其中一朵“复
活”的古莲为原型创作而成。

“历史的味道有点甜”“文创
雪糕，有一种古风美”“吃的是美
食，品的是文化”……文创雪糕自
诞生后，就以独特的创意收获了
众多粉丝，成为不少人游玩时的

“标配”。

千姿百态的文化味
打开文博场馆文创想象力盛宴

的，又何止是文创雪糕。胶带、口
红、挂饰等文创产品依然深受大众
欢迎，但“舌尖上的文创”让中国的
历史文化以一种“视觉+味觉”的方
式，贴近普罗大众。

“文博场馆不是高高在上的，
文 创 就 是 要 普 及 到 人 民 群 众 中
去。”文化学者、长影集团北京影视
中心原主任郭浩认为，文创美食的
出品，让文创产品变得更加活泼，
令人耳目一新。文创美食的打开
方式千姿百态。

他举例，故宫博物院前身是明、
清两代帝王施政和起居生活的皇宫
紫禁城。起居生活，重中之重即为
饮食。“大众对于宫廷食品有好奇
心，文创美食就是可挖掘的着力点，
要回到大众的层面去做。”

故宫的特色月饼不仅美味，
造型也雅致得令人不忍下口。比
如一款“桂彩中秋特地圆”月饼，
礼盒以宋朝汝窑天青色为主调，

配以冰裂暗纹，月饼图案均来源
于宋徽宗绘制花鸟画，满满的文
化味。

再比如，国家博物馆一款“如
意糕”，其灵感与一幅中国传统绘
画《怡红夜宴图》有关，现藏于国博
中。如意糕八枚果子再现一场《怡
红夜宴图》，红枣味的宝钗、栗子味
的黛玉、青稞味的香菱、茶香乌龙
味的麝月、陈皮乌龙味的袭人、花
香普洱味的湘云、百果味的李纨、
桂花普洱味的探春，馅料尽量贴合
人物性格。

文创美食的打开方式告诉我
们，文创美食光有颜值还不够，更需
要有内涵。

国家博物馆“镇馆之宝”之一四
羊方尊，是一件禁止出境的特级文
物，但因为美食的研制，观众可以带
走“四羊方尊 3D巧克力”。羊在民
间最广泛的象征意义是“吉祥”，羊
又有“跪乳”的习性，被演绎为孝敬
父母的典范。这款黑白巧克力，寓
意吉祥与孝敬。

可见，中华饮食讲究的是“色香
味意形养”，“舌尖上的国宝”已不仅
仅是简单的味觉感受，更是一种文
化盛宴和精神享受。

东方生活美学的生动表达
与前几年相比，如今全国各大

文博场馆的文创美食已不鲜见。
郭浩告诉记者，“舌尖上的文创”
主要有两大类：一类是重“形”，一
类是重“意”。重“形”的文创美
食，主要是与馆藏文物相结合，将
文物造型作为美食的外观，文创
雪糕是这一类美食的典型代表。
重“意”的文创美食，会契合当下
的热门展览，推出饮食概念的文
创餐等。

比如，上海博物馆 2019 年推

出的“董其昌下午茶”，就是配合
馆内“董其昌书画艺术大展”而设
计出的餐饮活动。喝一杯根据董
其昌画风拉花的咖啡或者特制的
茶，再配一小碟“玄赏”米糕和山
水绿豆糕，成为人们沉浸式观展
的新方式。

再比如，苏州博物馆推出了唐
寅泡。苏州博物馆内藏有大量唐伯
虎真迹书画，而唐寅造型的人物茶
泡，将风流才子的形象化身茶包，依
然是浪漫而潦倒的样子，别有一番
风味。

“古老与年轻的相遇总是充满
戏剧性。”在郭浩看来，“舌尖上的文
创”融入餐饮消费的新场景，这种新
玩法将承载的传统文化以一种全新
的姿态融入现代人的生活中，尤其
深受年轻人喜爱。

他说，北京东城区文旅局在 3
年前创设了一个新的文创 IP“故
宫以东”，其中美食也是重点内
容。比如，与多个五星级酒店联
手打造的下午茶，“传国玉玺”“翠
玉白菜”等都成了美味可口的茶
点。客人可坐在四合院餐厅中品
茶，也可在能看到故宫或景山的
酒店中度过悠闲的午后时光。在
美食以外，胡同骑行、城市集市等
一批既有文化特色又有体验感的
活动也不断落地。

专家认为，随着文创美食的同
质化发展，要做出自己的特色，比拼
的是题材、创意，以及文创产品背后
的故事。将传统文化巧妙地融入现
代生活中，也是东方生活美学的生
动表达。

传统与现代的持续碰撞
在非物质文化遗产祥禾饽饽传

统糕点制作技艺传承人杨明看来，
文创美食最大的魅力就在于其独特

的文化底蕴，并且在产品创新上与
年轻人的审美与爱好契合，走红是
自然而然的事。

多年前，祥禾饽饽铺和故宫等
文博场馆合作，制作文创美食。杨
明告诉记者，任何文创美食都由三
方面元素组成，即口味属性、形态属
性、文化属性。“口味属性需要结合
时代特点去创新，比如三四十年前
的国人偏爱吃重油重糖的点心，但
今天的年轻人更注重低负担、多层
次的口味。”他们在研制一款叫白团
子的点心时，加入茉莉和芝士，将味
蕾的多层次需求体现出来。在和杭
州岳王庙合作的定胜糕制作上，选
用了莓果、巧克力等年轻人喜爱的
食材。

他说，中国文化博大精深，如
果说文创产品之前许多是表象化
表达，在包装、形态等方面有所突
出，那么未来的文创方向是更加深
层次的表达。以文创美食为例，以
往的传统点心，除江南、广东等茶
点制作精致些，外形上往往较粗
糙，但是现代人越来越追求审美的
高级感，这就要求文创美食无论在
色彩、形态还是结构等方面，都要
有所创新。

杨明认为，文创美食的文化属
性不是独立于产品而存在的，而是
融入其中的最重要的组成部分。他
们和故宫联名做的喜饼“繁花似锦”
系列就选择牡丹、荷花与梅花，这三
者既是故宫中最有代表性的花卉，
也各自有其寓意：牡丹雍容华贵，荷
花高洁清新，梅花自有一番风骨。

专家认为，“舌尖上的文创”未
来不论如何发展，都将是传统与现
代的不断碰撞和融合，能够体现中
国人的传统审美，反映老百姓的日
常生活，传播中国文化故事，而文创
美食的价值正在于此。 ■彭薇

如果把博物馆比作一个人的
话，你会想起什么？一个从厚重
的历史里走出来的不食人间烟火
的垂垂老者？事实上，从电影《博
物馆奇妙夜》到源自河南博物院
舞俑的《唐宫夜宴》，博物馆为当
下艺术创作提供着无穷的创意；
从故宫口红到大克鼎雪糕，博物
馆变得越来越年轻、越来越可亲、

越来越有趣了。
今 年 5 月 ，上 海 博 物 馆 推 出

了原创短视频《了不起的宝藏·
探宝上博》，在第一季中，清代粉
彩瓶、犀角器、莲塘乳鸭图等珍
贵馆藏一一亮相，每一集仅 4 分
钟 ，生 动 地 讲 述 国 宝 的 前 世 今
生。系列短视频在 B 站、快手等
平台以及学习强国上广泛传播，

古老的文物突破次元壁，与今天
的年轻人对话。

近年来，“舌尖上的博物馆”受
到追捧，这也是对博物馆和藏品极
佳的传播方式。2019 年，上海博物
馆配合董其昌大展推出“董其昌下
午茶”，喝一杯董其昌画风拉花的咖
啡，配上“玄赏”米糕，为观展提供了
新的体验。今年 3 月，三星堆金面

具出土，几个月后三星堆面具雪糕
火出圈；国家博物馆推出的四羊方
尊 3D 巧克力，也让大家把国宝“吃
进了肚子里”。

好的文创产品还不限于对博
物馆自身藏品的挖掘，更需要跨
界、交融。中秋咏月的传统已经
绵亘千年，以月饼传递对家人亲
友的思念，也是一大传统习俗，月

饼也是传递文化的重要使者。此
次上博引入纽约大都会博物馆的
IP，让清代名画与梵高的鸢尾花相
遇，为中国传统“味道”增添了文
化成色。这样的东西方文明交融
的文创产品，既好看又好吃，让海
内外人士在品尝美食的同时，更
收获一种不寻常的审美体验。

（来源：新民晚报）

9月6日，2022年《故宫日历》发布会在北京故宫博物院建福宫举行。2022年《故宫日历》以“吉虎迎新岁，山河庆升平”
为主题，全书选取故宫馆藏的表现虎与武备、骑射、运动相关的文物藏品，从不同角度呈现了365件不同朝代、不同类型、不
同材质的珍贵文物，分别展现了虎虎生威、吉虎迎瑞、虎啸丹青、冬运冰嬉等丰富内容。 ■新华社记者 金良快 摄

文旅部等8部门合力推动文创产品开发

感悟中华文化 增强文化自信

“舌尖上的文创”，何止唇齿留香

博物馆正年轻
■邵宁


