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民生·社会

■记者 王歆瑜 文/摄

本报讯 为迎接 2022 年在沪举
行的第 46 届世界技能大赛，由上海
市技师协会和杨浦区文学艺术界联
合会共同举办的《上海百名技能英
才风采展》，日前在国歌展示馆拉开
序幕。

10 米长卷中，百位技能英才人
物形象跃然纸上。他们来自各行各
业，有的是世界技能大赛金牌获得
者，有的是国家级技能大师。既有
烹饪大师，也有钢铁工人。他们在
各自岗位上凭炙热的匠心，独守一
方天地，在专业领域潜心研究。他
们不仅拥有多项科技创新成果，还
手握多项国家发明创造专利，凭借
不服输的劲头练就了一手“精、新、

准、快”的绝技绝活，攻克了多项关
键技术瓶颈。

摄影师谢荣生表示，在创作之
初，团队就想在艺术表达上有些突
破，所以想到了工笔画的表现形式。

“工笔画，我想以摄影的形式展现出
来，我们拍的是每个人全身，根据自
身职业特点均有区别呈现，画面拍好
以后，后期处理把背景都去掉了，做
成工笔画一样的长卷。”

观众孙先生告诉记者，形式上特
别新颖，很少见。“我感觉蓝领的地位
越来越高了。”

上海锅炉厂有限公司高级技师
赵黎明在展览现场看到了自己的照
片，感慨万分。他说，过去的蓝领工
人很少有这样的高光时刻，大家长期
扎根在生产一线，解决生产设备疑难

杂症，改进操作工艺。“希望通过展览
让年轻人，认识了解更多的技术岗
位，为他们的职业发展领航。希望我
们年轻一代越来越强，比我们还强，
让我们的技术得到传承，我们的下一
代会把国家建设得更好，对技能人才
的培养、职业技能的传承还要花很大
的力气。”

一起观展的赵黎明的同事介绍
道：“赵黎明老师是搞焊接的，他为焊
接质量的提高作出了很大的贡献，小
口径焊接的合格率从原来的百分之
九十二提高到百分之九十八以上，是
一个很大的突破。”

据了解，本次展览将展至 9 月
21日，免费对公众开放，展览地址为
杨浦区荆州路 151 号国歌展示馆临
展厅。

弘扬劳模精神、劳动精神，让工匠精神与爱国主义精神生动展现

10米技能英才长卷展风采

■记者 王歆瑜

本报讯 近日，城市方园小区出
口新设置了人行横道线，居民们终于
可以安心过马路了，“再也不用提心
吊胆了。以前怕的，车辆开得快，我
们走路也不安全……”

城市方园小区地处国伟路包头
路，门口的“交通问题”让小区居民备
受困扰。因为从小区出口直行至国
伟路，不仅没有人行横道线，而且还
有绿化阻隔。居民出行路边左转就
会逆行，右转到国伟路桥下又是断头
路。加上国伟路桥每天的车流量很
大，此地交通经常险象环生，让人心

惊胆战。
居民王阿姨告诉记者，这里经常

能看到骑非机动车的居民为图方便，
冒着安全风险，逆向行驶，存在较大
交通隐患。

城市方园党总支将百姓实际需
求，和小区居民安全出行问题向街道
及时汇报。在街道管理办的牵头沟
通下，市交警总队和区交警支队多次
来到现场调研，倾听居民群众意见，
广泛开展问需、精准组织实施。前后
两个多月，经街道、市、区相关部门共
同努力，国伟路上的绿化带现已移
除，路面重新铺设，并设置好了人行
横道线。

民有所呼，我有所应。居委干部
宋丽悦表示，民生无小事，事事总关
情。“居委工作就是要细心、耐心。居
民来反映情况，就要认真对待，现场
核查，积极上报，不仅是我们份内之
事，更是肩负的责任。”据悉，殷行街
道把“我为群众办实事”工作落实到
一件件“关键小事”上，目前已切实解
决民生实事 37 件，以“微实事”撬动

“大民生”。

■记者 文茜婷 文/摄

本报讯 年纪大了，很多老年人
都会格外注重身体健康，殊不知，心
理健康也同样重要。控江社区沧州
路睦邻点近日联合上海尚笙湾公益
基金会为20余位社区居民带来一次
别样的心理沙龙体验。

“想知道他人眼中的我？了解不
为人知的自己？请大家抽出一张卡
牌，告诉我，你看到了什么？”国家二
级心理咨询师肖京引导居民们，通过
小小卡牌揭秘烦心事。原来这些卡
片是OH卡，也叫潜意识投射卡，由
于每张卡片上的图案都是抽象的，所
以不同人的解读也各不相同，甚至是
同一个人在不同状态下，看到的东西
也会不一样。通过这样的“看图说
话”，在专业人士的帮助下，大家可以
了解自己的内在情绪，促进自我觉察
和自我成长。

听老师讲解原理，大家都迫不及
待想要体验一番。第一个自告奋勇
的小鲁，是里面难得的年轻面孔。通
过一环一环的追问，肖京察觉到小鲁
承受的一些压力和想要改变现状的
心情，为她初步剖析了压力的产生原
因，并介绍了一些合理的调节方法。
作为今年的应届毕业生，小鲁对工作
和未来都有一定的担忧，她告诉记
者，通过这次的体验，了解到自己被
压抑的情绪，未来也会根据老师的建

议做一些改变，尽快转换好身份，调
整好状态。

杨阿姨今年 73 岁，平时总是乐
呵呵的她，实际上也有自己的小心
思。“故事里出现了很多小动物，结合
之前的一些问题，我推测阿姨内心对
第三代还是有一些期待的。”杨阿姨
也毫不掩饰，“我确实有这个想法，急
也没用，大家说得对，还是要顺其自
然比较好。”

语言是一扇窗，也是一堵墙。
在日常生活中，同家庭成员互

动时，不可避免地会经由不当的言
语互相伤害。事实上，很多老年人
都存在不同程度的心理问题，长期
处于情绪低落或高度紧张的状态，
同样会影响身体健康和生活质量。
肖京告诉大家，“通过心理咨询和治
疗，可以减轻心理负担，缓解心理问
题。”卡牌体验过后，肖京还给大家
传授了关于家庭沟通模式的干货。
专业的知识、轻松活泼的授课方式，
帮助大家了解如何处理好家庭内部
关系。

据了解，本节课是社区“和谐的
家庭沟通模式”系列课程中的一环，
旨在通过6节系统课程，教会居民关
注“自我”、“他人”与“情景”这三个
沟通的基本要素，掌握沟通的四个
步骤，通过练习逐渐内化，成功改善
人际关系，最终达到构建和谐家庭
的目的。

■记者 陈涛

本报讯 根据应急管理部公布的
《高层民用建筑消防安全管理规定》，
从8月1日开始，在高层民用建筑的
公共门厅、疏散走道楼梯间、安全出
口停放电瓶车或者为电瓶车充电，拒
不改正的，将对经营性单位和个人处
2000元以上10000元以下罚款；对非
经营性单位和个人处 500 元以上
1000元以下罚款。

近日，控江路街道福阳大厦小区
启动改造非机动车停车库，引导小区
电瓶车全部停到地下车库。

福阳大厦改造一新的电瓶车停
车库，面积近 200 平方米，规划了近
140 个电瓶车停车位。为方便电瓶
车充电，小区居委会和物业给每一
个停车位，都安装了智能充电设备，
代替了之前普通的充电插头。为了
停车库消防安全，灭火器也都配备
到位。

“不管是居委会，还是业委会，还
是物业公司，大家在消防方面都不是

很专业，所以把消防请过来指导，希
望把停车库改造得更加安全。”控江
路街道双花居委书记杨晓晴介绍，除
了更换充电设备，改造完成后，还邀
请了消防部门来检查，共同把实事项
目做得更亲民更安全。

经消防部门实地检查，发现停车
库没有按要求设置消防喷淋，存在安
全隐患。杨浦消防支队防火监督员
杨维雯介绍，电瓶车会长时间燃烧，
普通的干粉灭火器或者其他灭火器，
都只能确保一次性短时间灭火，不能
长时间对火势进行控制，所以需要喷
淋来不停供水，通过不停喷水进行降
温灭火。

另外，检查还发现，200 平方米
的电瓶车停车库出入口的大门，并没
有按规定设置成防火门，一旦车库发
生火灾，普通门并不能有效阻挡火势
蔓延。

经过消防部门的专业指导，小区
居委立即进行了升级改造，把机动车
库里的消防喷淋，接进电瓶车停车
库，并且更换了三扇防火门。

门口有安全隐患，怎么办？

■记者 王歆瑜

本报讯 为迎接第四届中国国
际进口博览会，市消保委日前组织
开展“2021 上海特色伴手礼”评测
活动，共征集到 138 家企业申报的
234 件参评产品。杨浦企业上海荣
庆堂实业发展有限公司的“龙衔
香”香囊成功入选。

红、蓝二色作为囊袋底色，囊袋
上绣着金线龙像，拿在手里幽香扑
面。在荣庆堂的香囊工作室，记者看
到了本次入选特色伴手礼的“龙衔香
香囊”。

“龙衔香”取金龙衔香的美意，
囊袋上的龙像憨态可亲，龙形造型
简洁，结合着中国结、吉祥穗等文
化符号。关于这款香囊的讲究之

处，荣庆堂总经理余东现场示范，
为大家一一解读，囊袋里除了弹力
棉，小小的中药包大有学问，内含
沉香、檀香等名贵中草药，芳香开
窍、辟邪醒脑、留香久远。据悉，荣
庆堂的香囊制作技艺传承中国传
统医学理论，汇集中国传统工艺品
造型之美，于 2015 年入选上海市非
物质文化遗产。

市消保委组织开展“2021上海特色伴手礼”评测活动

荣庆堂“龙衔香”香囊入选

小区改造电瓶车停车库
居委、物业邀请消防部门来现场指导

沧州路睦邻点里的“和谐的家庭沟通模式”系列课程

用小小卡牌揭秘烦恼
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专题

五角场街道组织了三支特保队
共 70 余人，以及 3 支应急抢险工程
队。在台风来临前，拆除卫星锅213
个，及时加固、拆除社区安全隐患20
余处，拆除存在隐患的户外店招店
牌30余处。为确保排水通畅，海杰
保洁公司对易积水路段进行下水道
疏通。基层人员也未雨绸缪，国权
居委会全体工作人员上岗，对下水
道进行清理，防止堵塞。

五角场街道加大对居民区、在

建工地、商圈楼宇的巡查工作，转移
安置人员96名；和商户、商务楼宇做
好对接，落实指导和检查等工作；组
织综合执法队、市场所、城运中心等
防汛力量全天候值守，解决突发情
况，并在居民区设置紧急避难所；加
强安全提醒，让居民了解防汛防台
知识。

在控江路街道，街道防汛办、居
委会、物业均有专人进行值班值守，
确保24小时随时处理突发情况。除

了街道的应急队伍外，各小区也有物
业应急队伍值守，为居民排忧解难。

定海路街道组建了3支工程队，
24小时待命。街道现有的2支机动
队伍也随时待命，如遇隐患及时处
理。如果居民遇到家中积水、停水
断电等紧急情况，可联系居委会、社
区管理办工作人员。下一步，街道
将进一步明确职责，严密部署，守护
市民群众的生命财产安全。

■陈涛 申佳琦 文茜婷

杨浦街头，他们在风雨中全力以赴
今年第 14 号台风“灿都”步步逼近申城，来势汹汹。杨浦区各相关部门和街道立即

行动，全面落实应急预案，全员发动，全力迎战，有序、有力、有效地开展各项工作，全力
以赴防御台风“灿都”。

全力疏导 确保出行安全

工作日遇台风天，早高峰比
平时提前半小时到来。9 月 13 日
6 时 30 分，长海路街道派出所民
警杨建民和辅警在翔殷路中原路
路口执勤，发现非机动车道约 1 平

方米左右的路面上，有疑似凿挖
痕迹且堆积有沥青和砖块。通行
车辆如不注意，极有可能发生事
故。杨建民安排辅警在现场站立
驻守，同时就近找来铁栅栏围住

该处，而后联系相关部门到场进
行修理。

当天，区公安分局交警支队民
警赵宝忠提前上岗，和辅警一起在
中山北二路黄兴路路口开展交通疏
导。“这个路口平日车流量较大，加
上路面湿滑行驶缓慢，容易发生车
辆“拖尾”滞留路中央的情况。”赵宝
忠说。经过疏导，道路通行压力得
到缓解，而赵宝忠和同事雨衣里的
制服已全部湿透。

7 时 30 分，在安波路营口路路
口，杨浦交警支队民警倪嘉辉正在
全力疏导车流。“排堵保畅的关键是
确保路口车辆不积压，绿灯放行时
车辆能正常通行，一旦发现车辆堵
在路口，我们会拦截后面的车，保证
路口通畅。”

安全检查 绝不带“病”上岗

乘坐公交车，是不少市民出行的
选择。为应对台风可能造成的影响，
巴士一公司启动应急预案，全力保障
乘客出行安全。巴士一公司所属车
队对各终点站排水设施、防汛防台物
资、充电桩、办公场所等开展隐患排
查。55路世界路终点站调度室地势
较低，暴雨可能会对营运带来安全隐
患，车队负责人带领党员志愿者提前

准备了沙袋，做好各项防御工作。
修理车间同步对公交车的技术

状况进行全面检查，包括车辆雨刮、
灭火器、安全锤、乘客应急开关、推
拉阀、车厢内应急天窗、轮胎等。在
各线路站点，管理人员通过车边调
度，督促驾驶员做好出发前、行驶
中、到站后的检查工作，提醒驾驶员
遇到暴雨时的注意事项。

为保证市民安全出行，巴士一
公司在营运监控指挥中心建立了信
息联动机制，通过 GPS 终端、站点
通、车载 DVR 等智能信息手段，对
所属 95 条线路 1500 余辆公交车进
行实时监控，及时将线路运行情况、
低洼路段道路积水状况、后勤保障
配备等信息进行共享联动，确保线
路正常运行。

加强保障 不留隐患

为应对台风带来的突发状况，区
建管委对各类建筑设施加强安全保
障。针对玻璃幕墙建筑，压实建筑物
业主主体责任，如遇险情第一时间妥
善处理；针对工地安全，区建管委要
求工地配备应急物资，细化撤离保障
方案，对工地大型机械、大临设施、脚
手架、深基坑等，进行加固防护措施

检查，发现安全隐患及时消除。
区建管委加强水闸、泵站、堤防

等水利设施巡查养护，确保人员到
位、设施调试到位；做好河道预降水
位准备，同时持续做好河道排水工
作。针对交通设施易积水状况，区建
管委提前疏通排空排水管道，做好5
座下立交（中山北二路四平路下立

交、隆昌路地道、三门路-淞沪路下
立交、黄兴路下立交、中环邯郸路地
道）、2座人行地道（翔殷路黑山路地
道、翔殷路二军大地道）防汛排水疏
通及沙袋、插板等防御物资准备，落
实防汛泵车、应急抢险车辆等；对全
区地下公共停车场开展防汛检查，要
求物资到位、人员到位、技术力量到位。

“头顶上”的安全不容忽视

台风“灿都”将带来大风和暴
雨，市民“头顶”、“脚下”的安全不容

忽视。控江路街道城管中队第一时
间部署各项安全排查及防御工作，

密切关注台风动态，落实值班制度，
安排执法人员在辖区范围内对易积
水路面及户外设施等进行不间断巡
查，确保第一时间应对突发情况，保
障辖区交通顺畅和环境安全，守护
市民群众的生命财产安全。

执法人员对沿街商户开展防汛
防台宣传，重点检查店铺店牌、户
外广告等设施。一旦发现安全隐
患，要求相关负责人立即整改。针
对在建工地，执法人员逐一上门，
要求工地负责人落实措施提高安
全意识。此外，就各类可能发生的
情况、灾害事故制定详细的应急预
案，开展演练，提升处置灾害事故
的能力。

未雨绸缪 加强巡查

定海路街道迅速行动，准备防
汛物资。在建设新苑小区，物业人
员对道路堆积的落叶进行清理，同
时 对 地 下 车 库 排 水 管 进 行 了 清
理。此外，物业和居委会工作人员
每隔一小时巡视小区一次，告知居

民预警信息。居委会工作人员也
通过业主群发布信息，宣传防汛防
台工作。

控江路街道落实物资储备工
作，对辖区内易积水小区、园区、工
地开展防汛检查。巡查过程中，重

点检查店招店牌、户外广告等，对存
在安全隐患的地方，要求相关负责
人立即整改。针对在建工地，执法
人员逐一上门，要求工地负责人做
好相应措施，全面提高戒备，做好应
急准备。

全天待命 排除隐患


