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五角场·文苑

泰和路的故事

海上风物

■陈茂生 文

泰和路，因与 S20 外环线高架
路 并 行 才 有 很 高 知 名 度 。 哪 像
先前跟人说“阿拉厂在泰和路”，
回馈多半是茫然的眼神。其实，
那 里 曾 有 颇 具 规 模 的 有 色 金 属
生 产 基 地 ，员 工 数 千 ，上 下 班 通
勤 车 队 浩 浩 荡 荡 。 有 段 时 间 每
周一次办公会议后，若无顺风车
只 能 在 夜 色 中 徒 步 到 沪 太 路 搭
乘公交车；年轻气盛时干脆直接
走回位于共康的家。

如今时时驱车在外环线泰和路
段来往，两边连绵林带中有的建筑
似曾相识，有些全然没有印象；想
到印刻了十年时光的厂区，便有

“重走泰和路”的念头。
听广播“共富新村站到了”，起

身随人流走出地铁站。眼前一处
环岛满目翠绿，头上的高架路网交
织，搞不清哪一根是主线；周围环
境与尘土飞扬、人行道坑洼、桥梁
简陋的印象根本对不上号；无奈放
下“我来过，我怕啥”的“傲慢”，打
开手机地图导航。

走不远见有“察司古寺”的标
识，觉得有点突兀；从未听说附近
有啥古寺庙。用手机搜寻也没有
相关介绍，循道而去就看到院墙簇
新的寺庙，因为地处僻静，走过路
过都能进出看看；不过，周围也未
见竖块碑介绍下前世今生。

上世纪八十年代，职工都住在
虹口杨浦长宁等区，认为“市里大
厂”到“乡下头”等于“下放劳改”。
于是就有了空前绝后一纸“厂长
令”：某月某日前一律搬至……一
声令下，说不上雷厉风行但很快终
结了磨唧推诿现象。30 多年前的

泰和路只是一条 4 车道的郊区马
路，有工厂搬迁至此后也让周边农
村迅速地城市化。泰和路 1010 号
铜带厂右边是试剂四厂，斜对面是
冷铸轧辊厂；正对面有几幢简易住
宅，曾是引进的“高工”与家属的宿
舍。往西一片农宅是“三汀沟村颜
家宅”，是很多“征地”职工的家；再
过去是有色冶炼厂后来成了铜带
厂的附属单位。往东还有钢研所、
上钢五厂轧钢车间等名气杠杠的
大单位。

回忆，是缓解疲劳的良药。边
思边走，蓦然看到一堵暗红色围墙
并有“铜带分公司”几个铜字，只是
铜色暗淡无光。一番交流后门卫
爽气地挥手“进去吧”，又跟一句

“有啥好看的”。咳，只能说，人不
同，景也不同吧。

厂区广场墙边宣传栏还是数年
前的内容，上面还有些熟悉的名
字；但广场上没有一个人一辆车。
厂房依旧高大但熟悉的吊车、熔炼
炉、步进炉、进口轧机……没了踪
影。地下的电缆沟敞开着，一不留
心就会跌落；昨夜一场大雨使沟里
积水甚多 却不用担心会引起灾难
性事故了。走在一地瓦砾中能听
到清晰的回声，陌生人大概会有点
害怕，而我坦然跨过每条沟、走过
每个幽暗的设备房，因为曾经付出
所以心中不慌。

当时泰和路上没有公交线路，
上班“溜号”很难，赶不上通勤车
的后果也很严重。但办法总比困
难多，早上在同济路泰和路口人
头 济 济 ，见 有 单 位 通 勤 车 就 上 ，

“ 职 工 一 家 亲 ”大 家 挤 一 挤 。 于
是，钢研所的车带铜带厂的人是
常事，反之也亦然。但从厂区到

最近的泗塘新村需步行 20 分钟，
买包烟买包纸也有困难；后来，小
卖部小餐馆陆续开设，生意还不
错。时间稍长，脑子活络的职工
摸清了试剂厂、轧辊厂的小餐馆
特色，小卖部紧俏货，一到饭点就
骑车去“赶集”。

想起，那时吴淞口一带遇潮汐
变化，自来水都带咸味；就有“烧汤
不放盐”的说法。恰逢市里某大报
记者编辑下基层召集附近企业开
座谈会，每人面前有一杯绿茶；某
知名女记者泯了一口立刻脸色惊
讶，问明缘由后感慨：从市区过来
不过十多公里，水的味道也变了。
后来等“青草沙水库”供水后，沿线
企业和居民就是直接受益者。

回头再来理解那时的工厂批
量 搬 迁 ，是 实 现“ 腾 笼 换 鸟 ”“ 调
整布局”“土地置换”的城市功能
战略调整，也明显提升了装备水
平、产品档次。想起曾经接待访
者，指着 5 吨重的铜锭说“相当于
市 里 的 一 室 一 厅 ”；那 情 景 恍 如
昨 日 。 更 有 很 多 人 为 之 殚 精 竭
虑、流汗流血甚至 把 性 命 也 留 了
下 来 。 揣 着 不 少 惆 怅 来 到 留 守
办 公 室 ，与 久 未 见 面 的 兄 弟 握
手 拥 抱 。 问“ 如 何 会 来 ？”答“ 还
个 心 愿 。”随 后 得 知 ：所 有 设 备
迁 至 湖 北 ，很 多 身 怀 高 招 的 兄
弟 也 在 那 边 ；这 里 以 后 将 是 个
文 创 园 区 ；如 此 方 有 努 力 不 曾
枉 然 的 宽 慰 。

谢绝了兄弟们以车代步的好
意，沿着泰和路继续前行。走过面
目一新的泗塘新村；顺道右拐，就
是地铁 3 号线淞滨路站。坐在座位
上一身轻松，恍若一个朝圣后遂愿
的信徒

诗抒胸臆

谁人共赏太湖游，
阔水云天散百忧。
彩棹摇开九嶷梦，
绿烟浮接十方洲。
飞迁化境鸾鹤舞，
倒转银河珠翠流。
唯此苍茫永难息，
吾心一意卧深丘。

忆昔游太湖
■冯如

秋意有感
■曹振华

金风拂面过厅堂，
户外蛩鸣奏乐章。
皓月清辉凉若水，
旻天气爽桂飘香。

壶口瀑布
■茅献鹏

倾倒黄河成瀑，
呼啸巨蟒出渊。

汹涌湍流投谷底，
激荡水花冲九天。

霓虹七彩妍。

峻岭崇山难挡，
悬崖峭壁尤欢。

千里势成生绝境，
一往无前克万难。

壮观天地间。

■方鸿儒 文

十年一瞬间，孙女小可从 11 个
月大转眼已到 11 周岁，从牙牙学语
到亭亭玉立。

岁月亦易老，笔者与妻也不知
不觉从花甲到古稀。

桑榆带孙感触最深的是：与孩
子相伴最“养生”。

桑榆带孙，从怀抱孙女逗她“咯
咯咯”地笑个不停，到在草坪上牵着
她的小手像企鹅般地学走步，从教
她打乒乓球踢足球到陪她学骑自行
车。十年运动，十年锻炼，不是健身
也胜似“健身”，降低了血压，稳定了
心率，心安意顺，睡得香甜。

的确，桑榆带孙，最为“养生”。
桑榆带孙，发挥笔者从教余热，

从教她卡片识字，算珠计数到辨识
汉语拼音，英语字母，从背诵唐诗宋
词到计算十以内、百以内的算术，从
玩大赢家游戏到陪她下棋打牌，从
督导她完成作业为其答疑解惑到陪
她逛书店选购课外读物，不是健脑
也胜似“健脑”，益智训练脑细胞，预
防老年痴呆症。

果然，桑榆带孙，最为“养生”。
桑榆带孙，大自然是最好的“老

师”，公园、绿地是我们陪孩子游玩
的乐园。为着给孩子“开眼界，长见
识”，我们给她开设第二求知课堂。
乘着我俩脚力尚健，从中华艺术宫
到上海历史博物馆，从上海科技馆
到上海自然博物馆，我们陪她一起
逛展馆，参观浏览，增知“养眼”，汲
取精神养分，保持健康心态。

看吧，桑榆带孙，最为“养生”。

桑榆带孙，在和孙女踢球下棋
做游戏中，时光仿佛倒流，我们又回
到了快乐的童年。在孩子的身上，
我们重新品尝到了生命纯真、本色
的滋味。孩子天真无邪的本性、童
趣滋润着我们日渐枯萎的心灵。

养生重在“养心”，养心贵在“还
童”。“花前自笑童心在，更伴群儿竹
马嘻。”桑榆带孙最大的乐趣，便觉
你自己的心态永远处在鹤发童颜，

“童心未泯”的青春活力期！——这
可是你遍求良医，尽购良药也达不
到的“养生”之最佳境界！

去年疫情期间，为着暑假带她
游览观景出行方便，我与妻便决定
购置“智能手机”。

八月盛夏，虽赤日炎炎，孙女却
兴致勃勃，全程陪同我们导购手
机。手机买回来后，她不顾劳累，便
帮阿娘整理屏幕，下载软件，注册随
申码，指点阿娘如何操作手机，一遍
不会，再来一遍，直到教会为止，十
分耐心。孙女俨然成了我们的“手
机老师”。

辛劳的付出，幸福的分享。桑
榆带孙，无须求回报，孩子长大了，
她自会反哺。

网传：桑榆带孙需要有“教师的
水平，医生的能力，保姆的耐心”云
云。窃以为此说未免有言过其实之
嫌。桑榆带孙，其实你只需要一颗
单纯的“隔代亲”的爱心便足矣。
体 力 、脑 力 、眼 力 、心 力 ，只 需 量

“力”而行。
莫道桑榆晚，带孙最“养生”。

人到晚年，自乐不是乐，与孙同乐，
方乐趣无穷矣！

人生智慧

桑榆带孙最“养生”

一桥飞架南北 ■罗倩

文苑投稿电子信箱：
zfk@yptimes.cn，欢迎投稿

甜蜜而忧伤

意犹未尽

■钱锦平 文

今天是大一新生报到开学第一
天。校方规定早上8：30到校。从明
天起，就要开始为期2周的军训了。

我没有送。
尽管是周末，有时间。但孩子

不需要，自己一人就可以了。
整理着她狼藉一片的闺房，心

里哑然失笑。往事纷至沓来，历历
在目，清晰犹昨。

一切都是为了这一天，如今我
们终于心想事成，暂时站到了一处
小小的高地之上。记得当邮政快递
的师傅，把一个大大的正方形的高
校录取通知书快递盒送到家时，我
难掩眼角的泪花。我们为了这一
天，彼此都付出了太多。

从此，我可以有更多时间做自己
的事，不用叫早，不用催促早点熄灯，
不用再准备点心水果。夜晚的时候，
也不用静得听得见，针掉地上的声音。

她也少了烦躁，少了听命，少了
喋喋不休的唠叨，耳根清静了。我
们两相安好，各取所需。

这是我们都想要的结果。18年
来，每天都怀揣这个梦想在努力。
今天，终于兑现了。那些朝露与晚
霞，凝聚孵化出的硕果，今天终于摘
到了。从此，她是高等学府里的一名
学子。我的身份也跟着变成了一个
大学生妈妈。这一刻既是孩子的高
光时刻，同时也是我这个母亲一生中
荣耀的瞬间。我们都无比幸福激动。

还有什么比十年寒窗换来的今
朝中榜来得更令人激动和喜悦呢。

所以这个8月，我们除了欢庆，继续
欢庆。在亲朋好友面前，不加掩饰
地张扬和高兴。

刚刚法定成年的女儿，从此后，
将用自己稚嫩的翅膀，独自飞翔。呈
现给她的，将是更加广阔的天地和未
来。那里将是她人生新的起点。

至此，已届中年的我，一样有很
多事情未完成，喜欢的书搁置在书
架上已落了一层厚厚的灰。困扰很
久的秀米编辑器可以仔细研究了。
家中的老妈妈，可以抽空多打打电
话了，还有那个一直牵挂着的年久
的老屋，可以翻一翻了……当然还
有必须的健身，可以动起来了。

我们在各自的跑道上努力向前。
你有你的方向，我有我的目

标。我们遥遥相望，又一起前行，这
样的状态真好。

唯一不足的是，我们难得见面
了。虽然我们就在这个城市的面对
面。但浦江水把我们一隔为二，宛
如两个世界。我还不能适应长时间
见不到你的局面。所以会在未来的
很多个夜晚，孤独遥望你的星空，念
你又想你地进入梦乡……

不过我相信自己很快能走出这
个孤独期，投身到属于我的天地中。

生命短暂又美丽。我的人生正
在做着各种各样的减法。我希望自
己不要掉队，无论是在工作中，还是
事业上，都能有更出色的表现。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。若
干年后，即便满头银丝，一身铅华，
我只希望自己依然称得上你眼中最
美丽的妈妈。
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认真践行人民城市重要理念 绣出新时代美好生活画卷
杨浦干部群众认真学习贯彻十九届六中全会精神汲取奋进力量

本报讯 11 月 12 日，区委书记
谢坚钢、区人大常委会主任魏伟明、
区人大常委会党组书记程绣明、区
委副书记周海鹰分别深入部分选
区，作为选区正式代表候选人与选
民见面。

谢坚钢作为杨浦区第052选区
正式代表候选人与选民见面。谢坚
钢介绍了本人的基本情况，并表示
如果当选新一届区人大代表，将始
终不忘选民的期望和嘱托，深入践
行人民城市重要理念，认真履行人
大代表职责，把推动高质量发展、创
造高品质生活的责任扛在肩上、抓
在手上、落实到行动上，加快把“五
个人人”的美好愿景变成杨浦的生
动图景，以实际行动和实际成效回
报大家的支持和信任，切实做到“人
民选我当代表，我当代表为人民”。

谢坚钢表示，坚持做杨浦人。
持续深化拓展“一线工作法”，继续
用脚步丈量杨浦土地，用真情感悟
万家灯火，深入一线、主动连线、永
不掉线，始终保持与人民群众的血
肉联系。坚定说杨浦话。主动倾听
群众呼声、了解群众关切，充分尊重
群众的首创精神，不断把群众的“想
法”变成工作的办法、把群众的“金
点子”变成区域发展的“金钥匙”。
坚决干杨浦事。始终把群众的事当
成天大的事、自己的事，办成满意的
事，扎实推进加装电梯、早餐工程、
养老服务等民心工程，不断为群众
提供高水平的服务供给。谢坚钢还
与选民代表互动交流，现场回应群
众关切。

魏伟明在杨浦区第116选区与
选民见面。魏伟明表示，在杨浦人
大两届十年的工作中，倾听民声，汇
集民智，能感受到杨浦人民对杨浦
未来发展充满希望。如果有幸继续
当选人大代表，将一如既往发挥人
大代表作用，认真履行宪法法律赋
予的使命职责，围绕杨浦发展规划，
更加关注社会治理、民生改善等问
题，为选民谋求更安全的社会环境、
更便捷的生活服务。围绕民生之
本，让人民群众有更多获得感、满意
度。魏伟明还就选民提出的如果再
次当选，对倾听社情民意有何打算
等问题作出回应。

程绣明作为杨浦区第063选区
正式代表候选人与选民见面。程绣
明介绍了本人基本情况，她表示，如
果当选人大代表，一定不辱使命，深
入选区联系选民、服务选民，倾听选
民意见，了解选民关切，反映社情民
意，做党和政府的桥梁和纽带。认真
履行人大代表职责，为民尽责当好知
心人，为民办事当好服务员，做到民
有所呼、我有所应。切实发挥好职能
作用，不断提高依法履职能力，助力
人民城市建设高质量发展。程绣明
还就选民关心的如何履行代表职
责，为人民谋利益等问题进行回应。

周海鹰作为杨浦区第123选区
正式代表候选人与选民见面。周海
鹰介绍了本人情况，并就当选后如何
履行代表职责作表态发言。周海鹰
表示，如果有幸当选人大代表，将按
照选民对自己的希望，认真工作，在
区委的带领之下，按照区第十一次党
代会所确立的“四高城区”建设目标
要求，尽己所能，为杨浦发展作出新
的更大贡献。现场，周海鹰与选民代
表积极互动，对于选民提出的问题给
予解答。 ■张蓓 成佳佳 高靓

区领导作为选区正式
代表候选人与选民见面

本报讯 由科学技术部、教育部、
共青团中央、上海市人民政府指导，
上海市大学生科技创业基金会主办
的2021（第15届）创业周暨全球创业
周中国站（简称 GEW）, 11 月 11 日在
上海市杨浦区上海国际时尚中心拉
开序幕。

全球创业周是全球创业领域的
盛会，聚焦“众筹”、“中国梦”、“孵化
2.0”、“融资”“共生”等方向，开展各类
活动，旨在逐步构建起全社会共同关
注和参与的开放平台，迄今已覆盖约
180 个国家，获得超 1000 万青年创业
者关注并参与。每年11月，各类创业
主题活动在全球精彩上演。中国、美
国、英国等各国以各种形式对创业周
予以支持，创业者、投资人、企业家、
政府相关机构纷纷参与其中，共同推
动创业精神在世界范围传播。

与创业者相伴十五载，这是GEW

连续第五年落地杨浦滨江，在6天时
间里，将推出7大行业主题日，五十多
场创业主题活动将在线上线下同时
举办。“十四五”是碳达峰的关键期、
窗口期，今年创业周延续了往年天使
基金/科技教育、医疗健康、消费文娱、
企业服务等主题，同时在此基础上新
增了碳中和主题日，希望能通过资本
赋能加速产业绿色低碳转型，加快实
现绿色创新发展。

因新冠疫情影响，今年创业周依
然采用线上线下相结合的模式开展，
除了线下会场外，组委会也设置了云
上创业周会场，搭建线上合作交流平
台，汇集了政府、创业园区、创投机构、
投资人、媒体等创投生态圈的服务机
构，在线发布创业资源内容，用更为精
准的方式，为创业者提供更有效率的
创业服务平台，满足创业者多样化的
需求。 ■记者 毛信慧 汤顺佳

15年创新不止，2021创业周在杨浦开幕

11月11日，第15届全球创业周（中国站）系列活动之一——“海外人才云
实习”总结暨“全球校友超能者BATTLE SHOW”首发仪式在上海国际时尚
中心拉开序幕，杨浦区宣布启动2022年“海外人才云实习”工作，在全球疫情
常态化背景下，为海外人才搭建发展舞台。 ■记者 赵晨亮 摄

发展是党执政兴国的第一要务，
是解决我国一切问题的基础和关键，
也是做好新时代人民城市工作的根
本动力所在。要将区第十一次党代
会描绘的美好蓝图变为杨浦未来五
年的生动图景，全区上下必须毫不动
摇地抢抓机遇、大抓发展、狠抓落实，
切实干好经济社会发展的大事、要
事、实事。

创新是引领发展的第一动力，壮
大人民城市的发展动力，必须坚定不

移地举创新旗、走创新路、打创新牌。
要深入实施新一轮国家创新型城区建
设方案，全力提升自主创新能力，完善
成果转化服务体系，在创新氛围营造
上引领新潮流，在关键核心技术领域
突破上跑出加速度，让杨浦成为全市
乃至全国学术新思想、科学新发现、技
术新发明、产业新方向的重要策源地。

产业是发展的根基，壮大人民城
市的发展动力，必须建强产业体系。
要按照“对标‘五型’发力、打造‘三个
千亿’、加速‘两服’提升”的产业发展
方针，加快建立现代产业体系，发挥数

字技术对经济发展的放大、叠加、倍增
作用，着力提升产业数字化、网络化、
智能化发展水平，持续打造代表未来
都市经济发展方向的新业态结构。

功能布局是发展的支点，壮大人
民城市的发展动力，必须以功能提升
引领空间布局优化。要坚持南北联
动、东西互动、协调均衡的原则，全力
打造滨江人民城市建设示范区、大创
智国家服务业创新发展示范区、世界
级创谷、环同济创意产业核心区等四
大功能区，加快形成“一核引领、两翼
齐飞、多点发力”的发展格局。

改革开放是发展进步的活力之
源，壮大人民城市的发展动力，必须充
分发挥改革开放的突破和先导作用。
要进一步提高利用外资的质量和水
平，吸引集聚更多跨国公司地区总部
和功能型机构。要充分发挥长三角双
创示范基地联盟作用，努力在长三角
全面创新改革试验中先行先试。

大江流日夜，慷慨歌未央。站在
新的起点上，让我们牢牢抓住发展这
个第一要务，坚定信心、鼓足干劲，勇
于创新、善作善成，为人民城市建设
提供不竭动力！ ■正言

壮大人民城市的发展动力
——一论学习贯彻区第十一次党代会精神

评论员文章

肩负着承前启后、继往开来的
伟大使命，中国共产党第十九届中
央委员会第六次全体会议于11月8
日至11日在京举行。

连日来，杨浦广大干部群众
认真学习《中国共产党第十九届
中 央 委 员 会 第 六 次 全 体 会 议 公
报》，学习贯彻六中全会精神。大
家一致认为，要更加紧密地团结在
以习近平同志为核心的党中央周
围，全面深入学习贯彻习近平新时
代中国特色社会主义思想，大力弘
扬伟大建党精神，勿忘昨天的苦难
辉煌，无愧今天的使命担当，不负
明天的伟大梦想，以史为鉴、开创
未来，埋头苦干、勇毅前行，为实
现第二个百年奋斗目标、实现中
华民族伟大复兴的中国梦而不懈
奋斗。

11 月 12 日，区委书记谢坚钢、
区人大常委会主任魏伟明、区政
协主席邰荀、区人大常委会党组

书记程绣明、区委副书记周海鹰
等区四套班子领导，集中学习《中
国共产党第十九届中央委员会第
六次全体会议公报》。

谢坚钢在学习会上指出，党
的十九届六中全会是一次继往开
来的重要会议，要把学习贯彻十
九届六中全会精神作为当前和今
后一个时期的首要政治任务，作
为党史学习教育的重要内容，全
面、系统、准确地理解和把握党的
百 年 奋 斗 的 重 大 成 就 和 历 史 经
验，不断增强坚守初心、勇担使命
的 政 治 自 觉 、思 想 自 觉 、行 动 自
觉，更加紧密地团结在以习近平
同志为核心的党中央周围，在市
委、市政府的坚强领导下，充分发
挥“四大优势”，全面彰显“四有品
格”，加快建设“四高城区”，奋力
开创人民城市建设新局面，为实
现中华民族伟大复兴的中国梦不
断贡献杨浦力量。

坚守初心、坚持人民至上
全会总结了党领导人民进行伟

大奋斗的“十个坚持”的宝贵历史经
验，其中一条就是“坚持人民至上”。

五角场街道党工委书记周灵表
示，在党的领导下，五角场街道党员
干部以砥砺奋进的决心、攻坚破难
的恒心，立足新发展阶段，贯彻新发
展理念，服务新发展格局，不断推动
党史学习教育往心里去、往深里走、
往实处落。五角场街道党员干部将
不断学习党在伟大实践中的经验，
坚守初心、勇担使命，努力把五角场
建设成为人才汇聚的宝地、创新创
业的福地和产业发展的高地。

新江湾城街道党工委书记、人
大工委主任范华甫表示，街道党工
委、办事处将始终坚持人民至上，深
入践行“人民城市人民建，人民城市
为人民”重要理念，把位于新江湾城
的全市首批“基层立法联系点”做

实、做好、做出影响力，为探索推进
全过程人民民主，更好地服务人民、
造福人民做出新的更大的贡献。

不忘初心，方得始终。作为一
名在基层锻炼的干部，杨浦区90后
选调生吴凡说，居委治理是社会治
理的最小细胞，要始终保持同人民
群众的血肉联系，必须胸怀“国之大
者”，将老百姓的“急难愁盼”作为我
们前进道路上的方向标，不断提升
社会基层治理水平，提高人民城市
建设能力。“我们要牢记建党精神，
为实现第二个百年奋斗目标和中华
民族伟大复兴的中国梦不懈奋斗”。

“十九届六中全会令我感受最
深刻的是，党中央始终坚持以人民
为中心的发展思想。”大桥街道原
华忻坊社区居民金剑妹说，我们党
始终保持同人民群众的血肉联系，
大力推进脱贫攻坚，关注“老小旧
远”等突出问题。“多亏了党和政府
的阳光旧改政策， （下转第4版）


