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健康

据文汇报 近日，在“公共卫生大
家谈”系列讲座第六期中，上海市疾
控中心副主任孙晓冬详解新冠病毒
疫苗接种各项事项。

孙晓冬说，接种新冠疫苗，不仅
是对自身健康、对周围因为禁忌证等
原因未能接种疫苗的人群的一种保
护，也是阻断新冠病毒流行的关键。
根据上海最新监测数据显示，接种新
冠病毒基础免疫针后，对于预防重症
的保护效力超过60%，而加强免疫针
之后的保护效力可超过 90%。“对于
有基础性疾病的老年人来说，尽早接
种新冠疫苗可以极大程度降低发生
重症和危重症的风险。”

目前，我国新冠病毒基础免疫针
主要有3种类型：腺病毒载体疫苗（1
剂）、灭活疫苗（2剂）和重组蛋白疫苗
（3剂）。加强针是在基础免疫针的基
础上，再接种的后续针次。在基础疫
苗针后接种加强针，可以再次激发免
疫反应，使抗体水平达到高峰。

孙晓冬介绍，接种新冠疫苗，可
引发机体的细胞免疫反应和体液反
应。免疫系统通过体液免疫和细胞
免疫对抗病毒，当病原体再次进入人
体，就可以被迅速识别和摧毁，形成
免疫应答记忆。接种后如出现接种
部位疼痛、发热等都是正常现象。

但要提醒的是，有新冠疫苗接种

禁忌证的市民不建议接种，具体包
括：明确对疫苗的主要成分过敏；既
往发生过疫苗严重过敏反应者；患有
未控制的癫痫和其他严重神经系统
疾病者；正在发热者，或患急性疾病，
或慢性疾病的急性发作期，或未控制
的严重慢性病患者；妊娠期妇女。

“如果接种过一剂次新冠疫苗后
发现怀孕，暂停接种后续剂次即可，
已接种的疫苗剂次不会对身体造成
危害。”孙晓冬说，慢性病患者在疾病
稳定期可以接种疫苗，居民也可在接
种前询问自己的主治医生，或带着病
历本去接种点请现场的医务人员进
行评估。 ■李晨琰

据文汇报 新冠病毒有哪些治疗
手段？无症状感染者为何要去医院隔
离？新冠“后遗症”会不会影响今后的
生活？近日，“公共卫生大家谈”系列
讲座第四期中，上海市公共卫生临床
中心副主任沈银忠介绍了临床治疗新
冠的策略方针。

奥密克戎更易导致上呼吸道感
染，感染类型中，无症状感染者和轻症
占比更高。“看似毒力减弱，但对于一
些脆弱人群同样可以引起重症和危重
症。”沈银忠解释，脆弱人群主要为未
接种新冠疫苗人群、高龄老人、有基础
性疾病人群、免疫功能低下人群等，绝
不可掉以轻心。

目前，全球疫情形势仍然非常严
峻，病毒仍在动态变化中。“病毒每变

异一次，其传播力通常都会明显提
高。而传播的机会越大，病毒变异的
可能性也随之增加，唯有发现一起扑
灭一起，病毒才无法大规模传播。”沈
银忠提醒，公众对新冠病毒的防控意
识切莫放松。

重点关注“老少孕重”，
防止轻症重症化

沈银忠说：“与新冠病毒交手两年
多来，我们有了更好的快速识别技术手
段，在临床上总结出若干行之有效的施
治策略。”沈银忠谈到，新冠病毒典型临
床症状表现为发热、干咳、乏力，非特异
性的临床症状表现为腹泻、肌肉酸痛、
咽干、咽部不适等，其中一部分患者会
发展为重症，表现为呼吸困难、呼吸窘

迫综合征、休克、多器官功能衰竭等。
沈银忠介绍，救治的核心理念是防

止轻症重症化。在市公卫中心，所有新
冠患者都会先进行病情评估，确定临床
类型，判断是否具有重症危险因素，此
后再将评估完的患者进行分层收治。

对于轻症和无症状感染者，都会
给予对症治疗，包括加强营养、密切观
察病情变化，以及心理支持等；对于非
重症但具有进展为重症可能的患者，
如伴有高龄、基础性疾病、免疫功能低
下等危险因素的患者，尽快采取抗病
毒药物治疗；重症或危重症患者的临
床救治相对复杂，一般倡导“一人一
策，多学科合作，中西医协同救治”。

临床上还特别关注“老少孕重”，全
力降低病死率。“在积极的干预与治疗

下，绝大多数患者都能康复出院，其中不
乏百岁老人和重症患者。”沈银忠说，市
民在日常生活中要尽量做好防护，感染
了之后要及时就诊，科学诊治就能康复。

新冠病毒康复患者治愈
半年后可接种疫苗

在上海本轮疫情期间，大量的无
症状感染者尽管没有出现发热、咳嗽、
咽痛等临床症状，但是核酸检测阳性，
同样具有传染性。

沈银忠介绍，无论是无症状还是
确诊病例，都应接受规范管理和诊
疗。我国对无症状和轻症患者实行

“四集中”治疗策略，即“集中患者、集
中专家、集中资源、集中救治”。实践
证明，这一举措不仅有效阻断了疾病

传播，也大大提高了疾病救治的效率。
他专门谈到，即使新冠病毒痊愈

后，也不可放松警惕。一般来说，人体
感染新冠病毒后1-2周会逐渐产生抗
体。康复患者短期内基本不会出现再
次感染的情况。但随着时间延长，抗
体水平会有所下降，且毒株在不断变
异，理论上有被再次感染的可能。因
此，倡导新冠病毒康复患者在治愈半
年后进行疫苗接种，以保护自身健康。

就痊愈后出现“后遗症”的可能
性，沈银忠解释，有的新冠患者康复后
仍会出现一些非特异的不适症状，如：
乏力、咳嗽、呼吸功能下降等，但不必
过于担心，研究显示随着时间的推移，
这些症状会逐渐消失，且不会影响正
常的工作和生活。 ■李晨琰

上海市公共卫生临床中心副主任沈银忠：

让防护措施成为健康生活的一部分

据文汇报 疫情期间，慢性病患
者为何更需重视自我健康管理？如
何辨别心脏病与新冠病毒感染后的
类似症状？哪些生活方式可以增强
慢性病患者的免疫力？近日，“公共
卫生大家谈”系列讲座第五期特邀中
国工程院院士、上海交通大学医学院
附属瑞金医院院长宁光，细说常态化
疫情防控之下，如何加强慢病管理以
及自我防护。

慢病患者更容易感染新冠？
疫情期间，不少慢性病患者会

出现血压或血糖波动的情况，这影
响了慢性病本身的治疗进程，那么
是否也会增加新冠病毒感染的风
险？对此，宁光表示，到目前为止，
高血压、糖尿病并没有增加新冠病
毒感染的直接关联证据，但它确实
可能会因为一些间接影响，导致感
染风险增加。比如，糖尿病、高血压
患者往往是老年人，他们自身免疫
力水平较低，同时，严重的糖尿病、
高血压会使自身免疫力进一步下
降，导致新冠感染风险提高。

“但如果我们能真正把糖尿病、高
血压等控制好，新冠的发生率反而会
下降。”宁光以糖尿病管理组织MMC
为例谈到，MMC糖尿病管理中心对
上海的4万名左右糖尿病患者的统计
显示，其新冠阳性率明显低于全市。
主要原因是这些糖尿病患者在MMC
内建立了良好的生活习惯，这一习惯
在新冠防治方面收效良好。

可见，重视自我健康管理在疫情
当下更显重要。宁光建议，慢性病患
者务必记住要积极监测自身健康状

况。比如，糖尿病患者坚持监测血
糖，高血压患者测量血压，按医嘱服
用药物，不擅自停药、减药，或不规律
用药。他还提醒，在常态化疫情防控
的当下，有条件的慢性病患者看病可
借助电话、互联网等工具，进行线上
就医、看诊、配药等医疗咨询服务。
但是，如果出现血压水平明显增高，
血糖大幅波动，同时伴有胸闷、胸痛、
呼吸困难、头痛等情况，应及时到医
院就医。

如何辨别心脏病与新冠症状？
慢性心脏病患者因疾病原因，常

有胸闷、气促，甚至咳嗽等症状，乍看
与新冠症状类似，如何区分二者成为
不少慢性病患者的“心头大患”。对
此，宁光分析，心脏病引起的胸闷气
促往往在活动劳累后出现，且急速发
生，尤其是冠心病合并心绞痛，会出
现心脏的压榨性疼痛、放射性疼痛；
如果发生急性心肌梗塞，一定要紧急
就医。新冠感染引发胸闷、气促往往
有一个过程，可能最初感觉嗓子、喉
咙痒，然后咳嗽，再发展到肺部炎症
等。由此可作大致的鉴别诊断。

但是对老年人，这一简单的鉴别
诊断并不够，宁光同时谈到，老年人
的肺功能、心脏功能普遍不好，这就
需要做更多的鉴别诊断，及时予以对
症治疗，以免延误时机。

他同时提醒，如果出现心绞痛这
类压榨性疼痛时，当务之急要自救，
家中、身边要常备救心丸、保心丸等
药品。与此同时，在他人帮助下尽快
呼叫“120”，尽快转运到医院，接受治
疗，明确病因，解除隐患。

以健康生活方式构筑自
身免疫体系

宁光表示，常态化疫情防控的当
下，本市医疗机构门急诊完全开放，
但恳请市民朋友配合筛查工作，并坚
持做好防护。

“因为医院人流量很大，在这种
情况下，如果我们都能自觉测核酸，
自觉测抗原，这不仅是保护别人，也
是保护我们自己。与此同时，进入医
院，还是要尽量避免到人群集聚场
所，务必严格规范佩戴口罩。此外，
注意手部清洁，要勤洗手或做好手部
消毒。”

宁光同时鼓励慢性病患者，有条
件地积极接种新冠疫苗。以糖尿病
为例，新冠疫苗对糖尿病来说并非绝
对禁忌，也就是说，糖尿病患者可以
接种新冠疫苗，但有些情况要注意，
比如，当糖尿病病人发生严重的局部
感染时，接种要适当延缓；合并有其
他感染时，要等感染消除后再接种新
冠疫苗。从总体上说，糖尿病患者在
病情平稳期完全可以接种新冠疫苗，
接种后，感染新冠的可能性减低，由
轻症转重症的可能性也减少。

除了规律服药、接种疫苗等，基础
疾病患者还可以采取什么方式增强体
质，预防新冠病毒感染？宁光称，一些
非药物治疗方式也有助于控制血糖、
降低血压，例如控制饮食、减少食盐摄
入，每天进行太极拳、八段锦等运动，
保持乐观心态、规律作息、良好睡眠，
这一系列健康的生活方式共同构筑起
人体自身的免疫体系，帮助“脆弱人
群”安度疫情期。 ■唐闻佳

上海交通大学医学院附属瑞金医院院长宁光：

加强“脆弱人群”健康管理

上海市疾控中心副主任孙晓冬：

疫苗是获得保护力有效途径
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热气腾腾的包子、滋滋作响的油条、香气扑鼻的生煎……想念的“上海咪道”如今已“唾手可得”

踏日行，携一缕“晨间烟火”尽兴归

相关新闻

巡查整治夏令时，守护“烟火气”
■记者 成佳佳

日前，在对眉州路及双阳路的路
段巡查中，大桥街道街道综合行政执
法队队员们发现，部分商铺跨门经营、
门口乱堆垃圾情况较严重。早班队员
每天 6 点半到岗，及时对经营者批评
教育，督促整改，保持营业后的街面环
境整洁。双阳支路多家餐饮店占道用
餐现象屡禁不止，城管队员轮班每天
中午、傍晚、夜间对该路段重点巡查，
现场责令商家整改，劝离堂食顾客。
经过几天的不懈努力，该情况已有明
显好转……

为持续巩固疫情防控成果，更好
地呵护“烟火气”，连日来，大桥街道街
道综合行政执法队按早中晚三个班
次，开展辖区重点路段巡逻排查，全天
候加大执法巡查力度，严肃整治跨门
占道经营、商贩无证设摊、垃圾乱推放
等违法违规现象。

同时，为配合街道常态化核酸
检测点平稳顺利运行，中队抽调队
员 15 人次，担任核酸检测志愿者，在
113 基地、广杭苑社区卫生服务站等
多个站点，配合医务人员维护现场
秩序，为前来做核酸检测的市民提
供帮助。

为落实疫情防控管理，近期，城
管队员每天多次对辖区商铺的张贴
情况进行检查，叮嘱商家严格做好扫
码工作，不扫码的顾客不得入内，并
宣传告知疫情防控要求，控制店内人
数，减少人员聚集。检查中，针对未
规范使用“场所码”的个别商家，队员
立刻要求其整改，共同维护来之不易
的防疫成果。

下一步，中队将继续积极配合
街道落实各项疫情防控要求，同时
认真履行本职工作，保障辖区环境
整洁有序，为居民的日常生活保驾
护航。

■记者 高靓 王文略 文 朱良城 摄

熟客：买完自己爱吃的，
再帮邻居“代购”一点

上午 7 点半，市民李阿姨来到位
于鞍山路的手工大包店，只见她熟练
地掏出手机扫描好场所码后，走到
队尾开始排队。一笼笼热气腾腾的
大包子被端出来，两名店员“手口并
用”，一边在窗口前快速地分拣打
包，一边不断提醒后面排队的顾客
提前扫描场所码。“早餐一直都是在
这买的，这家店生意很好，今天稍微
来晚了一点，就排这么长的队了。”
李阿姨说。

店内最热销的包子要属鲜肉大
包和豆沙包，不少顾客都点名要买。
与此前相比，两款包子的售价如常，
依然是鲜肉大包每个 3.5 元，豆沙包
每个3元。市民张阿姨是这家店的常
客，“女儿很喜欢吃他们家的包子，居
家期间一直很怀念这个味道，现在营
业了，就经常过来买。干净、口感好，
吃着放心。”

马路对面的崇明老铺门口同样
有序排着队，来到这里的顾客大多
是等着打包几盒现包的手工馄饨回

去下锅。厨房内，一位师傅正在飞
快地包，即便如此，每位前来购买的
市民需排队 3 到 5 分钟才能拿到自
己下单的馄饨。市民刘先生此次收
获满满，“买了荠菜鲜肉馅和香菇鲜
肉馅的，都是平时爱吃的，还帮邻居
带了一点。馄饨还是现包的最好
吃，带回去自己煮一煮，很香。”说
完，刘先生带着一大兜“战利品”心
满意足地离开。

记者注意到，除了馄饨，店内还
售卖点心，但货架上，只有上层摆放
着为数不多的几种。店员冯先生介
绍，菜单上的餐品目前有一半可正
常提供，多以手工馄饨为主，再加上
少量糕点，其他半成品尚未恢复，主
要是因为工厂供应还跟不上，再加
之店内还有部分员工正在调配中无
法全员到岗。“这几天，门店的客流
已经回升不少，相信等到后面人员
到齐、工厂供应进一步恢复，生意会
越来越好。”

老店：生煎、锅贴买二
两送一两，“开店十几年，口
碑最重要，希望能实现薄利
多销”

于先生在鞍山路上经营着一家

早餐店，主营生煎、锅贴、牛肉包等。
这几天，于先生在店门前挂出了一则
优惠信息，上面写着“生煎、锅贴 5.5
元/两（4 只），买二两送一两，牛肉包
3.5元/个，10元/3个”。

疫情对于街边小店来说，无疑是
一场冲击。恢复营业后，小店经营者
们想方设法自救，共克时艰。

“目前，店内的营业额与疫情前
相比恢复了5成左右，这次的优惠活
动既是为了回馈顾客，更是为了刺激
客流。”于先生向记者透露，眼下，店
面房租和食材成本的压力在不断增
大，就拿食材成本来说，面粉一袋 50
斤，之前只要 100 元左右，现在已经
涨到 130 元，豆油一箱 20 升，价格也
涨了不少。但锅贴、生煎的售价依然
保持不变。“在这开店十几年了，口碑
最重要，只要味道好，保持原价，回头
客就会多，希望能实现薄利多销。”于
先生说。

在鞍山路上，与于先生一样现
状的经营者们不少，大家纷纷探索
经营之道，有的想加入线上外卖拓
宽销路，有的同样想推出优惠活动
吸引客流。“我们不少人都在这条
街 上 经 营 了 十 多 年 ，和 周 围 的 同
行，还有顾客，都成了老朋友、老邻

居。眼下，虽有困难，但我们坚韧
地想要撑开一片天。”经营着大饼

油条早餐店的丁先生一边炸着油
条一边说。

编者按
热气腾腾的包子、滋滋作响的油条、香气扑鼻的生煎……这些市民居家期间想念的“上海咪道”，如今已“唾手可得”。6月，上海的大街小巷、弄堂口逐渐

热闹起来，老店、熟客纷纷“双向奔赴”。
踏着明媚阳光，带着“战利品”满足而归，熟悉的“上海早晨”可以“天天见”了。


