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开学一周，中小学生扎堆到医院复查视力，医生提醒：

孩子近视应早预防早治疗

卓越联盟自主招生联考开考
同济大学考点考生3163人，3月初可查询成绩

学校开学工作全覆盖“受检”

情人节遇阴雨，明再迎冷空气

■记者 纪占彩

本报讯 今年，食品生产加工企业
从业人员全员培训工作被列为区政府
实事项目之一，该项目将在年内对
2000 名食品企业的从业者开展免费
培训教育，做到培训全覆盖。

2月8日，区质监局召开了食品生

产加工企业从业人员培训工作动员
会，区域内 54 家食品企业的法人代
表、质量负责人参加会议，这标志着本
年度食品从业人员培训工作的序幕正
式拉开。

会议对食品生产加工企业提出了
三项要求：正确认识食品安全形势，提
高企业产品质量保证能力；进一步强

化从业者素质，促进食品生产加工行
业健康发展；积极参与培训活动，努力
使培训成果转化为企业效益。

当前，各地屡屡发生食品安全事
件，食品安全不仅牵动着大众敏感的
神经，也将作为产业链源头的食品生
产加工环节推上了风口浪尖。区质监
局有关负责人表示，伴随着舆论的持

续关注，政府监管的力度也在不断加
大，每一次对食品生产加工行业的清
理整顿，都加速了企业优胜劣汰的过
程。六年前，区域内食品生产加工企
业有80余家，而现在只剩下54家，从
业人员2000名。

为了不与企业的正常生产经营相
冲突，区质监局将部分培训时间安排

在双休日，或以“送学上门”的形式开
展集中培训。

一家企业的质量负责人王先生告
诉记者：“虽然培训可能会占用一部分
休息时间，但我们会向员工认真开展
培训动员，要求大家准时参加，切实在
此次培训活动中提高法律意识和食品
安全技能。”

■实习生 毛海萍

本报讯“孩子这几天一直说看
不清楚黑板上的字，我女儿现在才上
小学二年级，要是近视了怎么办？”张
同学的母亲带女儿来到新华医院看
眼睛。开学第一周的周末，不少孩子
在家长的陪同下扎堆到医院检查、复
查视力。

“女儿以前没有戴过眼镜，我以
为视力应该没什么问题，可是今天一
查，两只眼睛的视力只有 0.5。”张同
学的母亲告诉记者，寒假期间，女儿
不是做作业，就是看电视玩电脑，“医
生说，长时间近距离用眼导致视力下
降，现在孩子不得不戴眼镜进行矫

正，年纪这么小就要戴眼镜，我是又
气又无奈。”记者在采访中了解到，不
少带孩子来医院检查视力的家长，心
情与这位母亲相仿。

记者随后来到明潭眼科医院看
到，门诊大厅和验光室里也都是带孩
子来检查、复查视力的家长。

“现在近视的发病呈低龄化趋
势。”明潭眼科医院的赵医生告诉记
者，“开学前后，来看眼科的孩子特别
多，多的时候一天要接待 40 多个孩
子，其中中小学生占多数。”

医院沈院长表示，中小学生扎堆
看眼科，主要是寒假里家长忙着过年
无暇顾及孩子，开学前后，家长才有
时间带孩子来医院复诊；也有一部分

是由于假期里玩电脑看电视过度，造
成视力下降，看东西模糊，需要到医
院检查治疗。

“近视预防很关键，家长要重视
对孩子视力的保护，督促孩子养成良
好的用眼习惯。”沈医生提醒，“看书、
做作业、用电脑连续40分钟以上，要
休息或者远望 10 分钟。另外，学习
的姿势和距离很重要，看书写字时，
眼睛离书本一尺，胸离写字台一拳，
握笔的手指离笔尖一寸。”

沈院长还特别强调，保护视力要
从小抓起，从孩子上幼儿园起就要建
立“视力检查”档案，家长每隔半年带
孩子到医院进行视力检查，发现问题
及时治疗。

■记者 毛信慧

本报讯“我还想特别感谢创智
天地园区管委会办公室对于我们的
帮助，在该部门的牵头和积极协调
下，我公司得以顺利完成了各项注册
登记手续并取得了租赁津贴支持
……”春节前夕，杨浦区政府收到一
封特殊的感谢信，这封信的落款是马
修——IBM中国全球服务执行中心
的总经理。

事情还得从刚刚过去的2011年
说起，去年 7 月，经过前期紧张的筹
备，IBM中国全球服务执行中心总部
正式落户创智天地9号楼，成为了创
智天地园区的一员。

马修表示，IBM得以顺利完成前
期各项筹备工作，如期入驻，这与杨
浦科创集团创智天地园区管委会在
这期间给予的帮助是分不开的。筹
备期间，管委会在选址、装修、手续办
理、人才引进等方面给予全程“关
注”，协助企业完成了各项注册登记
手续。

值得一提的是，在此期间，管委
会还帮助企业申请到了租赁津贴支
持，使得 IBM 中国全球服务执行中

心在一定程度上缓解了运营成本压
力，加大了在服务外包领域内的竞争
力，为企业的发展赢得了先机。

“我们之所以选择落户创智天
地，就是看中了这里良好的创新氛围
和园区服务”，IBM方面表示，“周边
集聚了众多高校，创新要素、人才资
源丰富，园区管理方也总是在我们需
要的时候给予必要的支持。”

近年来，杨浦按照“两个优先、两
个提升”的发展方针，通过大学、企
业、政府、社会等各方面的创新资源
共享，有效降低区域创新成本，使创
智天地逐步成为推动杨浦区创新创
业人才集聚的平台、创新思想萌发交
流的平台、高端研发机构汇集的平台
以及风投、咨询等科技中介服务汇聚
的平台，形成了区域创新服务体系，
为区域内创新型企业营造了良好的
发展环境。

据统计，在过去的一年里，杨浦
科创集团下属的三大招商引资平台
共完成地税 2.95 亿元，新引进包括
IBM、卡巴斯基、日立软件在内的394
户企业，其中创智天地新增企业115
户，完成区级地税4500万元，实现了
全年指标的136%。

■记者 张辰霏 通讯员 黄艾娇

本报讯“卓越人才培养合作高
校2012年联合自主选拔录取学业能
力测试”，2月12日上午9时在分布于
全国除港澳台地区和西藏自治区以
外的所有省会城市及大连市，所设共
31个考点同步开考，一共有来自全国
35124名高三学生参加考试，其中，在
同济大学四平路校区考点有考生
3163人，包括上海本地考生及一部分
邻近地区考生。考试成绩将于 3 月
初揭晓。

“卓越人才培养合作高校 2012
年联合自主选拔录取学业能力测试”
采用笔试形式，结合 9 校特点，考试
由“社会科学”（涵盖语文与英语）、

“数学”、“自然科学”（涵盖物理与化
学）三个考试科目组成。

据介绍，考生可于3月初登录考
试报名系统，来查询考试成绩。根据

“学业能力测试”成绩，9所“卓越人才
培养合作高校”将根据各自方案进行
特色测试或面试。同济大学将对在
笔试基础上确定进入下一轮选拔的
上海、浙江、江苏三地考生组织综合

素质面试，面试拟于今年3月中旬举
行。对于上海、浙江、江苏三地考生，
同济大学将根据“联合自主选拔录取
学业能力测试”与“综合素质面试”的
综合成绩，来确定自主选拔录取对
象；其他地区的考生则以“联合自主
选拔录取学业能力测试”成绩来确定
自主选拔录取对象。

9所“卓越人才培养合作高校”分
别是：北京理工大学、重庆大学、大连
理工大学、东南大学、哈尔滨工业大
学、华南理工大学、天津大学、同济大
学、西北工业大学。

本报讯 新学期伊始，区教育局
对区域内所有学校进行了开学工作
的全面检查。

检查中发现，虽然今年开学时间
较早，又逢寒流降温，给学校的开学
准备工作带来了不少困难，但各中小
幼学校仍能在较短的时间里精心准
备，保证开学工作平稳开展。

据了解，各校均开展了安全排
查，学校门卫双岗均已配备到位，学
校视频监控、周界报警等系统运行基
本正常，消防器材按时更新，在疾病
防控、食堂卫生、消防和校车管理上
进行了具体落实，人防、技防水平进
一步得到提升。如上海理工大学附
属小学对雨天导致教学大楼地面湿
滑的突发情况及时采取拖干地面、铺
设地毯、设立警示标志等措施防止学
生滑倒；开鲁新村幼儿园幼儿家长与
学校形成合力，主动承担义工工作，
轮流每天在幼儿进园和离园时间协
助老师看护，确保学生安全等。

各校也继续积极探索办学特色，
整合、拓展各类优质教育资源，走可
持续发展之路。特别是一些高中学
校，在开学初即对学校的特色化、多
样化发展提出了新的设想：中原中学
充分利用交大附中教育联盟平台，对
接交大附中办学思想和办学经验，力
求在学校管理、德育、教学和师资方
面上新台阶；复旦实验中学充分借助
家长资源优势，有计划地开发智能机
械实验室和生物研究实验室。

此外，区教育局相关负责人表
示，各校以规范教学管理为抓手，以
保持教学质量高位稳定为目标，以强
化师资队伍建设为突破口，推动学校
内涵发展。同济中学为提升教师的
专业能力，邀请专家就寒假期间给教
师布置的命题作业进行评比和点评，
并以此建立学校试题库资源；明园村
幼儿园对园内星级教师的评聘机制
要重新进行修订，使教师成长平台更
人性化。 ■焦玉

■记者 张辰霏

本报讯 昨天上午本市就飘起了
零星小雨，白天东部沿江沿海地区有
雾，傍晚前后起降水更为明显。

在西南暖湿气流的“掌控”下，虽
今日恰逢情人节，但老天“煞风景”地
仍延续阴雨天气，气温则在7℃－9℃
之间。

据上海中心气象台预报显示，2
月 15 日后期受北方冷空气影响，本
市天气在逐渐转好的同时，也迎来大
风降温天气。

周四申城气温将回落至 3℃至

5℃，周五早晨最低气温还将再探“冰
点”，而周六清晨更将跌至零下1℃，
周五、周六白天最高气温也仅在4℃
左右，申城将再次迎来“冰窖”天，届
时风力也会有所增大。

气象部门提醒，天气变化之际，
体质较弱者，尤其是小孩和老年人容
易受寒发热咳嗽，心血管等疾病也较
为易发，还请市民多加注意。

时令小语
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行行摄摄

生活故事

你是温暖存在

纯洁的爱

龙年遐想

岁月悠悠

谁是你命中的贵人

夜晚的郁金香 ■姚中秋

面对失败
意犹未尽

■漫漫 文

家附近有工厂一座，厂里饲养小
狗一只。这小狗养了有一年多，我每
天早出晚归都要和它打照面。它第
一次见我就是一通狂吠，至今如此，
并未因为熟稔而变得亲昵。尤其每
天晚上我下班的时候，它远远听到我
的脚步声就从里面发足奔到工厂大
门口，对着我大叫，并不辅以摇尾巴
或者绕着我转圈之类的身体语言，叫
声虽然没什么威慑力，也充满了警
惕，所以我无论如何不能相信这是它
把我当成熟人的一种打招呼方式。
说它的叫声没有威慑力，倒也不是我
逞强，它每回大叫，都像是小孩装可
怜或者撒娇时候的硬哭，声音大但没
共鸣，可见不是气沉丹田发自内心，
全是为了壮声势。

但凡我哪天被它叫得不耐烦了
停住脚，或者心情好停下来想逗逗
它，它立刻后退好几步，甚至转身逃
回去，嘴里呜咽有声，也不知道是讨
饶还是为了表示余威尚存——身为
一条狗，记性不好智商不高勇气不足
气场不够，让我很是瞧不上。

其实它长得不难看，甚至在我们
那里居多的草狗中间，大概还能算上

漂亮。我不懂它是什么品种，但外形
颇似蝴蝶犬，个子小巧，跑起来有些
蹒跚，本来颇可以走卖萌装可爱路
线，可那没来由的一味狂吠实在败
兴。而且它虽然来了一年多，但一直
没什么伙伴，周围各种家养的狗狗颇
多，还常有不知道哪里跑来的各种流
浪狗，但从未见过它和谁结伴同游，

“狗缘”很不咋地。
因为它的存在，即使我是在最疲

惫的状态下回家，走到工厂附近的时
候都会习惯性提醒自己做好心理准
备，免得被突如其来的狗叫声惊到
——如你所知，虽然它的叫声没什么
威慑力，但是在静寂的夜里突然响起
来，还是难免让人吓一跳。

某天晚上回家，我照例边走边想
它要叫了它要叫了，但是，一直到我
走进家门，周围都悄无声息地笼罩在
夜的宁静里。

第二天晚上，也是这样。
第三天晚上，还是这样。
到第三天晚上，我走过工厂门口

的时候，特地放慢脚步，朝它习惯性
趴着的地方看了看。地上空荡荡，厂
区里面一马平川，它不见了。

它是被送人了，还是跟别的狗狗
跑了，还是溜达出去没找到回来的

路，还是……已经变成了……一碗肉
汤？最后那个设想，让我很不舒服。

原来只要一直出现一直出现，就
会慢慢在你心里占有一席之地——
哪怕它是那么不讨喜，一点都不懂得
曲意奉承。

差不多一个星期后，就在我以为
它大概就那样永远消失了的时候，如
你们所猜想的，它，又，出，现，了。迎
接我的，照例是回家时候一通没心没
肺底气不足的狂吠。

后来这样的情况便常常出现了，
它会失踪一段时间，然后若无其事地
回来。并且它还有了追随者——一
条比它更瘦小更没底气的狗，这位后
来者在第一次看到我的时候站到路
中间摆好了狂吠的架势，但只大叫了
两声，就极不自信地看看它的偶像，
而它的偶像站在一边面无表情，于是
它立刻泄了气，之后的叫声变得极为
低靡，边叫边让路，又不好意思立刻
安静走开。

之后好几天，这位后来者都追随
着它的偶像，而它的偶像几乎不为所
动，仍然按它自己的喜好发足狂奔、
冲你乱叫，或者节节败退，偶尔无动
于衷。

我从来没想过会为它涂鸦，我仍
然觉得它是一只——用凤姐的话来
说——“上不得台盘”的狗狗。不过
它毫无疑问是一只内心自由、无拘无
束的狗，所以我希望它就这样按着自
己的喜好自在下去吧。

■种楠 文/摄

杨浦区有几千名外来务工人员
担仼清道班工人，他们不分春夏秋
冬、酷暑严寒、清晨傍晚、起早摸黑坚
守在12个街道（镇）的马路上清扫道
路及周边环境。

环卫四平作业队百余名外来务
工人员中，有清道工的子女就在附近

学校里就读，然而，这些孩子们对在
街头清扫道路、默默工作的父母尤为
敬爱、亲热。

一日下午，读一年级的小妍妍，
从学校回家的路上，遇到清道工妈妈
刚扫完马路坐在路边小憇，她便飞奔
过去扑到妈妈身上撒娇，给母亲唱起
刚学会的歌，她的这副可爱模样，引
来街头众人回眸观看，有人感叹：小
女孩送给母亲纯洁的爱，这与个别孩
子喜欢攀比父母的地位，呈现出鲜明
的反差。

■张萍 文

壬辰龙年的到来，再一次引发了
普天下华夏儿女内心深处对中华龙
的无尽崇拜，也激发了龙的传人对传
承千年的龙文化的无限景仰。

龙，是每一个炎黄子孙心中最神
圣的图腾。它承载着中华民族砥砺
奋进的精神，传袭着九州方圆悠久深
厚的文化。君不见，如今的世界，真
正的是世界大同了。凡有华人的地
方，就有龙的精神，凡有华人的地方，
就有龙的文化。放眼五洲四海，中原
文化随处有，大红灯笼高高挂。

除夕之夜，喜迎龙年的鞭炮声，
比往年响得格外早，大多数人家还正
热热闹闹地吃着年夜饭呢，窗外噼噼
啪啪的鞭炮声便已竞相爆响，声震九

霄云外；祈福龙年的礼花，也比往年
的绚烂多姿，绽放在节日的夜空中更
显绮丽非凡。

倚靠在高楼的阳台上，迎着寒风
拉开玻璃窗，我迷醉般地倾听着，观
望着，久久不忍离开，心中遐思无限：
到底是巨龙的脚步啊，不一般地响
亮；到底是神龙的风采啊，不寻常地
华丽！听，那震耳的鞭炮声是对龙年
的召唤；看，那缤纷的礼花是对龙年
的欢迎。泱泱神州，巍巍华夏，正热
切期盼着龙年的到来。

中华文化的十二生肖中，有龙，
无凤。可是，中华文化的不老传说
中，龙与凤是最和谐的一对，被赋予
了最完满的寓意，饱含着人们对美好
的祝福，和对未来的期望。

欢乐喜庆时，人们爱说“龙凤呈
祥”；谐谑幽默时，人们笑言“游龙戏
凤”；文人墨客的一手好字被赞为“龙
飞凤舞”；姑娘媳妇的巧手女红被称
作“描龙绣凤”。此外，龙凤缘，龙凤
配，龙凤吟，龙凤字……还有那人见

人爱、不可多得的龙凤胎。龙凤相
偕，是博大精深的中华文化里的一朵
奇葩。

当然，十二生肖中，与龙有缘的
也并不鲜见。比如，既有象征自强不
息的“龙马精神”，也有形容大气洒脱
的“笔走龙蛇”，更有展示勃勃生气的

“龙腾虎跃”。
新年里，吉祥的祝福语总是让人

欢喜振奋。步入婚姻殿堂的新人被
众人称道是天造地设般登对的“龙凤
姻缘”；为人父母的满心期许自己的
孩子能出息成“人中龙凤”；龙头拐、
龙须面，那是小辈孝敬老人的最好礼
物；长辈祝愿年轻人的大多是事业有
成，“龙图”大展。

龙年到来了，我的心愿是什么？
很多——愿家人身体健康，愿母亲安
享晚年，愿朋友工作顺利家庭和睦，
愿孩子成熟稳健像个男子汉。

龙年里，我祈愿龙的图腾护佑每
一个炎黄子孙，期望炎黄子孙在神州
大地上大展“龙图”！

■郑淑芬 文

这是发生在我身边的故事。
菲老师，曾经是我的同事。如今

的她已是一家小有规模的外贸公司
的总经理，年近四十的菲，气质颇有
点像伊能静，依然是长长的卷发，依
然是温婉的笑容，依然喜欢戴无框的
眼镜。

举杯对酌，她感概万千，她说真
要感谢九年前的那场不幸。

九年前，她也和我一样，在一所
普通的中学里任教，是个长相娇美的
英语老师，不但天生丽质，而且分外
聪慧。美貌与智慧同时诞生在一个
女人的身上，实在是让人“羡慕嫉妒
恨”啊！

九年前的小菲，和我们一样为每
一次的考试而努力，为每一堂公开课
挑灯夜战，为获得文明班的荣誉而孜
孜不倦。

但是很快，不幸就降临到了小菲
的头上。

那是一个阳光灿烂的五月天，那
一天是市级领导莅临学校参观学校
美术教育成果的日子。为了迎接这
一天的到来，学校上上下下已经忙乎
了整整一个月，学校让每一位老师和
学生都画了画，选出优秀的作品贴在
一块特制的大橱窗内。门口张灯结
彩，摆放了大量的盆景，据说，这些盆
景都是高价租来的，整个校园宛如

“郁郁葱葱佳气浮”的植物园。
问题就出在吃中饭的空隙，小菲

班级的几个调皮鬼，在门口玩，碰破
了好多气球，还撞倒了一个盆景。听
到这个消息的时候，小菲刚刚准备吃
饭，就被带到“作案现场”，真是“一地
鸡毛”啊！领导马上就要到了，学校
立马清理残局，重塑形象。好比一个

女人卸下浓妆，重新梳妆，此时的画
眉深浅岂能从容？

令小菲最意想不到的是，在校领
导的一番盛怒后，被要求在周五的职
工会议上公开检讨。从未有过检讨
记录的小菲委屈万分，中午吃饭时间
本来就不属于班主任管理的范围，小
菲的脸上写满了无辜和无奈。

最后，小菲以辞职取代了面对全
体同仁检讨的机会。

她抿了口茶，感慨道，如果不是
被逼无奈辞职，我真的不知道自己居
然有如此出色的经商才能，真要感谢
那个逼我检讨的校长。

下面这个是听来的故事。
故事的主人公是一个从乡下考

取医科大完成本硕连读的医生，很年
轻的林医生，一样俊俏的女子。

花香容易招蜂惹蝶。错就错在
林医生的气质一下就征服了主任医
生的丈夫。原本并没有那么宠爱妻
子的那个丈夫，开始借着接妻子下班
的名义，接近林医生。后来，那个有
点小钱的丈夫居然发展到向林医生
调情，并提出包养她的要求。纸终究
包不住火，主任医生不禁怒火中烧，
却舍不得烧到老公头上，毫不犹豫地
烧向林医生。处处设障，处处为难。
嘲讽、毁谤、嫁祸……

林医生的日子是没法过了。她
无奈提出辞职，专心考博，终于考取
了美国一所名校的医学博士。

讲述者一脸艳羡地说，她现在过
得可好了，医学博士，美国绿卡，洋丈
夫，别墅，三个孩子……

或许，生命里，那些绊倒我们的
未必是绊脚石，它可能成为垫脚石；
或许，那些处处为难我们的未必是
敌人，他可能成为生命中真正的

“贵人”。

■金真 文

当失败降临到头上的时候，就像
是天打雷劈一般，让人无助、迷茫、难
过。有些人就此陷入沉痛的状态中，
久久不能自拔，迟迟不能平复，甚至
成为一位让人哀其不幸、怒其不争的

“祥林嫂”。
朋友，当遇到失败时请一定要

记住，所有的失败都已经是过去式，
世界上没有时光机、没有后悔药，过
去的失败都是无法挽回的，是你再怎
么努力、懊悔、难过都没有用的。流
泪赶不走失败，心碎换不回成功。就
好像考试落榜，尽管遗憾万分，尽管
可以再参加下次考试，但这一次的失
败已经是确定无疑、板上钉钉的了。

因而，再多的悲伤也是徒劳，再
多的埋怨也只是白费，只有尽快站起
来，才能继续地往前走，才能忘记失
败，拥有明天。


