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相关链接

55路载着上海记忆再出发
“不舍得你的离去”、“55 路就

是我几十年成长的回忆，强烈建议
保留”……网上关于55路撤销的微
博和帖子引发众多网友怀旧热潮，
网友们还纷纷“晒出”自己在 55 路
曾经有过的记忆。有网友留言，至
今依然记得上世纪80年代的挤、90
年代的堵。有网友表示，小时候都
是乘坐55路到外滩看外白渡桥、和
平饭店，55路上有着童年的回忆。

从市交通港口局运输管理处
了解到，原定于本周日与乘客告别
的“老牌公交线路”55路，终被市民
们浓郁的怀旧热潮“挽救”——考
虑到撤销55路消息公布后，广大市
民对它的不舍，在运管处最新的调
整计划中，55路与147路合并，原本
从 55 路延伸出的 910 路将更名为
55路，以保留这个已使用了近60年
的老名字。“今后在进行线路调整
时，特别是对于一些老百姓很有感
情的老牌线路，在情况许可的前提
下，我们会尽量保留其线路名，体
现上海这座城市的记忆和历史文
化发展的一些轨迹。”市交港局有
关负责人表示。

《杨浦区志》上记载，55路诞生
于1952年6月12日，后来线路几经
调整，先后延伸至新江湾城、十六
铺，基本走向主要是连接五角场至
外滩的交通，先后服务了几代上海
人。可以说，55 路，这条已运营了
将近60年的老公交线路，见证着新
上海公交事业的发展史，在几代老
上海人中留下了宝贵记忆。

那么为什么要撤销 55 路呢？
市运管处表示，55路与147路合并，
主要是147路终点设在江西北路武
进路，由于规范不到位，在江西北
路武进路长期占路设站，影响了周
边居民生活。近年来，随着市民环
保意识的增强，对公交线路占路设
站造成的车辆噪声、尾气排放等很
有意见。考虑到 10 号线已基本与
55路、147路等公交线路相重叠，管
理部门决定调整 147 路。由于 147
路与 55 路合并后，线路大部分为
147 路原走向，故仍取名 147 路，却
没想到勾起了不少老上海的怀旧
情结，舍不得“让 55 路走”。据了
解，与原147路相比，新线路调整了
部分站点，同时向南延伸两个中途
站，反向新增中山东一路南京东
路、吴淞路闵行路，新起讫站为临
江码头至中山东二路新开河路。

从五角场到外滩再到十六铺，
55路这个拥有近60年历史、见证了
上海城市发展、并伴随几代人成长
的线路名要不要保留？那么如果
要保留 55 路，应以何种方式，选择
什么时间来保留？

“我们本来是想，等55路和147
路合并运营一段时间后再考虑将
910 路更名为 55 路。”市交通港口
局有关负责人表示，但在发现市民
对保留 55 路在情感上有强烈需求
后，再加上考虑到若运营一段时间
后再更名，原有的公交站牌也有些
浪费，最终决定将 910 路改名为 55
路的计划提前至与原 55 路撤销时
间同步进行。

沪上公交车编号基本规律：
●1－39路主要为电车而设；
●40－100路为汽车；
●100－199路为全日制常规汽车；
●200路以后为高峰线；
●300路以后为夜宵线；
●400路以后为超长线路；
●1000路以上为穿梭巴士。

55路公交车线路

910路公交车线路

近年来，随着上海轨道
交通网络的发展，公交线网
也在不断进行优化，多条与
轨交线路复线的公交线路已
经或即将面临撤销。在这个
过程中，一些历史悠久可谓
上海公交行业“老大哥”的老
牌公交线路名称是否应该
保留？

随着公交线网优化以及
历史等原因，番号在 100 以
内的公交线路已缩减近两
成，目前仅剩下82条。“作为
城市的一种记忆，老线路的
番号能否予以保留？”不少
乘客提出了这样的建议，希
望主管部门在整合公交资源
的同时能“念旧情”，保留老
号码。

对于乘客们提出的这一
建议，市交通港口局有关负
责人表示，只要情况许可，管
理部门一定会充分尊重市民
意见，结合公交线网调整实
际，尽最大能力保留体现城
市交通发展脉络，充分体现
城市交通文化的痕迹。“比
如说对一些老线路，如果恰
好有一条复线，又是番号靠
后的新线路，像 910 路和 55
路，就会考虑保留老线路的
番号。”

“910 路与 55 路的运营

线路基本是全线覆盖的，而
且910路的线路比55路更长
一些，910路更名为55路，55
路与 147 路合并将同时进
行。”市运营处办公定主任吕
高生告诉记者，910 路的前
身为 ZX55 路，即 55 路的专
线车，目前的站点是从新江
湾城至南浦大桥，运营时间
为上午 5 点 30 分至 22 点 30
分，高峰间隔5分钟，票价为
2 元。全程共设 27 个站点，
其中覆盖了 55 路有 14 个站
点，910路更名55路后，市民
能较快适应。

据了解，截至去年年底，
上海公交线路总数已超过
1100条，随着城市以及轨交
的迅速发展，交通主管部门
每年都会根据客流等多方面
的因素，对公交线网进行重
新的梳理和整合，并征求市
民意见。在采访中，不少乘
客建议，作为城市的一种记
忆，今后在优化公交线路时，
公交老字号线路能否予以保
留。“市民建议并非没有可操
作性，但要有一定前提。”吕
高生表示，线路撤销或合并
时，会尽量考虑将老线路留
下来，但如果已离开了原来
的地方，再保留老线号也没
有太大的意义了。
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结核病健康处方
结核病是由结核杆菌侵入人体后引起的慢性传染病。全身各脏器都可发病。结核病发生

在什么器官，就叫做这一器官的结核病，如发生在肺就叫肺结核。一个痰菌阳性的肺结核病
人，在一年内可传染10－20个人；在不接受化疗或不采取其他预防措施的情况下，一个排菌病
人的传染性可持续存在。那么，患了肺结核病应该怎么办呢？

（1）到结核病专业防治机构去诊治，在结核病专科医生的指导下完成全程的抗结核治疗。
（2）养成良好的卫生习惯，不要随地吐痰，不要近距离对人高声说话，咳嗽打喷嚏时要用手

帕捂住口鼻，以免含菌飞沫在空气中飘舞。
（3）对于下列排菌肺结核病人要采取适当的隔离措施，包括：经常与儿童接触的病人，如保

育员、小学教员、产科及儿科医务人员、年幼儿童的家长等；与广大群众频繁接触的病人，如服
务性行业的职工，街道、厂矿、机关单位的管理人员等；集体居住或集体工作者。

（4）居室内注意开窗通风，保持室内空气新鲜，最好有单独的居住房间。用具、食具要注意
消毒与隔离。

（5）保证良好的休息和充足的睡眠。可根据病情轻重采取动静结合的积极休息方法，合理
安排散步、气功、太极拳、慢跑、轻微的体力劳动等活动。

（6）应给予高热量、高蛋白质、高维生素的膳食。
（7）肺结核病人不需要“忌嘴”，鸡、鸭、鱼、肉、蛋、海货、蔬菜、水果等均可食用，但对一些有

刺激性的食物（比如太辣太咸的菜）不可吃得太多，以免引起咳嗽加重。
（8）肺结核病人应禁忌饮酒和抽烟。酒能加重药物对肝脏的损伤，酒还能扩张血管，有引

起咯血的可能。抽烟也能加重结核病的病情。
（9）轻症无传染性肺结核病人可以工作，但应避免重体力活。重症活动性肺结核或有传染

性肺结核病人，一般经过1－3个月积极治疗后，待症状消失、痰菌阴转、空洞关闭、病灶吸收好
转时，可以恢复工作。在恢复工作之前先要有一段适应时期，适应时期内可做轻工作或半日工
作1－3个月；如病情继续好转，乏力、疲劳感消失，可以全日工作。

（10）肺结核病人在患病期间不应该结婚，也不要怀孕生育。在完成规定的疗程后经过医
生检查，确定肺部病灶稳定或已获临床治愈，可以结婚。

你我共同参与，消除结核危害
■记者 应沈漪 刘雪峰

本报讯 今天是第 17 个“世界防
治结核病日”，我国的宣传主题是“你
我共同参与，消除结核危害”。3月22
日中午，复旦大学校医院、北苑园委
会在北苑生活园区门口设点开展“世
界防治结核病日”的宣传，区疾控中
心也委派了工作人员到现场向过往
的师生发放相关资料。

看到“结核病”三个字，不少人可
能不以为然，认为现在结核病离人们
的生活很遥远。这种看法在当天的
宣传现场得到了印证：临近中午吃饭
时间，经过园区门口去食堂吃饭的人
群熙熙攘攘，但对防治结核病宣传给
予主动关注的人并不多。工作人员
主动上前分发宣传册和口罩等小礼
品，学生的热情和关注度不高，仅少
数人驻足询问了几句，与医生主动交
谈了解详情的人数更是寥寥。

“确实有人觉得结核病很少了，
有些可能连结核病是什么也不是很
清楚，但实际上结核病就在身边。咳
嗽、咳痰超过两周以上，或出现痰中
带血、长期低热、盗汗、乏力、饮食减
少等现象，就可能已经患上了结核
病。”复旦大学校医院的一名医务人
员告诉记者：“我们在学校新生体检

中也有病例发现。”
3月23日上午，上海肺科医院也

派出了由结核科多位专家组成的义
诊队伍，走进五角场社区，开展结核
病科普宣传和义诊服务。尽管下雨，
活动还是吸引了不少居民前来参与，
受益群众达300多人次。

上海肺科医院专家对防治结核
病提出建议：要有良好健康的生活方
式，注意休息，不能过度劳累，一些年
轻人彻夜上网是不可取的；要注意营
养均衡，有些女性为了苗条而节食，
导致营养不良，结核病菌就趁虚而
入；要保持好心情，情绪波动大也对
健康不利；室内多通风，保持环境整
洁，拥挤、不通风的环境更易让结核
病“找上门”；要多进行户外运动，增
强自身免疫力。

据 2010 年全国第五次结核病流
行病学抽样调查的数据统计，我国是
全球 22 个结核病流行严重的国家之
一，同时也是全球27个耐多药结核病
流行严重的国家之一。

目前我国结核病年发病人数约
为 130 万，占全球发病人数的 14.3%，
位居全球第2位。而肺结核患者中有
症状者就诊比例仅为47%，说明患者
重视程度还不够。

据介绍，结核杆菌可在痰中存活

很长时间，如果病人随地吐痰，在痰
干燥后，结核菌就会附在尘土中随风
漂浮，一旦被抵抗力较低的人吸进肺
里，就有可能感染肺结核。因此，讲
究社会公德、不随地吐痰看似小事，
却很有必要。如果家里有传染性结
核病人，病人吐的痰应该要用纸包住
后烧掉。

区疾控中心也特别提醒市民，虽

然上海市结核疫情处于全国最低水
平，但如果出现咳嗽、咯血、胸痛等呼
吸道症状及午后低热、盗汗、心悸、疲
乏无力、体重减轻、面颊潮红等全身症
状，有些女性患者还可能出现月经不
调或闭经等情况，还是应当给予及时
关注，到定点医院检查。得了肺结核，
在结核病定点医院进行正规诊治，能
享受国家结核病相关减免政策。


