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提升防控能力，提高市民健康水平
杨浦积极创建“国家慢性非传染性疾病综合防控示范区”

区机关青年歌唱比赛落幕

杨浦政协讲坛举办文化讲座

区商务委大力推进“专精特新”中小企业培育工程——

同豪土木：技术创新专业做桥

首批222个团队成功创建
杨浦第二轮“五类学习型团队”创建启动

复旦大学举办第二届国际存在主义心理学大会

新江湾城心理阳光工作室揭牌

交警向贫困儿童捐献物资

■记者 毛信慧

本报讯 近日，记者从区卫生局
获悉，今年本区将争创“国家慢性非
传染性疾病综合防控示范区”，加快
提升区域慢性非传染性疾病防治的
整体水平。

据悉，在慢性非传染性疾病防
控方面，杨浦主要健康指标达到发
达国家或地区的水平，居民期望寿
命82.42岁，新生儿死亡率从1954年
的7.38‰下降到1.45‰。

与此同时，区域内老龄化趋势
明显，65岁以上人口占16.21%；慢性
非传染性疾病占主导地位：本区前
三位死因分别是循环系统疾病、肿
瘤、呼吸系统疾病，循环系统疾病和
肿瘤死亡率大幅上升。因此，加快
提升慢病综合防控水平刻不容缓。

统计数据显示，去年，本区累计
为高血压患者建卡83893张，依托高
血压自我管理小组等开展多种干预
活动，管理率、控制率明显上升；为
糖尿病患者建卡率达 33.39%，规范
率91.43%，控制率63.92%，共筛选高

危人群2025人，确诊病人495人；心
脑血管疾病和肿瘤报病覆盖率均达
100%，并为1328 名新发脑卒中偏瘫
患者提供社区康复功能训练，为肿
瘤晚期患者提供居家“宁养”临终关
怀和免费镇痛服务。

在创建示范区的过程中，杨浦
已经逐步形成了“三个依托”的特色
项目，即依托社区、依托企业、依托
高校。在社区，有长白新村街道的
国际健康社区建设，中医“治未病”
进社区项目等特色工作。在企业，
有闸北电厂的“健康单位”创建等项
目。在高校，上海财经大学已设立
健康管理中心，形成一套较完善的
健康教育保障体系；医教结合、体卫
结合项目也充分利用学校资源优
势，将健康教育、营养、心理等卫生
知识和行为习惯教导给学生，使慢
性病防治从儿童和青少年抓起。

下一阶段，相关部门将形成合
力，加快推进创建工作，落实三级医
院 35 岁以上人群首诊测压；每两年
为企事业单位职工体检，发现高危
人群并管理等工作。

■记者 应沈漪 文/摄

本报讯 5月23日下午，“青春如
歌，杨浦之韵”——“城投杯”区机关
青年歌唱比赛决赛在区文化馆报告
厅举行。

来自区机关各部、委、办、局的

170 名机关干部组成 32 支参赛队深
情演唱了《祝福祖国》、《党旗更鲜
艳》、《红旗飘飘》等脍炙人口、积极向
上的歌曲，以奔放的激情、嘹亮的歌
声表达对党、对祖国的热爱，以此向
市第十次党代会献礼。比赛场面热
烈，精彩连连，掌声不断，展示了本区

机关青年良好的精神风貌和高昂的
工作热情。

此次歌唱比赛经过初赛和决赛
的激烈角逐，小组唱一等奖由区人社
局、区规土局获得，区文化局和区公
安分局的选手获得独唱组一等奖，16
支参赛队伍荣获优秀组织奖。

■记者 应沈漪

本报讯 5月23日，“杨浦政协讲
坛”举办文化讲座，以进一步提高政
协委员文化素养。区政协委员和各
界人士100多人参加讲座。

本期讲坛由中国传统文化研究

所所长鲍鹏山主讲，他以《“被误解
的孔子”之一：孔子与做官》为题，从
孔子对中国传统文化的贡献、孔子
的人生经历、孔子与中国传统的

“士”文化现象等方面为委员们带来
一场精彩的专题讲座。鲍鹏山还与
委员们进行了互动交流。

■记者 陆岑

高新技术企业、发明专利证书、
上海市品牌产品……上海同豪土木
工程咨询有限公司（简称同豪土木）
所取得的行业内外的各种荣誉，代表
了公司的发展水平，也反映了土木工
程越来越受到社会的关注。

据了解，同豪土木成立于 1997
年，是一家本土的土木工程咨询高新
技术企业。它融桥梁科学和信息技
术为一体，提供桥梁设计、施工、监
理、检测与监控、诊断与管理的计算
机专家系统，并依托一批桥梁专家，
借助于专业网站等先进的技术手段，
为桥梁工作者提供各种可信赖的设
计工具、专业技术咨询和管理解决方
案，在整个桥梁界享有较高声誉。

在连续多年的经营中公司不忘
以技术创新为本，最终依靠自主创
新，近几年来展现了发展的良好势
头。正是这种带领企业发展的经历，
让公司相关负责人深深感受到作为
本土的高新技术企业一定要往“专精
特新”方向发展。

近年来，区商务委坚持实施“专
精特新”中小企业培育工程，引导企
业走“战略专一化、研发精深化、产品
特色化、业态新型化”的发展之路，提
高中小企业核心竞争力和创新创业
能力。越来越多的中小企业逐渐成长
为行业小巨人和细分市场的领军者。

依托同济大学桥梁专业的学科
优势，如今的同豪已培养了一大批高
素质研发人员，先后被上海市科学技
术委员会认定为高新技术企业，上海

市经济和信息化委员会认定为软件
企业；同时公司的软件产品被认定为
高新技术成果转化项目，且拥有多项
由中华人民共和国国家知识产权局
颁发的专利证书。公司旗下的桥梁
计算软件“桥梁博士”，伴随着我国道
路、桥梁事业的发展已成为国内科研
设计单位的主力计算分析软件，市场
占有率居行业之首。

“公司目前正积极将发展空间拓
展至海外，力争成为具备国际视野与
国际竞争实力的中国企业。”相关负
责人如是说。

■记者 应沈漪

本报讯 5月25日，杨浦区第二轮
“五类学习型团队”创建启动仪式暨
工作研讨会举行。

据悉，杨浦第一轮“五类学习型
团队”开展创建工作历时 3 年多，经
历实验探索、局部试点和在社区全面
推开的阶段，已有222个学习型团队
创建成功。区学习办相关负责人介
绍，“五类学习型团队”的建设坚持以

居民需求为导向的工作原则，正成为
市民策划学习、组织学习、参与学习、
合作学习和分享学习的有效途径，是
实现社区教育重心向下、问需于民、
问计于民的重要举措，彰显了社区教
育的有效成果。

记者从启动仪式上了解到，较之
第一轮的创建工作，第二轮扩大了创
建领域和创建对象：从社区拓展到企
事业单位和“两新”组织；从原先单一
的社区内五类学习型团队，更新为现

在更多元的五类学习型团队，创建对
象为：学习型居委会、学习型楼组、学
习型班（队）、学习型组（室）、学习型
志愿者服务队。

近年来，本区学习型城区创建工
作逐步形成了特有的“三四五”工作
格局：“三”是大学校区、科技园区、公
共社区实践“三区联动”理念；“四”是
牵头单位推进“四大学习型组织”建
设；“五”即社区居民、企事业职工积
极创建五类学习型团队。

■实习生 陈玲

本报讯 5 月 25 日，第二届国际
存在主义心理学大会暨新江湾城社
区“心理阳光工作室”揭牌仪式在新
江湾城文化中心举行。

本次大会由复旦大学社会发展
与公共政策学院心理学系、复旦大
学心理研究中心等主办，美国心理
学会（APA）人本主义心理学分会、杨
浦区精神文明建设委员会办公室等
协办。国内外存在主义、人本主义
心理学领域的一流学者齐聚一堂，
在三天的会期中围绕“直面·包容·
和谐·文明”这一主题进行交流，并
作精彩报告。

据介绍，存在主义心理学强调
需要直面人生中的困难与挑战，并

指导人们走出困境。现代社会日趋
平等和尊重多元化，每个人都能通
过自己的努力找到自己独特的人生
意义和价值。随着中国社会的发
展，存在主义心理学必将会应需而
生，在未来有着广阔的发展前景。

第一场主题报告后，大会举行
了新江湾城社区“心理阳光工作室”
揭牌仪式。工作室将依托新江湾城
社区资源和复旦心理学系的技术支
撑，服务于社区妇女、儿童、老年人、
特殊家庭、智障人士及外来人口，开
展心理疾病的预防，进行心理咨询、
心理疏导、心理教育和心理测评。
据悉，复旦心理学系将定期派志愿
者在该工作室开展健康心理咨询、
宣传活动。通过社区心理咨询活动
的开展，促进社区居民的身心和谐。

本报讯 近日，区质监局根据前
期排摸线索，组织执法人员对位于
海州路上的某老旧厂房内一处安全
帽生产单位开展突击检查。现场发
现该单位工作人员正在操作缝纫
机、移印机等生产设备，从事安全帽

帽芯的装配等生产活动，生产场所
内堆放着200多只成品安全帽，以及
5000余只成品帽壳、帽芯等零部件。

执法人员对涉嫌违法产品依法
采取扣押行政强制措施，待进一步
调查处理。 ■杨志坚

本报讯 5 月 23 日上午，区交警
支队团总支部发动支队青年民警和
公安文职人员，在“六一”国际儿童
节来临之际，开展向贫困地区学生
捐献物资活动。支队团总支部将收

集到的衣服、鞋子、画册、书包等物
品共五大箱物资统一打包邮寄到四
川甘孜区的俄色完全小学，为当地
儿童能过上一个快乐的“六一”节献
上自己的爱心。 ■丁文娟
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五角场·文苑

意犹未尽

龙腾虎跃（国画） ■严平亚

时令小语

感受时尚脉动

杨浦记忆

相亲路上

你知道“夏九九”吗？

大桥人家邻里情

文苑投稿电子信箱：
zfk@yptimes.cn，欢迎投稿

■邬时民 文

人们对“冬九九”比较熟悉。其
实，在我国古代还有“夏九九”一说。

“夏九九”是以夏至日作为头九
的第一天，每九天为一九，顺次称为
一九、二九……直到九九。在这 81
天里，是一年由较热到最热又到较冷
的日子。它与“冬九九”形成鲜明的
对照。

有关“夏九九”的谚语在明代就
有记载。明代谢肇淛《五杂俎》曰：

“一九二九，扇子不离手；三九二十
七，冰水甜如蜜；四九三十六，汗出如
出浴；五九四十五，头戴秋叶舞；六九
五十四，乘凉入佛寺；七九六十三，床
头寻被单；八九七十二，思量盖夹被；

九九八十一，阶前鸣促织。”
“夏九九”谚语的出现最早可追

溯到宋代。清代顾铁卿《清嘉录》卷
六三“伏天条”又“夏九九”的记载，
顾氏说：“旧俗有‘夏九九’今已不
传，但从夏至日起第三庚日为初伏
……又引周遵道《豹隐纪谈》云石湖
居士戏用乡语云土俗以夏至后九日
为炎燠之候，相传有夏至未来莫道
炎热之谚……”

根据顾铁卿所说，石湖居士（即
宋代的范成大）用乡语谈谚语，说明
在宋代已有“夏九九”之说。而到了
清代，则“三伏”与“夏九九”并称。

在谢肇淛谚语的基础上，民间也
有“夏九九”歌谣的流传，内容与谢氏
谚语大同小异。 如江南地区流传的

歌谣是：“夏至入头九，羽扇握在手；
二九一十八，脱冠着罗纱；三九二十
七，出门汗欲滴；四九三十六，卷席露
天宿；五九四十五，炎秋似老虎；六九
五十四，乘凉进庙祠；七九六十三，床
头摸被单；八九七十二，子夜寻夹被；
九九八十一，开柜拿棉衣。”

北方大部分地区流传的歌谣是：
“一九至二九，扇子不离手；三九二十
七，冰水甜如蜜；四九三十六，衣衫汗
湿透；五九四十五，树头清风舞；六九
五十四，乘凉莫太迟；七九六十三，夜
眠不盖单；八九七十二，当心受风寒；
九九八十一，家家找棉衣。”

如今，除了上年纪的老人还知道
“冬九九”的歌谣，“夏九九”歌谣知道
的人恐怕已经不多了。

■包建国 文

杨浦，我已记不得多少次走近
你，每一次你总以漂亮的转身展现风
情万种的魅力，每一次，你总以如椽
的巨笔点缀五彩缤纷的画卷。从我
第一次走近你，你就在我心中，留下
这样刻骨铭心的记忆。

踏着濛濛的细雨，我走进上海国
际时尚中心的大门，追寻杨浦变化的
缩影，聆听时尚交响的韵律。这里曾
是上海滩闻名遐迩的第十七棉纺织
厂的旧址，如今却以国际“第六时尚
之都”绚丽的风采显现东外滩流光溢
彩的美丽。

园区的右侧是一幢白色主梁架
的建筑，仰头是半透明的遮光板，俯
身坐在竹制座椅上休憩，倒也有一番
诗情画意。周边是一个开放式的休
闲走廊，将引进时尚创意书店、茶坊、
咖啡吧。

我行走在木纹地板和金属砖块
相间排列的廊间，心里跳跃出一串串
浪漫温馨的诗行。

园内的左侧建筑最早是日商大
阪东阳株式会社的办公楼，现被改建
成会所，设立雪茄吧、红酒吧、视听室
等功能分区，为莅临中心的贵宾提供
会务、洽谈等服务。

整幢建筑保留了旧时外墙砖瓦

风格，其大门上采用实心铜条交叉的
装饰花纹，寓意纺织的“经纬交叉”，
不时透出历史的厚重感。

眺望两边，那是棕红色砖块砌筑
的老厂房，这里目前是上海留存下来
的规模最大、最完整的锯齿形厂房，
传递出别具风味的建筑形态。我不
由想起 1986 年的一天，我们几个同
学到这里参加青年联谊活动，走到车
间门口轰鸣机声扑面而来，我怀着好
奇心情悄悄地往里望去，只见纱尘浮
面，纱锭飞梭，一个个纺织女工在织
机旁来回穿梭忙得不停，这样的工作
环境，让我感到纺织女工的艰辛。好
在这一切都在结构调整、转型发展中
成为历史演变的记忆。

随着“吱呀”一声推开一扇沉重
的门，黑色主调亚洲最大秀场如婀娜
多姿的少女揭开神秘的面纱，让人惊
叹不绝。

35 米长的玻璃 T 台，在璀璨的
LED 灯带的照耀下显得格外迷人。
秀场是个可容纳 200 到 1000 观众的
弹性空间，配备专业的灯光、音响系
统和操作人员，为观众带来完美的时
尚视听盛宴。忍不住，我也想走上T
台，展现自己的风采，过一把“时装
秀”的瘾。

在秀场的后台，宽敞的化妆间和
更衣室，保留了旧时的砖墙结构，与

充满现代时尚的秀场互相呼应。
穿过秀场，沿着一条300多米长

的宽阔走道向江边走去。
除了将入驻杰尼亚、COACH等

多家一线品牌的时尚精品仓外，这条
走廊两边的运动休闲区和流行品牌
区赫然入目，将为市民打造舒适的消
费空间。而耐克，阿迪纳斯、IT等世
界品牌成为这里一道亮丽的风景
线。走在红色砖墙为主题的建筑旁，
感受古老和现代冲撞的美感，不由怦
然心动。

来到延伸到江畔的滨江栈道，一
眼望见正被鲜花簇拥、被滚滚流淌的
池水环抱的绵延的白色遮阳篷，矗立
在岸边，与对岸的造船厂塔吊隔江相
望。而在360米亲水平台的一旁，两
幢规划中的时尚餐饮建筑巍然伫立。

我站在亲水平台上远眺江面，如
同站在历史的交汇点，猛然间感到水
是城市的灵魂，城市因水而美丽，黄
浦江孕育着城市的生命，见证着上海
的腾飞，目睹着杨浦的巨变，记录着
这座城市的时尚脉动。

回眸上海国际时尚中心，这块人
们接触时尚、了解时尚、感受时尚的
新天地，我看到历史和现代的延续和
发展的耀眼火花闪烁，我听到源于
1992年石破天惊的那一声春雷，谱写
改革开放“春天的故事”。

我不由将目光放在手中的地图
上，杨浦区位就像一把弓，弓弦上是
正在建设中的新型城区，弓背是黄浦
江，而浦江边的上海国际时尚中心，
就是一支出弓的箭，飞翔在蓝天。

■魏鸣放 文

那一年，我真没有想到，正值而
立之年的我，那晚竟会由白发苍苍的
老母亲陪同，去我孩童时代的乐园
——杨浦公园相亲。

电车悠悠地行驶在黄昏的路上，
买好了车票，我搀着母亲挤到中间横
杆拉手下面。母亲轻轻地松了一口
气，随手拉直自己新衣的下摆，抬头
静静地望着我。那默默无语的神情，
就像画家在品赏自己即将参展的呕
心之作。母亲的后面是一对服饰鲜
艳的情侣，看上去都不过二十四五岁
光景。娇小妩媚的姑娘，小鸟一般依
在心上人宽阔的前胸，更显衬出男青
年的魁伟英挺、气度潇洒。相比之
下，“大龄青年”的我不免自渐形秽。

但愿这回顺利，但愿……
说起来惭愧，我那“个人问题”屡

战屡败，久经坎坷，至今仍然还是“个
人”的问题！前两年，为了驱散内心
的寂苦，工作之余，一头沉入甜蜜的

苦役——文学写作之中。不知不觉
中，反倒将此事看得几乎谈忘淡漠。
要不是不忍心白发老母频频苦劝，我
是再也提不起精神去相什么亲啦。

……车窗外面，忽然纷纷飘洒起
绵绵细雨，天色变得像铅铁一般的阴
冷。电车轻轻地颠摇着，驶向我们的
目的地，驶向我记忆朦胧的童年……

“侬听好，等一些碰到伊拉娘，要
叫姆妈；路过商店门口，要请人家吃
点冷饮什么。做人要有派头，上台
面，不要让人家讲你小气……”母亲
像在家里一样唠叨叮嘱。

“哎，有数的！”我心里颇为不
快。讲这种话也不看看场合。

“有数，有数，真的有数侬也不会
拖到今朝啦！”被我打断话头，母亲愤
愤提高了嗓门。

啧啧，当着车上这么多人，一个
早已达到做爸爸年龄的儿子，谈女朋
友还要自己老娘教，这有多丢人！这
不，母亲身后那位姑娘左右晃动着金
灿灿的耳坠，凑近男朋友的耳朵，叽
叽咕咕不知说些什么。生怕母亲“激
动”起来又是没完没了，我无可奈何
闭上两眼，假装白天打瞌睡——母亲
只得将话头咽住。

“下一站是杨浦公园，请下车的

同志做好准备”。耳边分明传来售票
员的报站声，我还是不想开眼，不敢
看眼前的这一切……

朦朦胧胧之中，觉得胸前的衣着
被人轻轻牵拉，我这才睁开眼睛，原
来，是母亲在悄悄地为我系正脖子下
的新领带，那位静静“看戏”的姑娘，
见我终于“醒”来，终于忍不住低头

“噗哧”一声笑出来。霎时，我觉得头
顶上方仿佛响过一道炸雷，两腮火辣
辣一直红到耳根！于是急忙将母亲
的手一把推开。不料，这时电车正好
开始停站刹车，车厢前后一阵晃动，
母亲的手还没放回横杆拉手，便一个
踉跄，身子朝后仰去——可怜母亲满
头银丝，顿时化成儿子眼前片片白
雾。“姆妈！”我失声喊道，张开双臂一
步迎上。——记得幼小的时候，记得
当年日落黄昏，倚在家门口的我，嘴
里吮着肮脏小手，多少回急声呼唤，
扑向放工归来的妈妈怀抱！

缓缓搀起跌坐在地的年迈母
亲，我连忙扭过头去，不禁热泪涟
涟。终于，母子俩相依相携，走向敞
开的车门——

哦，沉沉暮霭之中，那一抹影影
绰绰的杨浦公园门墙，竟会使我觉得
那么遥远……

■叶基馥 文

耸立在黄浦江下游的杨浦大桥，
如同一条彩虹横跨浦东浦西两岸。
在浦西宁国路两侧引桥下面有一片
民宅，这是大桥社区居民的家园，我
大伯因动迁，搬到这里居住了9年。

1998 年，大伯居住的棚户区改
造。许多动迁居民都把搬迁到新公
房作为首选，但他不要浦东的新公
房，也不去宝山呼玛新村，而是拿着
动迁款自己去买房。他找了好几处
房源，最后像选中宝贝似的选中了坐
落在眉州路杨树浦路的一间老公
房。当时我们挺纳闷，老人是否看花
了眼，看了那么多房子却看中周围环
境不是很好的“二手房”。对我们的
疑问，他颇为得意地回答道：“这里看
病方便”。

细细想想也是，我堂哥——大伯
的独生儿子于1986年去了美国。过
了几年，他妻子、女儿也飞到了大洋
彼岸。1992年，我堂哥患了白血病，
不幸在异国他乡早逝。我大妈承受
不了这沉重的打击，三年后跟着堂哥
也去了天堂。独居一人的大伯患有
慢性支气管炎等多种疾病，跑医院就
像跑亲戚家，把看病方便作为他选房
的重要条件也就在情理之中。我们
不得不佩服大伯的“战略”眼光。

搬到大桥社区后，大伯换了好几
个保姆。不是他嫌对方干活马虎，就
是保姆认为大伯太精明。有一次，保
姆听不得大伯的数落竟不辞而别，急
得大伯不得不向居委会求助。经居
委会干部出面，暂时请来住在同一个
小区的一位宁波阿姨救急。大伯也
是个宁波人，宁波阿姨不仅能烧出很
合我大伯口味的宁波菜，而且操着浓

重的宁波口音与我大伯拉家常。虽
然大伯不久聘请到了新保姆，但被我
大伯称为“小梅”的宁波阿姨仍经常
关心我大伯，时常烧些宁波菜送上
门。有时大伯家里发生断电之类的
突发事，小梅阿姨得知后也会叫自己
丈夫前来抢修。

患有慢支炎的大伯，每到秋冬季
节总要发病住进医院。一次我去看
望大伯，从他的述说中得知是小梅阿
姨和她丈夫给他办理的住院手续，还
推着轮椅送我大伯到病房，我为大伯
有这么好的邻居而感动。

那年，大伯又住进了医院，由于
患急性前列腺排尿困难，而且他年过
九十经受不住动刀手术，医生便给他
插上了导尿管。出院后，保姆嫌脏且
工作量加重，便炒了大伯的“鱿鱼”。
小梅阿姨和他丈夫再次当起义务保
姆，还每半个月送大伯去医院换一次
导尿管。大伯觉得很过意不去，也感
到自己的身体越来越差，执意要去养
老院。

那天一早，在我和小梅阿姨以及
她丈夫等护送下，大伯依依不舍地告
别了居住 9 年的“二手房”，住进了武
东路上的一家养老院。二个月后的一
天下午，我突然接到养老院打来的电
话，说我大伯已被送进医院抢救。当
我赶到医院，躺在急救室里的大伯已
停止呼吸，医生催着我们快点料理后
事。我毫无准备，正急得束手无策，小
梅阿姨和她丈夫乘着出租车赶来。
他们马上到附近商店买来寿衣，然后
给大伯全身擦洗了一遍。追悼会他
们也赶来参加，送我大伯最后一程。

自那以后我再没见上小梅阿姨，
但那份邻里真情使我难以忘怀。我
在心里默默祝福好人一生平安！


