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为适应本公司业务发展需要，竭诚向杨浦或周边邻近地区（家
住杨浦区的优先考虑）招聘若干名熟悉旅游会务计调业务、职业道
德良好、有事业心的工作人员。应聘人员一般应具备大专以上文
化程度，年龄在22—39岁之间。我公司工资福利待遇优于其他同
类企业，缴纳四金，实行五天工作制，按法定假日休假，有意向者欢
迎与本公司联系。

申城发布甲状腺疾病诊治年度报告

2012“食品药品蓝皮书”发布

一直受到上海市民关注
的高速公路收费减免话题有
了最新消息。日前，市人大代
表、东华大学教授朱利民表
示，他在今年两会提出的“关
于逐步取消上海市内高速公
路收费的建议”得到了市建交
委的最新答复：上海现阶段难
以承受回购高速公路收费经
营权的资金压力，同时考虑到
私家车过多等因素，目前不会
对所有高速实行免费。

申城暂不对所有高速实行免费

上海市气象局官方微博
“上海市天气”日前做客“上海
发布”，在回答网友关于“今年
夏天会有多热”的问题时，“上
海市天气”说，今年夏天高温天
数会和去年基本持平。

据介绍，近五年上海高温
天气呈现出集中于盛夏 7－8
月份，且 9 月份“秋老虎”天气
趋于消失的特点。预计今年
高温和酷暑日数较近 10 年略
少，去年≥35℃的天数为 23
天、≥37℃的天数为 6 天，预
计今年的高温天数与去年基
本持平。

企业出资、以开通免费班
车的方式，为市民游郊野公园
解决“最后一公里”交通难，东
滩湿地公园日前在陈家镇交
通枢纽站开通免费换乘班车，
方便市民快速到达公园。

市区市民乘坐申崇专线，
走长江隧桥抵达陈家镇枢纽
站后，购买公园门票即可换乘
免费班车直达公园，班车工作
日每天两班，周末及黄金周每
天三班。园方在陈家镇枢纽
站旅游咨询中心安排了服务
人员，现场售票并提供游园咨
询服务。

距离端午节小长假还有
不到一个月的时间，出境旅游
市场已提前升温。受伦敦奥
运会与欧元汇率下跌影响，欧
洲游线路格外走俏。据了解，
新加坡、香港为端午节最热门
旅行地，伦敦也跻身前十。

统计数据显示，在端午节
出境机票预订中，上海出发排
名前十的城市依次为香港、澳
门、首尔、台北、东京、曼谷、纽
约、新加坡、洛杉矶、伦敦。机
票价格方面，尽管部分航线仍
有特价外，大多数航线保持平
稳，部分航线出现小幅上涨。

六成网民称烟草包装应加警示图案

国内航线燃油附加费将下调
记者近日获悉，上海公共交通

卡股份有限公司将对现有交通卡退
卡点进行调整，退卡点将重点分布
在社区及轨道交通附近。

好德便利旗下50家门店将开展
交通卡退卡业务。而全家便利店的
38个退卡点将于6月30日停止受理
交通卡业务。

除中心城区外，此次开展交通
卡退卡业务的好德便利门店覆盖范
围还包括川沙、原南汇、奉贤、金山、
松江、青浦、嘉定等地区。好德门店

将提供交通卡 10 元以下的退卡服
务，退卡时间为7点至23点，市民可
就近前往。

同时，由于与全家便利店的合
作期满，6月30日起，原有全家便利
店的38个退卡点和所有的充资点将
停止交通卡业务，此次调整后，全市
共有交通卡退卡网点 171 个。除社
区与轨道交通附近的好德便利店
外，客流较大的机场、火车站等主要
交通枢纽站以及浦发银行内均可办
理交通卡退卡业务。

甲亢、甲状腺结节和甲减已成为
上海发病率前三位的甲状腺疾病。
日前，上海市内分泌代谢科临床质控
中心在瑞金医院正式发布《上海市甲
状腺疾病诊治年度报告》。

报告指出，上海甲状腺发病呈现
出女性化、年轻化趋势，青年人群中
甲状腺恶性肿瘤发现率明显高于老
年人。

甲状腺是人体最为重要的内分

泌器官之一，其分泌的甲状腺激素是
人体最为重要的激素之一。此次调
查共由20家医院的内分泌科医生和
甲状腺疾病患者共同参与，完成问卷
5044 份。调查结果显示，在上海地
区，甲状腺疾病构成中排名前三位的
是甲亢、甲状腺结节和甲减。

报告显示，甲状腺疾病患者中女
性占80.46％，高于男性3倍。排名前
三位的病种为甲亢（34.29％）、甲状腺

结节（34.16％）和甲减（16.98％）。甲
亢好发于36至65岁人群。甲状腺结
节发生率虽然随年龄增长而增加，是
55至85岁人群最为常见的甲状腺疾
病，但 25 至 35 岁青年的结节恶性率
高达 3.54％。瑞金医院副院长宁光
教授提醒，甲状腺结节在青年人中应
引起重视。

报告指出，高度精神压力是引发
甲状腺疾病的重要危险因素。瑞金

医院内分泌科主任王卫庆教授指出，
48.01％的甲亢患者发病前自觉有较
高或很高的精神压力，16.73％的甲亢
患者经常夜间加班。此外，饮食调整
以及生活方式的改变，在甲状腺疾病
治疗过程中占非常重要的地位。

报告显示，甲状腺疾病平均单次
药费为 61.25 元，检查费用为 172.96
元，年平均药费 222.72 元，检查费用
628.94元。

由上海市食品药品安全研究中
心编写的《食品药品安全与监管政策
研究报告2012卷》即“食品药品蓝皮
书”日前正式发布。书中涵盖食品、
药品和医疗器械三大监管板块的产
业发展和监管状况报告。

值得指出的是，其中，由上海市
食品药品安全研究中心会同华东理
工大学食品药品安全监管研究中心
开展的一项“中国八大城市食品安全
公众认知度调查”，全面指出：目前，
公众对我国食品安全现状总体判断
不乐观，肉及肉制品、乳及乳制品成
为最不放心的食品类别，品牌已成为
公众选购食品时进行安全性判断优
先考虑的最大因素，对于价格公众的

关注度则变得相对较低。

最不放心肉制品乳制品
“中国八大城市食品安全公众认

知度调查”主要以北京、上海、成都、
广州、兰州、沈阳、武汉、郑州这八个
城市为调查区域，共回收问卷 4000
份。调查显示：不同年龄和职业的公
众对我国食品安全现状总体持不乐
观态度，45.6%的受访者认为“不太安
全”，27.76%的受访者认为“很不安
全”。其中，超过七成的公众认为生
产加工是我国食品产业链中安全隐
患最大的环节。

同时，公众日常生活中最不放心
的食品类别依次为肉及肉制品、乳及

乳制品，分别为 50.33%和 26.17%，其
他为水产及其制品、果蔬、粮食及其
制品、蛋及蛋制品。

近半公众不知向谁投诉
根据调查，公众对政府惩戒食品

违法行为力度也存在质疑。但公众
对食品安全投诉处理的满意度总体
呈向好趋势，但满意度不高。

餐饮质量存在问题，到底该向哪
个主管部门进行投诉？调查显示：公
众对投诉处理职责的划分不是十分
清楚。41.86%公众认为应由卫生局
作为主管部门，也有公众认为该向工
商局、质监局投诉，仅有 11.96%的公
众认为应由食药监局主管。

建议从治转防
调查报告重点汇总了近年食品

问题重要事件，如三聚氰胺奶粉、双
汇瘦肉精、西瓜膨大剂、海南豇豆、地
沟油等。

另一项关于“本市中央厨房安
全状况及潜在风险”的研究透露，
目前中央厨房存在着监管工作界面
不明确、法律标准体系不完善、加
工配送品种数量多、环节复杂等安
全风险。

报告建议“十二五”期间应加快
食品安全科学决策能力建设，将食
品安全策略由危机处置向风险防控
转型。

在烟草包装上加入警示图案？
六成网民积极支持。把“爱我中华”
打成烟草广告？逾半网民很反感。
第 25 个“世界无烟日”，上海市健康
促进委员会办公室发布本市中青年
人群控烟舆情在线调查，过半网民
对“烟草业频频出资、冠名和赞助教
育、体育及公益事业”等现象持不赞
成态度。

今年“世界无烟日”的主题是“烟

草业干扰控烟”。本次调查共收到网
民答题卷15399份，其中有效答题卷
15073 份，受访者男女比例为六四
开。调查显示，53.78%的人知晓低焦
油技术等烟草业的工艺改进并不能
减少吸烟危害，57.04%的人知道二手
烟是室内 PM2.5（可吸入颗粒物）污
染的主要来源。

调查显示，过半网民对“烟草业
频频出资、冠名和赞助教育、体育及

公益事业”等现象持不赞成态度，半
数网民对前阶段“中式卷烟”获评国
家科技进步奖等持否定态度。

关于国内烟草制品包装图案的
建议与要求，近六成网民认为应加入

“吸烟有害健康”的提示以及“吸烟会
导致疾病”的警示图案，仅有 22.67%
认为现在的包装可以保持不变，而认
为“爱我中华”“中华5000年”等不适
合作为烟草广告语的网民比例也高

达53.39%。过去一年中，被认为最常
看到烟草广告的场所为：商场或烟草
销售点、网络、户外灯箱，比例分别为
55.17%、14.60%和8.26%。

调查中，八成网民认为应在本市
餐饮、娱乐、网吧等控烟“重灾区”取
消无烟区与禁烟区的划分，实行室内
全面禁烟，更有超过八成的网民认为
室内全面禁烟政策应在各类工作场
所中实行。

在国际原油价格一再下跌的
情况下，多家航空公司再次上调了
6 月国际航线燃油附加费，然而国
内航线却出现了今年首次下调。

有消息称，民航局已发出通知
要求各航空公司下调6月国内航线
燃油附加费，根据惯例，通知的效应
将在5日内显现。据了解，目前已有
航空公司下发通知，自6月5日起，
成人旅客乘坐800公里（含）以下航
段，燃油附加费下调10元，由80元
调整至70元；800公里以上航段，下

调20元，由150元调整为130元；同
时，儿童旅客乘坐航段的燃油附加
费亦下调10元，800公里（含）以下航
段，由40元下调为30元；800公里以
上航段，由70元调整为60元。

业内人士表示，航空燃油供应
体系价格调整幅度往往落后原油
走势。而依照历史定律，中国国内
航线燃油附加费的涨跌幅度具有
一致性，6 月国内航线燃油附加费
将全面下调，而这也是今年以来国
内燃油附加费的首次下调。
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轻松备考轻松备考 家长考生需减压家长考生需减压
又是一年高考时：又是一年高考时：

■■毛海萍毛海萍

一年一度的高考即将来一年一度的高考即将来
临，考生们进入了最后的冲刺临，考生们进入了最后的冲刺
阶段，因阶段，因大脑处于高度紧张状大脑处于高度紧张状
态，大脑和身体的能量消耗态，大脑和身体的能量消耗
大，加上时间的紧凑，考生们大，加上时间的紧凑，考生们
容易过度透支体力，容易过度透支体力，导致身体导致身体
抵抗抵抗力下降力下降而生病。为了提而生病。为了提
高考生学习成绩保证其高考生学习成绩保证其良好良好
发挥，家长纷纷为孩子们购买发挥，家长纷纷为孩子们购买
补脑营养品。补脑营养品。

区中心医院营养科主任区中心医院营养科主任
乔德丽指出，高考前，考生膳乔德丽指出，高考前，考生膳
食需食需合理科学合理科学，以保证考生的，以保证考生的
身体和大脑处于良好状态，但身体和大脑处于良好状态，但
不要盲目给孩子补充营养品。不要盲目给孩子补充营养品。

“医生，我怕女儿高考那几天来例假，影响考试正常发挥，
能不能开点药推迟例假？”最近区中心医院妇产科经常会有
考生母亲提出这样的要求。

“其实，女生来例假是有一定周期的，吃药物延迟或
者提前例假都会打乱周期。”妇产科医生瞿晓燕告诉记
者，真正因为例假而影响考试状态的考生是少数的，
大多是心理因素作祟。

“这些要求绝大部分来自家长。学生的
社会阅历没有那么深，反而是家长有意无
意间给考生添加了许多压力。”瞿医生说，
女生如果没有严重痛经、经前期紧张综

合症、经期大量出血而导致贫血这三种情况的，一
般不主张考生吃药。

考知识也考心态考知识也考心态
适当减压从容迎考适当减压从容迎考

天气较热，容易影响考生食欲，家长认为学习时消
耗多就要多补充，于是精心准备加餐，让孩子增加食量。乔医
生认为，大量进食会让血液转移到胃内进行消化，造成大脑供血不足
容易犯困，反而会影响迎考状态和学习效率。

乔医生建议，三餐安排要合理，早餐要讲究营养，鸡蛋、牛奶或豆类食物不能
少，如果不吃早餐，上午上课血糖水平降低，就会出现饥饿感，从而降低学习效率。中餐
最好到学校食堂就餐，保证荤素搭配，提供下午学习所需的能量。晚餐宜食用清淡易消化的
食物，可在中途加一个水果补充维生素和矿物质，有利于脑组织对氧的利用，增加记忆力。

乔医生还特别强调，饮食和营养最讲究均衡、适量，不要吃平时不吃的食物，以防机体不
适应和过敏。例如，有些孩子不喜欢喝牛奶，平时也不喝牛奶。为了给考生补充营养，有
些家长强迫孩子喝牛奶，结果考生因突然喝牛奶发生乳糖不耐受，出现腹胀、排气、腹
泻、腹痛等症状，适得其反。所以，考前不应为孩子盲目进补。

总体来说，考生的膳食搭配应有荤有素，有蔬菜，有水果，每天应摄入一些
鸡蛋、瘦肉、动物肝、牛奶、鱼类、大豆及其制品等。此外，花生、核桃仁、葵花

籽和芝麻等食物含有丰富的蛋白质，也可适量食用。

保持饮食习惯
膳食清淡巧搭配

女生例假急坏母亲
不可乱吃药

高考学生在考前由于学习过度紧张、焦虑、恐惧等，干扰了人体
高级神经系统的正常活动，造成神经兴奋和抑制过程紊乱，引起肠
蠕动增强和分泌功能障碍，出现腹痛、腹泻，还时常伴有失眠、手心
出汗、厌食等症状。

有研究认为，长期处于焦虑、不安、紧张等情绪之下，会使人出
现消化道反射性痉挛，从而造成腹泻、腹痛等问题。现代医学将这
种腹泻称作“肠易激综合征”。它的主要症状只是腹泻、频繁稀便，

经常有紧急排出大便感，或者便
秘、排便困难、排便减少，或是腹
泻、便秘交替出现。其发病和精神
因素有直接关系。

“考生出现肠易激综合征的症
状时，不要凭以往经验乱服止泻药
和抗菌素。还可以服用一些较温
和的、没有副作用的微生态制剂，
以避免肠道功能发生紊乱。”消化
科主任李力建议，在饮食上，应选
择清淡少油易消化的食物，少食多
餐，少吃生冷和能引起胀气的食
物，比如韭菜、洋葱、爆米花等，不
喝咖啡、浓茶。

除此之外，家长更要帮助孩子
调整心态，预防腹泻的发生，千万
不要给孩子增加心理压力。可以
让孩子通过听音乐、看小品等自
我调控，来缓解紧张情绪；劳逸结
合，保证 8 小时睡眠，提高睡眠质
量；或适当参加一些体育锻炼和
体力劳动，增强身体素质；如果孩
子压力太大，家长要尽量与孩子
沟通，多给予赞美和肯定，使他们
保持平和的心态、稳定的情绪。


