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城事·三区

文化气息满杨浦，全民阅读成风尚

6月11日起，控江路街道社区卫生服务中心将用4周时间，为社区1000名65岁以上老年人提供免费体检。体
检现场，医生根据每一位老人的疾病风险状态，用“红、橙、黄、绿”四种颜色的标签来进行标识，红色代表极高危，橙
色代表高危，黄色代表中危，绿色代表低危，简明易懂，帮助老人更好地进行健康管理。今后，医院还将对老人进行
分层，有针对性地对他们进行干预和健康宣教。 ■记者 毛信慧 摄

“模拟面试”传授就业技能

履行兵役义务，树立国防意识

中学生创斑马线“左右分道”
■记者 陆岑

本报讯 面对拥挤人流，机场、地
铁出入口等都会采用左右分道的方
法疏导，记者近日获悉，杨浦交警试
点将“左右分道”的走法运用于人行
斑马线，该创意来自一名初中学生。

13岁的王深蓝平时喜欢搞一些
小发明，在学校和家长的支持下已获
得5项国家专利。几天前，他偷偷用
爸爸的微博帐号向杨浦交警支队微
博发了一份资料，内容是他最得意的
一项专利：新型人行斑马线，可以让
行人过街更快速、更安全。意想不到
是，深蓝的“毛遂自荐”得到交警部门
的热情回应。近日，杨浦交警邀请他
参加了一场试验测试，测试结果是，
深蓝发明的斑马线使行人的过街效
率提高近25%。

“地铁通道人流量更大，但很少
有冲突点，因为大家分道行走。”深蓝
在坐地铁时受到启发，他告诉记者，
在一些地铁换乘站的通道内，管理部
门用隔离线将通道分成左右两侧，行
人在其引导下自觉左右分道行走，互
不交集，通行效率提高不少。深蓝觉
得这种方法可以“移植”到人行斑马
线上。

回家后，深蓝写了一个简单的方
案，设计了一种新型人行斑马线，借
鉴地铁通道的左右分道，减少人流冲
突。方案完成后，深蓝分别给父亲和
学校科技课老师过目，他们一致认为
这是个好办法，但方案还需完善。

于是，在家长和老师的指导下，
深蓝不断进行修改，稚嫩的方案逐渐
变成一篇严谨、科学、有调查数据和
学术资料支撑的论文。凭借这一成

果，深蓝向国家知识产权局成功申请
专利，并获得了全市青少年科技比赛
的二等奖。这个过程为时一年，分道
过街系统论文成型时，13岁的深蓝刚
刚升入初一。

杨浦交警相关负责人表示，他们
已在殷行街道内组织区第二艺术幼
儿园小朋友试点了“左右分道”的走
法，老师带着小朋友分两批站在路口
两侧，模拟大路口人流，首先无序随
意过街，经过几次测算，单位过街约
在13秒、14秒。接着，小朋友在老师
的带领下分左右两边有序过街，经过
数次测试，在互不交集的情况下，单
位过街时间大约在9秒到10秒之间。

交警部门表示，将对方案进行完
善，日后会在一些路段进行试验，如
果试验结果良好，有可能在辖区内大
规模推广。

■实习生 毛海萍

本报讯 6 月 5 日，“品读百年杨
浦，传承经典文化”——杨浦区公共
图书馆第一届读书月活动圆满落下
帷幕。

“集结微力量”天天翻新
“集结微力量”读书月网上活动

包括“阅读E时代”网上阅读推广和
“爱心聚书香”图书募集活动。

活动过程中，主办方在新浪微
博上开设“杨浦区图书馆V”微博平
台，每天发起微书评、微相册、微话
题等吸引年轻读者参与读书月活
动，目前已有粉丝近 500 名。同时，
通过微博平台，由区文化局、各街镇
图书馆号召广大市民将闲置图书流
动起来，发挥图书最大价值，并把募
集到的图书送至学校、福利院、部
队、监狱等援建图书室。

记者了解到，在读书月期间，区
图书馆已收到个人、公司及社会团
体捐赠图书两千余册。

众人参与“寻找杨浦记忆”
据悉，“图说杨浦”百年文明展

以上海近代文献馆·杨浦馆的文献
资源为依托，萃取了《百年工业看杨
浦》《杨浦文化寻根图集》《世纪杨
浦》《百年复旦》《百年大学看杨浦》

《杨浦百年史话》等书中的珍贵资
料，汇聚成工业溯源、大学揽胜、市
政寻踪和民居印痕4个版块。

图书馆相关负责人告诉记者，
“寻找杨浦记忆”照片征集活动也同
时展开，鼓励居民在参观展览后，去
探索、发现新杨浦的魅力，并拍摄相
应的照片。

迄今为止，展览迎来观众上万
人次，征集到照片作品 500 多幅，为
延续历史文脉、弘扬传统文化、优化
人文环境提供了丰富生动的载体，
再现了昔日杨浦的面貌。

“海上文化”再现辉煌
读书月期间，举办了由上师大

人文学院院长苏智良教授献上的
“杨浦与上海城市发展”和上海社科
院历史研究所助理研究员段炼老师
主讲的“‘大上海’的兴衰”两场“海
上文化”专题讲座。

通过讲座，讲师为观众解读了
上海的地理因素、上海的发展脉络、
上海近代的成长、上海的文化、杨浦
的历史与现状、杨浦的未来发展。
同时，对“大上海计划”的早期尝试、

“东方大港”的主要构想、“大上海计
划”的市政规划、“大上海计划”的失
败等内容进行了细致的讲解，使听
众们深入地了解上海的文化渊源，
感受杨浦的百年文明。

此外，读书月活动还以上海近
代文献主题馆·杨浦馆丰富的馆藏、
数字资源为基础，挑选上百部优秀
历史文化影视资料，在我区各公共
图书馆联合滚动播放，播放约两百
场次，观众人次逾万。

■记者 毛信慧

本报讯 6月5日，同济新村社区
老年活动室揭牌成立。这意味着从
今往后，小区里的所有居民可以和
同济大学的离退休教职工共同使用
高校资源，同屋学习、阅读、健身、下
棋、听讲座……

长期以来，同济新村的非教职
工居民都没有一个合适的活动场
所。同济大学老年活动室就在同济
新村内，成了解决问题的突破口，但
活动室原本只对学校的离退休教职
工开放。

近年来，随着小区内非教职工
居民的增多，为了兼顾大部分居民
的精神文化需求，同济大学逐步取
消老年活动室的开放限制，但凡小
区里举办大型活动，都会出借场地，
方便居民。

此次，街道通过借力高校的方
式，让区校双方的文化资源进一步

得到共享。“同济大学老年活动室挂
牌为同济新村老年活动室，街道出
资完善内部设施，与学校共同管
理。”街道相关负责人介绍。

现在，小区里读书小组的成员
不需要再像过去一样，“挤”在居委
会办公室阅读交流，大家对于这项
举措十分欢迎。小组成员李老伯
说：“能有这么好的场所和设施提供
给我们居民用，我们一定要好好珍
惜，把同济新村的文化建设搞得更
加有声有色。”

除了配合建设文化场所，小区
的社区医疗站也在筹建中。今后，
街道将借力同济大学校医院，双方
进一步合作，为社区老年人提供基
本保健服务、专题健康咨询服务以
及日常配药服务。“如果老人需要一
些基本的日常用药，只需在医疗站
登记一下，我们就可以去校医院为
他们代配。”同济大学相关负责人告
诉记者。

■记者 刘雪峰

本报讯 6月6日下午，一场别具
特色的“模拟面试”主题活动在大桥
社区文化活动中心举行。

4位社区失业青年扮演求职者，
来自上海考思客人才服务有限公司
的人事经理虞群玲则扮演招聘方，
双方一起演绎了4种面试情景，通过

“模拟面试”展现出随随便便型、胆
怯自卑型、盲目自信型及准备充分
型，这4种面试中典型的类型。

每一场“面试”结束，现场的观
摩者都会对面试者表现进行分析，
来自区职介所的区首席职业指导师
武婷还对面试者表现进行综述，并
提出具有针对性的意见和建议。

“模拟面试”帮助青年从他人的
表现中寻找自身需要改进、修正的

不足之处。不少在场的失业青年表
示很有收获，一位青年对记者说：“以
前听过不少介绍面试技巧的讲座，但
感觉比较抽象，刚才看了那些‘求职
者’的表现，发现自己身上也有一些
类似的问题，可以改进。”

记者了解到，今年 3 月，市人力
资源和社会保障局和共青团市委联
合开展了失业青年就业“启航”计
划，该计划主要针对 35 周岁以下有
劳动能力、就业愿望的失业青年。
大桥街道主办的“模拟面试”主题活
动正是依托“起航”计划开展，积极
推进辖区内失业青年的就业问题。

据了解，为了办好“模拟面试”，
街道作了充分的准备，编写了“模拟
面试”脚本，邀请社区内失业青年出
演不同类型的求职人员，并在举办
活动前进行了预演。

■实习生 毛海萍

本报讯 6月8日下午，控江路街
道与控江中学一起在学校大礼堂召
开国防教育专题报告会，邀请南京政
治学院上海分院教授奚纪荣大校作

南海及周边安全形势专题报告。此
次报告会是为了进一步增强群众国
防意识，提高民兵预备役人员的国防
观念，增进大家对当前南海及周边国
防形势的了解。

学校在每个教室进行视频同步

转播，让每位学生都能够听到讲座。
许多青年在聆听报告后表示，要牢固
树立国防意识和责任意识，认真履行
兵役义务，积极做好兵役登记工作，
踊跃报名参军，到祖国最需要的地方
建功立业。

■记者 刘雪峰

本报讯 6月6日，安图新村“侨之
家”——兴侨坊十周年庆典在长白新
村街道安图新村老年活动室举行。

记者从活动中了解到，安图新村
“侨之家”于2002年6月成立，去年更
名为“兴侨坊”，目前有 26 名会员。

“侨之家”通过参政议政、开展学习交

流、参与志愿服务等方式，达到了“聚
侨心、献爱心、促和谐”的目的。

“侨之家”每月都会开展学习交
流、政策培训、辅导讲座等丰富多彩
的活动，把会员们聚在一起，十年来
共计开展了115次活动，而“侨之家”
成员们也在一次次活动中加深了了
解，增进了友谊，把“侨之家”作为自
己的第二个家。

“侨之家”还鼓励成员们发挥各
自特长，积极参加各类志愿活动，为
社区服务。“在安图新村老年活动室、
社区学校、居委会顾问团等都有我们

‘侨之家’志愿者的身影。”会长吴煦
告诉记者，“侨之家”的会员们参与了
帮困救助、干部测评、民主选举等社
区各项活动，在奉献力量的同时也充
实了生活。


