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2012年6月4日－6月8日全市副食品价格监测报表

类别

一、肉蛋鱼

二、鲜菜

品种
鲜猪肉
鲜猪肉
鲜猪肉
鲜猪肉
鲜牛肉
鲜牛肉
鲜羊肉
鸡肉
鸡蛋
带鱼
黄鱼
草鱼
花鲢
鲫鱼

鸡毛菜
冬瓜
刀豆
菠菜
芹菜

大白菜
青菜
黄瓜
萝卜
茄子

西红柿
土豆

胡萝卜
青椒
尖椒
韭菜

卷心菜

规格等级
精瘦肉
肋条肉

带皮后腿肉
肋排

腱子肉
牛腩

新鲜带骨
白条鸡开膛上等
新鲜完整鸡场蛋

中等
冻500克左右一条
活1000克左右一条
活1500克左右一条
活350克左右一条

新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级

单位
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克
500克

十区平均零售价格
15.55
14.43
13.22
20.80
28.12
24.36
28.11
9.28
4.28
20.54
22.90
8.06
9.21
9.38
2.62
2.08
2.86
4.10
3.02
1.57
1.62
1.98
1.50
3.44
2.96
2.05
3.25
3.46
3.75
1.94
1.42

以上数据由区发改委提供。

深化区校合作促进共赢发展

劈波斩浪圆梦想，医者仁心敢担当
——军旅医生宋维的创业故事

好支部：用行动为党旗添光彩
编者按：为弘扬“四敢精神”，激励广大社区干部群

众为创建杨浦创新型试点城区作贡献，迎接党的十八大
召开。近期，长白新村街道在辖区内开展了好支部、好
党员、好干部（居委会干部）、好家庭、好邻里、好职工、好
少年、好店家、好志愿者、好团队“十好项目百名（个）先
进”评选活动。活动从今年5月开始，“七一”前夕予以表
彰，广大居民和社区单位积极支持参与，社会反响良好。

为进一步宣传街道在实践“三区联动，创新驱动”中
创先争优的好事迹，从今日起，本报将推出“十好项目百
名（个）先进”专栏，集中报道在“健康社区、幸福长白”建
设中涌现出来的先进集体和优秀个人。

（上接第 1 版）智能电网仿真研究与
检测服务中心、微电网实验室、城市
电网综合仿真实验室等。

在随后的座谈会上，双方就进一
步推进区校合作进行了商谈。周光
耀说，自 2009 年学校与杨浦区正式
签署区校合作框架协议以来，双方在
电力科技园区发展、校园微电网示范
工程建设、党风廉政建设、教育综合

改革与发展等方面进行了广泛合
作。三年来上海电力学院围绕“三

区融合，联动发展”的理念，发挥专业
优势，汇聚行业资源，不断推进产学
研合作，提升社会服务能力。

会上介绍了学校当前发展面临
的挑战、电力科技园区发展现状和微
电网工程规划方案等情况。

陈寅指出，要继续保持区校间良
好的合作关系，并表示杨浦区将全力
支持学校发展和产学研成果转化。

希望区校在智能微电网建设、区域党
建创新等方面延伸合作面，借助学校
优势集聚企业资源，切实推进区域经
济建设和学校事业发展。

金兴明表示，希望上海电力学
院进一步加强与企业特别是电力企
业的合作，协同创新，汇聚资源，进
一步向社会开放技术开发和检测平
台，实现学校经济效益和社会科技支
持的双赢，为区域经济发展作出更大
贡献。 ■记者 顾婷婷

■记者 边勤谊

近十年来，发现和预防早期重大
疾病的治未病概念逐步深入人心，催
生着健康体检行业迅猛成长。2008
年，全国接受体检的人次为1.96亿，到
2010 年已攀升至 2.87 亿人次，3 年时
间体检总量提升了46%，同期专业体
检机构接待量从 391 万人次提高到
542.39万人次，市场需求不断增加，宋
维以及他开办的寓医馆也成为在这一
轮市场机遇中劈波斩浪的一员。

上海寓医馆坐落于杨浦区五角场
商圈，发起人宋维的目标是“创立中国
顶级上海独有的高端医疗专业服务会
馆。”自 2011 年 5 月 16 日正式对外服
务至今已满一年，有了不错的口碑，对
于高端体检医疗服务特色的认同正在
向全国和海外扩展。

中年创业，梦想点燃激情
在医院工作期间，宋维一方面深

感做好高端服务困难重重，专业上不
能受到重视，工作积极性也难以调动，
同时在国家大医院高端客人与普通病
人共享检查设备资源，矛盾突出；另一
方面，他又发现，越来越多有经济能力
的国人更愿意选择出国体检。宋维预
感到，若能做好中国的高端医疗，前途
大有可为。2007年，46岁的宋维以军
队干部技术6级（正师）自主择业转业
走上创业之路，浑身上下都闪烁着激
情的火花。

“很多人不理解我，放着衣食无忧
的日子不过，高级别的专家不做，非要
自主择业还要管别人的劳动就业，养
活百十来人，付房租、发工资这些头疼
的事儿都得自己担，更多的人为我捏
着一把汗，中国的医疗服务做好太难
了。可我觉得，中国高端医疗服务社
会化投资是出路，我可能最具备条

件！”是梦想，更是责任。在这个领域，
宋维有着比别人多的经验，比别人多
的资源、人脉，也有着对市场更为敏感
深刻的见地和前瞻。他告诉记者，自
己最大的创业体会是：“带着梦想创
业，做自己熟悉喜欢的产业，还要有责
任能担当才有迸发激情、获得支持！”

专家创业，参与主流
在体检这个领域，宋维可以称得

上绝对的专家。宋维 36 岁起在第二
军医大学附属长征医院创建并担任贵
宾诊疗科主任达九年，之后又创建并
担任体检中心终检教授、建立自己的
名医工作室。1979年，宋维就读于第
二军医大学军医系五年本科并入伍，
大学入党，1988年攻读心血管专业硕
士博士，一直在上海长征医院工作，先
后在心内科、干部病房、贵宾诊疗科以
及体检中心担任医师、主治医师等职
务，29年的军龄中两次荣获个人三等
功，两次提前晋级。

体检需要的恰恰是最优秀的全科
医生，而在国内许多医院，这个领域没
有形成专业和学科，“高端医疗健康产
业形成的关键是要有医疗专业化顶级
平台。”宋维认为，一支专业队伍，辅以
公认的高科技检测手段，及时诊断预防
重大疾病，并能够与客户心理沟通，才
能“让每一个生命受到尊重。”

军人创业，勇字当先
由于第二军医大学附属长征、长

海、东方肝胆三家医院编制调整，使得
大批住在五角场周边的医师们走向市
场，再加上离退休专家教授，形成了一
个配合默契的团队，这一调整，给宋维
送来了创业的最大财富——人才。
2008 年 5 月宋维设立创业医院公司
（上海寓医馆——高端医院项目），并
把医院的地址选定在五角场这块高端

医疗专家人才“硅谷”。
对创业的定位，宋维十分明确。

“要做就要做高端！医疗就是大投入，
好的设备、好的条件，才能吸引最好的
专家。如果小打小闹形成不了气候，
成为不了高端医疗服务专业引领。”

为此，宋维与著名西门子公司战
略合作，配置3.0T Tim大孔全景磁共
振、双源CT、日本拓普康眼科检查仪
等顶级设备，并配备大金空调、特灵新
风、夏普液晶、无线宽带、实木地板、净
化水系统、普通套房、标准房、单人房
等宾馆设施，环保舒适，连主检医师房
间的铭牌都统一使用Sony的数码屏，
总投资上亿元人民币。

细节定胜负，品质定安全
在寓医馆一楼普通团队体检的卫

生间里，记者发现一扇小窗和一个小
铃。顾客不用走出卫生间，只需将待
检样本放在窗台上，按响铃铛，就会有
医务人员从窗户的另一侧取走这些样
本。而同样的等候区里，“男女有别”，
妇科、外科、超声波等项目的诊室被安
排在最里边，确保了客户的隐私。

与其它体检中心不同的是，寓医
馆特有手术和抢救导医服务，会根据
病人体检结果和具体需要，为之推荐
上海30多家三甲医院的临床专家，必
要时可以请来多位权威分别会诊，综
合指定最佳治疗方案。

如今，寓医馆与西门子医疗建立
了三个示范中心合作挂牌，与英国朗
道实验室合作挂牌，与美国美圣迪医
疗集团洽谈合作，与保险公司合作，建
立名医联合会；参与复旦大学医学继

续教育和健康管理师职业培训授课，
建立客户健康完整的临床数据库，建
立开放性实验室进行临床科研，正努
力在全科医学方面取得更多的进展，
得到更多的支持。

去年底，寓医馆获得上海市政府
军队转业自主择业办公室颁发的“军
队转业自主择业干部创业示训基地
No.002”，宋维也应邀参加了国务院
军转自主择业政策实施十周年上海创
业经验交流会。

日内瓦医生宣言里有这样一句
话：“我以良心和尊严执业，患者健康
和生命是我的首要顾念。”宋维的创业
历程，除了体现一位医生的理想和心
术，也体现了我们杨浦干部的勇气与
智慧：敢于创新，敢于争先，敢于攻坚，
敢于担当！

上海电缆研究所光电缆公司党
支部作为一个基层组织，支部建设
随着企业的发展而不断发展。几年
来，党支部认真贯彻落实党中央和
所党委的各项工作任务，围绕企业
的发展不断创新党建工作，取得了
显著成绩。

公司的创新发展，离不开一支心

齐、劲足、风正、气顺的干部队伍，一
批敢于负责、敢于碰硬、敢破难题、敢
担风险的个人。党支部紧紧围绕科
技创新为主体，动员全体党员在平凡
的工作岗位上作贡献，起先锋模范带
头作用。

支部的成员全是一线骨干力量，
他们敢于创新大胆探索，敢担风险敢

破难题，带领全体党员先后研制、开
发、生产完成了“高强度预应力低松
弛钢绞线设备”、“长江隧道与世博会
用电缆附件”、“密封特柔软综合型脐
带电缆”等新产品新标准十多项，并
参与世博会建设、中环线建设、长江
隧道建设、轨道交通建设、军工产品
的研制开发和验收。

在繁忙艰苦细致的科研工作中
一批年轻有为、富有朝气的青年党
员涌现出来，他们不畏艰险、勇挑重
担承担了许多重大科研项目，不少
科研项目获得了所或行业的科技成
果奖，一部分项目已取得了显著的
经济效益。

在光电缆公司岗位奉献、岗位成
才已经成为全体党员的自觉行动，无
论是老党员新党员都在各自的岗位
上默默奉献、辛勤耕耘，为党旗添光
增彩。

■ 上 海 吉 莉
娱 乐 休 闲 服 务 部

遗失商业发票（万元）壹本（发票代
码 131000521351，号 码 28756451 －

28756500）及 服 务 业 万 元 版 发 票
贰 本（发 票 代 码 231000571351，号
码 29077151 － 29077250），特 声 明
作废。


