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全球变暖比人们实际感受更严重
——访诺贝尔物理学奖得主卡罗·鲁比亚

“冬病夏治”又到贴敷时

夏季“首饰病”患者增多

夏季午睡有讲究

怎样预防肠道传染病

气温升高，须预防病媒传染病

据新华社 全球变暖的潜在风险
“比人们看到的或相信的要严重很
多”，意大利粒子物理学家、1984年诺
贝尔物理学奖得主卡罗·鲁比亚21日
接受新华社记者专访时警告说。

正在里约热内卢出席联合国可持
续发展大会（“里约+20”峰会）相关会
议的鲁比亚说，过去10年里地球气温
升高幅度并不太大，因此人们并没有
切身感受到全球变暖的压力，也没有
给予足够的重视。

但事实是现在一些大气现象抵消
了部分变暖效应，否则地球气温应该
比现在还高。

他解释说，一方面全球变暖造成
气温上升；另一方面大气中的气溶胶
增多，降低了大气的透明度，阻挡了
部分太阳辐射。这两种现象相互作
用，形成“不稳定的均衡状态”。

气溶胶是悬浮在大气中的微小
颗粒物，工业污染、火山喷发以及民
用煤炉等都会向大气中排放气溶
胶。它可以通过反射或吸收太阳辐
射直接影响气候，或者通过增加云
量、改变云层反射率等特性来间接影
响气候。

因为气溶胶是许多呼吸道疾病的
源头，直接威胁人体健康，许多国家

加快了治理力度。鲁比亚认为，这
反而会打破“不稳定的均衡状态”，
让全球变暖的全部效应释放出来。

按他的说法，目前的地球气温
仅比 10 年前高大约 0.7 摄氏度，假
如“不稳定的均衡状态”被打破，地
球气温应该比现在还高 3 摄氏度
左右。

鲁比亚说，目前在很多发达国
家和发展中国家，煤炭等化石能源
的使用仍然有增无减，甚至有成为
主导能源的趋势。

德国等欧洲国家以及日本，为
减少使用核能转而增加煤炭消费，
这样二氧化碳等温室气体的排放也
会随之上升。

他还指出，地球人口平均每天
增加20多万人，每年近8000万人。
人口飞速增长，对食物、水、能源、资
源等的需求也会不断上涨，给环境
带来越来越大的压力。

鲁比亚呼吁，为避免人类活动
对地球环境产生不可逆转的后果，
国际社会应制定规范的能源政策，
做出战略性 选 择 并 展 现 政 治 意
志，鼓励科学技术创新突破，以实
现可持续发展，同时降低环境退化
的风险。 ■王湘江

据新华社 6 月 21 日，夏至，贴敷
正当时，哮喘、过敏性咳嗽、过敏性鼻
炎、体虚反复感冒等疾病都可治疗。

天津中医药大学第一附属医院营
养科主任李艳玲介绍说，“冬病夏治”
是一种特殊疗法，是中华中医药疗法
中的特色疗法。它结合中医的针灸疗
法，在人体的穴位上进行药物贴敷，以
鼓舞正气，增加人体的抗病能力，从而
达到防病治病的目的。

目前，“冬病夏治”已为现代人广
泛应用。

李艳玲解释说，夏季是一年中最
炎热的季节，人体阳气发泄，气血趋于
体表，皮肤松弛，毛孔张开。此时在穴

位上贴敷药物易于作用穴位，渗透皮
肤，疏通经络，调节脏腑，对支气管哮
喘、慢性支气管炎、慢性呼吸衰竭、反
复感冒、慢性咳嗽、鼻炎等具有较好
预防和治疗作用。

李艳玲提醒说，贴敷治疗，成人贴
敷时间为每次2－4小时，儿童贴敷时
间为每次0.5－1小时。

贴敷期间忌食海鲜和生冷、辛辣、
油腻食品；注意保暖；急性呼吸道感
染、发烧期间不能贴敷；皮肤对贴敷
药物极度敏感者不宜贴敷；特殊体质
及有接触性皮炎等皮肤病以及贴敷
穴位局部皮肤有破损的不适宜贴敷；
另外，2 岁以下的孩子、孕妇、对胶布

过敏者要慎用。
此外，贴敷后时间不要自己延

长，还应减少运动、尽量避免出汗，
防止药贴脱落。

除了贴敷外，“冬病夏治”还可
以借助饮食来调理，李艳玲表示，
骨关节痛、哮喘、“老慢支”、水肿、
甲状腺功能减退症等，如能在夏天
补阳，冬天时症状就可以减轻。

“可多吃温阳食物，如鸡肉，
在食用时，可放入适量人参或黄
芪等一起炖煮服用。同时配合温
阳散寒、利水的食物，如茯苓、仓
术、薏苡仁等，效果更好。”

■周润健 帅安

据新华社 近日在南京市妇幼保
健院皮肤科了解到，随着气温的升
高，因佩戴首饰导致“首饰病”的患者
急剧增多。医院皮肤科主任马小玲
说，夏季为“首饰病”的高发季节，合
金材质的首饰佩戴者更容易出现。

专家介绍说，我国皮肤病患者中
因戴首饰而引起的皮炎占9%，夏季人
体出汗多，首饰不经常清洗，水渍、残
留物使之成为细菌的滋生之地，从而
导致与首饰接触的皮肤出现脱皮、红
痒等症状，眼镜腿、皮带头、耳环等都
成为皮肤病的祸首。而首饰中合金

材料，更是容易导致皮肤病，特别是含
铬、镍的合金首饰，是近年来接触性皮
炎最常见的过敏源，女性对铬和镍的
过敏性约为男性的10倍，常见的装饰
物，如戒指、耳环、项链等都含有铬和
镍，会致使皮肤发生炎症。严重的还
会继发感染，诱发哮喘、荨麻疹等全身
性疾病。

很多人佩戴的首饰常年不进行清
洁，导致首饰成为藏污纳垢的地点。
调查显示，戴戒指部位的细菌数量比
不戴戒指的部位高9倍。同时首饰中
还可能含有放射性元素，造成放射污

染。如黄金首饰不仅可以导致皮
肤过敏，还可能引起皮肤放射性损
伤。这是因为一些放射性元素如
钴、镭、钋与金同处一矿，在开采、
冶炼的过程中，少量放射性元素会
残留在首饰中，造成放射性污染。

专家 建 议 佩 戴 珠 宝 首 饰 一
定要经常摘下来进行清洁，热天
要尽量少戴首饰，避免全天佩戴，
养成晚上摘下首饰的习惯，少选择
镀镍银、铬的合金首饰。对过敏体
质尤其是疤痕体质者，不要戴金属
首饰。 ■朱旭东

肠道传染病主要包括甲类传染
病中的霍乱，乙类传染病中的伤寒
和副伤寒、细菌性痢疾等以及其他
通过肠道传播的传染病。主要通
过水、食物、日常生活接触和苍蝇
等媒介进行传播。

临床表现大多有恶心、呕吐、
腹痛、腹泻、食欲不振等胃肠道症
状，有些伴有发热、头痛、肢体酸
痛、全身中毒症状，若治疗不及
时，可引起严重的并发症，甚至导
致死亡。

预防肠道传染病的关键是认
真做好“三管一灭”（即管理好饮食
卫生、饮水卫生、粪便卫生，消灭苍
蝇）。作为个人一定把好“病从口
入”这一关，注意饮食和饮水卫生，
养成良好的卫生习惯，做到：勤洗
手、吃熟食、喝开水。

针对苍蝇不同的发育阶段，消
灭苍蝇的主要方法有：

1、苍蝇是一种完全变态昆虫，
其一生中有卵、幼虫（蛆）和蛹三

个时期是在孳生物中渡过的，因此，
需要将苍蝇消灭掉的最佳方法是将
适合苍蝇孳生的物质处理好，如垃
圾袋装化（袋子要完好不能破损，袋
口要扎紧），不乱丢垃圾，处理好宠物
的粪便等。

另外，注意不能为苍蝇的孳生
创造条件，比如花盆里施了未经充
分发酵的新鲜鱼汤、鱼头等肥料，再
如家庭灭鼠后，若没有将死鼠处理
掉，1－2 个星期后，有可能发现苍
蝇，因此，灭鼠后要在角落中寻找鼠
尸，并将鼠尸用塑料袋包装好，再处
理掉。

2、苍蝇拍：用苍蝇拍拍打是简单
易行的方法。

3、粘蝇纸：用粘蝇纸悬挂或贴在
多蝇场所的立柱、房梁或墙面上。

4、毒蝇绳：利用家蝇在室内喜欢
停留在绳索等悬挂物上的习性，可
将直径 2.4－4.8mm 的棉绳或麻绳浸
泡在常用杀虫剂中，然后悬挂在室
内即可。

夏季蚊虫容易滋生，许多传染
病通过蚊虫叮咬人进行感染传播，
像流行性乙型脑炎、疟疾、登革热等
传染病。

当人体被携带乙脑病毒、登革
热病毒或疟原虫的蚊子叮咬后，经
过潜伏期后，患者可出现持续性高
热，伴有头痛、呕吐、意识障碍、抽
筋、颈项强直等流行性乙型脑炎症
状；发热、畏寒、乏力，伴头痛、眼眶
痛、肌肉痛、关节痛、骨骼痛、皮疹、
有出血倾向等登革热症状；周期性
定时性发作的寒战、高热、出汗退
热、贫血和脾大等疟疾症状。

主要预防措施
1、防蚊、灭蚊、避免被蚊子叮咬；
2、到蚊媒传染病流行区旅游

时，应特别注意旅游警告，认真做好
防护措施，防止感染疾病，感觉身体
不适，应及时到当地医院就诊；

3、早诊断、早报告、早隔离、早
就地治疗病人，对病人的密切接触
者要进行为期15天的医学观察；

4、适龄儿童应按国家免疫程序
接种疫苗。

灭蚊八“勤”：即勤翻、勤倒、勤
换、勤盖、勤放、勤填、勤扫和勤冲洗，
管好您身边的各类积水，通过您的双
手消灭蚊虫。

1、勤翻，就是经常翻动您身边实
际存在的各类容器，使其不积水；

2、勤倒，各类容器有了积水要及
时倒掉；

3、勤换，需要有水的容器，应该
在2－3天内换水；

4、勤盖，对口朝天敞开着的瓶
瓶、罐罐（如饮料、酒瓶类），建议加盖
防雨水进入成为积水；

5、勤放，对水池、水沟或大型机
器零件，应一周一次放水；

6、勤填，对地势较低的洼地勤用
土填埋，防止积水；

7、勤扫，经常开展卫生大扫除活
动，清除各类积水和卫生死角；

8、勤冲洗，就是对经常容易积水
的容器用清水勤冲洗，真正做到不留
剩水养蚊。

据新华社 夏季，很多人中午吃完
饭后都会出现昏昏欲睡的感觉。据
天津中医药大学第一附属医院康复
科主任医师李金波介绍，这是全身的
气血运行的脾胃帮助食物消化，大脑
供氧及营养明显下降。李金波提醒
说，这时不要立即睡觉，马上入睡会
引起大脑供血不足，还会影响胃肠道
的消化，不利于食物的吸收，所以最
好在吃完饭半个小时后再睡觉。

对于没有条件中午在床上睡觉
的，李金波认为最好不要枕着胳膊埋
头趴在办公桌睡觉。因为埋着头会导
致颈椎的曲度与正常的生理曲度相
反，肩颈部的肌肉也会因长时间保持
一个非常态的姿势而僵硬，所以很容
易患颈椎病。而且长期压迫手臂和脸
部，会影响正常血液循环，使两臂、脸
部发麻甚至酸痛。

“对于午睡的时间，理论上应控制

到30分钟之内。”李金波说，“因为
入睡30分钟之内是浅睡眠，之后是
深睡眠。在浅睡眠期醒来，可以精
力充沛地进行下午的工作学习，但
如果在深睡眠期醒来，反倒头脑昏
沉，影响下午的工作学习。如果午
睡时间过长，还影响晚上的入睡时
间推后，甚至失眠。”李金波强调，
在现实中，合适的午睡时间还是因
人而异的。 ■翟永冠 张晨霖

专家建议：挑水果别只挑漂亮的

一闻二看三捏，挑选水果有学问一闻二看三捏，挑选水果有学问
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外形完好
不论何种水果，果实饱满、大小适中（表示果实发育完全）、外形完好、无碰伤及病斑等，都是基本

的选择要点。而果实拿上手沉甸甸、具重量感，通常表示水分含量多，吃起来应是“香甜多汁”，如果拿
起来轻轻的，可能已经储放一段时间，里面的养分及水分丧失大半。

观色闻味
观色、闻味也不能少。成熟的水果多半散发或浓或淡的果香，且色泽亮丽，尤其像芒果、菠萝、木

瓜、苹果、香瓜、水蜜桃等，更要色、味俱全才是品质好的保证。

听声辨好坏
选某些水果时，需要先练一练弹指和辨声的功夫。像是拿起西瓜拍一拍，如果声响清脆，表示熟

度正好，水分也充足。假使西瓜是切开来卖，则要选果皮薄、果肉鲜红、没有裂开的，才不至于过熟。
如果是选菠萝，也可用手指弹一弹，回声坚实厚重，才为好菠萝。

草莓：
草莓不要买太红的，颜色越是鲜艳可能就越酸。

买草莓的时候不要选个头非常大、形状奇怪的那种。
要选大小一致的，小一点更安全，颜色不要特别红，里
面最好带点白色的小点点，这样的草莓较为香甜。

不少市民挑选水果时喜欢选择外观漂亮的水果，其实有些其貌不扬的水果可能
口感更佳。

专家介绍，果实生长中受到外界的压迫、水分以及糖分等影响，都可能导致外表
发生变化，这些在适当的“逆境”下生长出来的果实，口感更佳。因为“逆境”往往会刺
激果实中的乙烯更快释放，而乙烯是刺激果实成熟的一种物质。

而且水果的外观对其营养成分影响不大，通常水果的营养成分主要包括糖、蛋白
质、脂肪、矿物质、维生素、纤维素等，其中人们比较看重的矿物质和维生素，在果实中
所占比例不到1%，其他主要是水分。所以，就同类水果而言，长相对于营养成分并不
存在很大影响。

不过，也并非所有不好看的水果营养都更好。在选择水果时一定不要选择外皮
破裂的，因为外皮对水果有保护作用，如果外皮破裂，果实就可能被许多细菌及虫卵
等污染。
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芒果：
一般上品为“鸡蛋芒”，口味纯正，馥郁芳香；果核扁

小，果肉丰富。不要挑有点发绿的，这种没有完全成熟。
果皮有些皱褶的，千万不要以为它不新鲜，那样的芒果虽
然放置了一段时间，但其多余水分得到蒸发，留下糖分在
果肉中，所以这样的芒果最甜且口感润滑。

西瓜：
同一品种，选择大的；同样大小，轻的为熟瓜。熟

瓜的特征是瓜皮较薄、光滑、纹理清晰，瓜蒂、瓜脐部
位向里凹入，藤柄向下贴近瓜皮、近蒂部粗壮青绿，用
手弹声音清脆，熟度刚好。声音较沉闷则表示西瓜
过熟。

香蕉：
香蕉不要挑两头有绿色的，那是处理过的，并且

个儿不要太大，小些的香蕉才好。圆润且没有棱角
的才是好香蕉（正常黄色，略带芝麻点）。

荔枝：
荔枝以果形圆而略尖，果皮具刺

手感觉的为佳。不要选去枝的一
种。若变瘀红或啡色，摸时有脆硬感
觉，不新鲜。

桃子：
首先看果型大小，着色程度，以果个大、形状端正、色泽鲜艳者为

佳。其次看果肉，果肉白净、粗纤维少、肉质柔软并与果核黏连、皮薄
易剥离者为优。反之，果肉色泽灰暗、粗纤维多、果肉硬、果核易剥离
者为次。水蜜桃如果要现吃可挑软的，这样可确保水分足、甜度高。


