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【家园】

今年 102 岁高寿的孟子臣老
人居住在平三居民小区三益里。
见过孟老先生的人都不相信，眼前
这位衣着整洁、面色红润、神态儒
雅的长者竟会是平凉路社区已过
百岁的老寿星之一。

得知我的来意，孟老微笑着朝
我招招手，用稍重的湖州乡音指指
压在桌面上那张我曾为他拍摄的照
片说：“我想起来了，真要谢谢侬”

“不谢，不谢。”我赶紧搀扶他坐下。
老人家有点耳背，通过保姆小冯贴
近耳边大声的“翻译”，我俩开始了
连说带比划式的攀谈，聊他的身
世、家庭，谈他的工作经历、为人处
事，问他的日常起居、养身之道
……当然我最关心的还是老人家
的长寿秘笈。老人说，那是“二平
一坚持”：即平平淡淡过好每一天，
平和对待每件事，坚持做自己想做
的事。坚持每天的自我保健是他
几十年来最有效的延年益寿良
方。保姆介绍说，老人生活作息非
常有规律，每天早上 6:30 起床，7:
00 、11:30、17:30分别是就餐时间，

晚上 19:30 上床休息，时间准确到
误差几分钟之内。起床和就寝前
必做他自制的那套自我按摩保健
操。在我的要求下，老人家为我简
单地演示了一下：双手搓热，从头皮
开始摸到脸颊至耳廓，像洗脸一样；
再从胸部到腹部上下分别揉擦200
下，最后擦脚掌心 200 下。正是由
于持之以恒的坚持，这些年来老人
很少生病，连感冒都很少发生，他还
将自己的按摩套路推荐给左邻右
舍，大家都取得了不错的效果。

孟老先生从不挑食，一日三
餐荤素搭配，以蔬菜为主，讲究清
淡、少而精。食物必须是新鲜的，
当天主副食当天吃完，从来不留过
夜食品。老人家儿女非常孝顺，每
周大包小包拎来鸡鸭鱼肉、水果、
糕点、小吃，他都适量食用，再好吃
也不贪食，浅尝辄止。老人烟酒不
沾，没有不良嗜好。

孟老先生为人随和，住在三益
里几十年了，从不与人斤斤计较，
也未与人发生矛盾。前不久邻居
家把一袋垃圾随手扔在门口，他关
照保姆小冯捡起垃圾送入垃圾箱，
之后还不声不响地找来了一只钩
子让小冯送给邻居，以便他们今后
能把垃圾袋挂在钩子上。小冯说，
老人在以行动维护小区卫生，“套
用现在的说法，这就是素质。”我笑
了，这大约就是一位百岁老人的
宽大胸怀。

老人料理生活很有章法，保姆
打开老人的衣橱，里面换洗的衣服
摆放得整整齐齐，小冯告诉我，每
到季节更替，老先生还会将洗净的
衣帽分门别类包裹好，认认真真书

写好标签贴在上面归类收纳。老
人说，这样，要穿什么找起来方便。

更不容易的是，老人数十年来
坚持记录家庭开支账，用文具店买
来的收支账册，工整地记录了每天
的开销，令我惊奇的是，翻开账册
没有一点涂改的痕迹。孟老先生
说：“从记账的那天起，我每天一
记，每月一结，年底汇总收支不差
分毫。”账目清楚得益于他早年就
职于湖州私人钱庄和地方银行的
工作经历，养成了严谨的态度。据
悉，由他记录了三十多年的三本厚
厚的家庭收支账本已被上海市档
案馆收藏。节俭是老人的习惯，但
是每当居民小区开展赈灾、募捐、
帮困活动，他从不吝啬，屡屡献出
自己的一份爱心。

每日闲暇时，孟老会借助放大
镜看书读报，关心国内外大事，晚
上半小时的《新闻联播》更是必看
的，最近发生的菲律宾与中国在黄
岩岛对峙事件、日本叫嚣的钓鱼岛
事件老人都已从读报中有所了解，
分析起来头头是道。他以过来人
的经历告诉我，“现在中国强大了，
不会惧怕任何国家的挑衅。”

一位普通的百岁老人，心境如
此开阔，心情如此平和，这才是长寿
的秘笈所在，祝愿孟老在全社会的
关爱下生活得更加幸福！■陈凯庭

更正：19期《常怀感恩之心》中
的百岁老人“严雅囡”应为“袁雅
囡”。特此致歉！

7 月 9 日凌晨 4 点左右，杨
树浦路 419 弄居民江锦乐从睡
梦中醒来，听到窗外有响声，他
起身往窗外看了看，发现自家
对面安定医院的墙壁上有人盗
窃空调主机。

江锦乐立即冲出门，大声
质问：“你们在干什么？”三个年
轻窃贼恶狠狠地恐吓江锦乐：

“与你无关，识相点滚开。”

对此，江锦乐毫不畏惧，仍
勇敢地上前阻止，被窃贼拉伤
了手部、颈部，他一边大声呼喊
捉贼，一边让屋内的儿子拨打
110 报警。窃贼落荒而逃，及时
避免了一起盗窃案。 ■李龙妹
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为民解忧暖民心
7 月 6 日下午，秦家弄居委

会卫生干部尤菊英接到居住在
济宁路 200 号居民的求助电话：

“家中抽水马桶满溢，希望帮忙
联系疏通。”尤菊英立刻联系了
平凉物业，同时与居委会主任刘
银花赶到现场。平凉物业张师
傅查看后，确认是化粪池管道口
堵塞，需用水冲稀清理。于是，
居委会干部带着橡皮管、塑料桶

等工具赶来。大家冒着高温，克
服刺鼻的臭气和扰人的苍蝇忙
开了，男同志拎大桶，女同志拎
小桶，一桶一桶地拎水疏通。

经过 1 个多小时的奋战，居
民家中的下水通畅了，求助的居
民看着居委会干部浑身脏兮兮、
湿透的衣服，连连道谢。而居委
会干部们则说，能为居民办实事
再苦再累也值！ ■刘银花

周晞拾金不昧
6月29日早上，一位60多岁

的男同志手拿一叠湿漉漉的人
民币急冲冲来到景星居委会，说
在家门口的水沟边捡到了 3400
元钱。

捡到钱的人叫周晞，生活并
不宽裕，夫妻俩是外地回沪知
青，退休工资低，有两个孩子，儿
子还没有结婚，但他不为金钱所

动，第一时间不遗余力地寻找失
主。他说：“我们都是工薪阶层，
这么多钱，失主一定很着急。”

在大家的努力下，失主找到
了，是一位借住在这里的外地
人。钱是晒被子时不小心掉出
来的。如今，物归原主，失主非
常感动，连声说，“今天碰到好人
了，上海就是好人多。”■唐素君

江锦乐勇斗窃贼

便民利民，生活服务有了好去处
平凉路街道于今年 2月投资 140余万元创建了社区生活服务中心，中

心位于惠民路 996号－1000号，建筑面积 300余平方米。根据区民政局完
善“一网、一线、一站”服务体系的工作要求，社区生活服务中心积极挖掘整
合社区公共资源，通过对社区各类服务单位的优化与筛选，与辖区内120余
家加盟服务单位共同组成了一个便民生活服务网络。

中心开设固定的服务项目有：便民小厨、“乐淘淘”二手物品置换、缝纫
干洗、家电维修、家政服务、修鞋修伞、线路排故、便民理发、修表配锁、灯具
配送、旅游服务、清洁服务等。中心积极为全体平凉居民提供一个优质便
捷、价格公道、队伍健全、机制合理的社区生活服务平台，竭诚欢迎社区居
民光顾。 ■宗心 陈凯庭 文/摄

1、平凉路街
道社区生活服务
中心外景

2、家庭小厨
是居民身边的美
食之家

3、“乐淘淘”
为家中闲置的物
品提供了一个交
流平台

4、中心服务
平 台 提 供 预 约 、
咨 询 服 务 ，全 心
全意为生活排忧
解难

5 － 11、中心
集修修配配的各
路能工巧匠，为居
民生活提供优质
服务
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