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洪涝地区应格外注意饮食安全

化学物质中毒，怎么办？

护眼产品“无国标”

过量喝啤酒当心“啤酒心”

专家支招秋季养生保健

据新华社 近期，我国一些地区遭
遇了洪涝灾害。山东省卫生厅的专家
提醒，洪涝受灾地区各种诱发疾病的
危险因素增多，应格外注意饮食安全，
防范各种疾病。

专家介绍，目前正值夏秋季节，受
灾地区一般湿度大、温度高，食品很容
易受到细菌、霉菌及各种化学物质的
污染。食品被污染后，会对人体健康
产生不同程度、不同类型的危害，如肠
炎、痢疾、急慢性中毒等。因此，要格

外注意食品卫生：不要食用受污染的
食品，如被水淹过或受其他原因污染
的面粉、挂面、饼干、面包等；不要吃未
洗净的瓜果；不吃过期糕点；不吃馊饭
菜，即使经过重新蒸煮也不要吃；尽量
不吃凉菜；不吃霉米面。此外，还要防
止误食有毒的蘑菇、野菜、野果等。

集体进餐时，更要确保供应食品
的卫生。把洗净的食具放在沸水中，
煮沸 5 分钟。也可按 1 千克冷水加 1
片或 1 匙漂白粉精的比例配制消毒

水，食具在消毒水中浸泡 3 分钟即可
使用。配制消毒水不能用热水，否则
会使漂白粉精中的氯气挥发失效。

专家提醒，灾区常可见到大量死
因不明的动物。不要以为这些动物还
没有腐败，就可以拿来吃，这会有害健
康。这些动物死亡一般有三个原因。
一是淹死。淹死的动物体内早已进入
了各种细菌，并在动物体内造成腐败
变质，产生毒素。二是毒死。被毒死
的动物体内积蓄着毒物，人若吃了，会

引起二次中毒。三是病死。病死的动
物体内有病毒和病菌，人吃了之后，也
必然引起中毒。

洪涝灾害期间，水源容易受到细
菌、病毒、寄生虫卵、幼虫的污染，喝这
样的水，用这样的水洗食品、餐具或刷
牙、漱口，都易引起疾病传播。要特别
注意饮水卫生：首先，存水的用具必须
干净，并经常倒空清洗。喝开水，不喝
生水。一定要实行饮水消毒。先进行
混凝沉淀，每50千克水加明矾或碱式

氯化铝 2.5 克－4 克，或每桶水（约 25
千克）加花生米大小的明矾一粒，搅拌
1分钟－2分钟，静置10分钟左右，使
水澄清。然后用漂白粉精消毒（按含
有效氯50％计算），每吨水加4克－8
克。若用漂白粉精片消毒（按每片含
有效氯 0.2 克计算），则每担水（50 千
克）加1片，方法是：将漂白粉精或漂
白粉精片研细，用清水调成糊状倒入
需要消毒的水中，充分搅拌，加盖静置
30分钟后方可使用。 ■王海鹰

据新华社 对于放射线，人们了
解最多的可能是医院进行的放射检
查，其实放射线早已伴随在日常生
活中。

山东省烟台市卫生局卫生监督
所近日提醒，生活中的放射线不能
轻视，也应注意防护。

烟台市卫生监督所的专家介
绍，烟叶中含有铀、镭－226、钋－
210、铅－210等放射性物质。对于
每天抽一包半香烟的烟民来说，他
们每年受到的辐射量相当于做了
300次X光胸透。烟叶中的放射性
物质特别容易进入支气管，在支气
管的分叉部位积累，导致支气管上
皮肿瘤，所以抽烟是患气管和支气
管肺癌的潜在原因之一，从防护放
射线角度考虑也应积极戒烟。

电视也有辐射，尽管由电视机
高压电源产生的X射线剂量微弱，
但对长年累月看电视的人来说，这
个剂量也不能忽视。最简单的防护

方法是与电视机保持适当距离，黑白
电视机一般两米左右为宜，彩色电视
要两米以外，才能避免辐射损害，保
证安全。

专家介绍，在日常生活中，小剂
量的辐射实例还有很多。放射线有
α射线、β射线、γ射线、X射线、中子
射线等，它们看不见，摸不着，必须使
用专门的仪器才能探测得到。不同
的射线在物体中穿透能力也各有不
同。一张厚纸可挡住α射线；有机玻
璃、铝等可有效阻挡β射线；γ射线、
X射线穿透力较强，可以用混凝土、铅
等阻挡；中子射线需用石蜡等轻质材
料来阻挡。

烟台市卫生监督所提醒人们，日
常生活中防止或减少放射线对人体
的伤害，有两种简单易行的防护手
段：一是距离防护，距离放射源越远，
接触的射线就越少，受到的伤害也越
小；二是时间防护，尽可能减少与放
射源的接触时间。 ■忻华

杀鼠药中毒
杀鼠药常与食物混合后制成毒

饵，诱杀鼠类。中毒者常为误服的小
儿以及企图自杀者。

因鼠药的种类不同，中毒表现和
救治方法也有不同，现分别介绍如下。

1、安妥中毒
（1）中毒表现：上腹烧灼感、恶心、

呕吐、口渴、咳嗽、头晕、嗜睡，严重者
可有呼吸困难、脸色青紫、昏迷。

（2）救治方法：催吐；服用硫酸镁
导泻；禁用含油食物和碱性食物，以减
少安妥的吸收。

2、磷化锌中毒
（1）中毒表现：口腔、咽喉疼痛、

糜烂，上腹灼痛，口渴，恶心，呕吐（呕
吐物有大蒜味），呕血，头晕，嗜睡，心
慌，心律不齐，昏迷，常因呼吸肌麻痹
而死亡。

（2）救治方法：用 10％硫代硫酸

铜液反复洗胃至洗出物无酸臭味后
再用 1∶5000 高锰酸钾溶液洗胃，直
至洗出清水样液。然后喂食 100－
200 毫升液状石蜡，使胃内的残留药
溶解其中。最后用硫酸钠30克导泻，
但禁用硫酸镁及油类食物。

3、华法林中毒
（1）中毒症状：恶心、呕吐、食欲

差、腹痛、关节痛、低热，第2－3天可
出现皮肤黏膜出血，并可见咯血、便
血、尿血。

（2）救治方法：除催吐、洗胃、导
泻外，主要应用维生素K110－20毫克
肌内注射，失血过多者予输血。

亚硝酸盐中毒
1、中毒原因
亚硝酸盐中毒也称变质蔬菜中

毒。许多家常菜，如青菜、白菜、菠
菜、韭菜、芹菜、甜菜等，若变质或腌
渍加工不善，大量食用可造成中毒。

2、中毒表现
进食0.5－3小时内发病。全身

黏膜明显发绀为其最显著特点，并
伴有头晕、头痛、心慌、气短、恶心、
呕吐、腹痛、腹泻，甚至昏迷、休克。

3、救治方法
催吐、洗胃、导泻；口服维生素

C、给氧等。中毒严重者应立即送
医院。

4、预防措施
不吃近期腌渍、加工不良的蔬

菜，不吃不新鲜的蔬菜和剩莱；亚
硝酸盐外形类似食盐，也有咸味，
在存储过程中注意分类放置并有
明确标志，且远离食用区域，以免
误食。

据新华社 从护眼灯到上网眼镜，
从十几元到近千元的护眼产品……
形形色色“护眼产品”价格要比非“护
眼”产品价格飙升数倍乃至数十倍。
眼科专家表示：国家还没有出台护眼
产品的“护眼”效果的相关标准，使用
产品不当有可能造成对人体的伤
害。避免用眼过度，保持用眼卫生是
平时保护眼睛最好的方法。

南宁市十四中旁的一家超市经
营商户吴怡透露：“一本普通的笔记
本定价在7元左右，因为纸质做成‘护
眼’的黄色，价格就变为了20元左右，
价格翻番。”

在采访中记者了解到，学生家
长、上班族是“护眼”产品的主要消费
群体，尤其是学生家长，只要听说产

品有“保护视力”“远离近视”的功能，
再贵的产品也舍得花钱。

广西医科大学第一附属医院眼科
医生邹文进表示：“目前还未听说有国
家标准证明‘护眼产品’的疗效。一些
所谓的‘护眼产品’反而害眼的情况也
屡有发生。”

“缓解视力疲劳”成为当下许多滴
眼液产品的广告标语。邹文进说：“我
很少向病人推荐此类滴眼液，因为一
是缺乏相关数据支撑，二是许多滴眼
液中含有激素，消费者很难辨识专业
药物成分，若使用不当有可能对眼睛
造成极大伤害，严重的可能形成激素
型青光眼。”

“高频闪”不等于能长时间超负荷
用眼。眼科专家表示，市面上的“护眼

灯”原理就是把普通日光灯的低频
闪提到高频闪，但长时间在这种灯
光下看书，眼睛同样会产生疲劳，
更为严重的是，高频闪“护眼灯”可
能带来比普通日光灯更高的电磁
辐射，这对视力、身体健康都可能
造成伤害。

眼科专家表示，学生、上班族、
中老年人经常感觉眼睛不适，既不
是电脑辐射、也不是光线不足，关
键原因还是用眼过度。使用电脑
时，注意力长时间集中，眨眼次数
要比正常情况下少，这是引起眼干
的主要原因，可以通过正常工作状
态的调整来改善的。避免用眼过
度，保持用眼卫生是保护眼睛最好
的方法。 ■何丰伦 石岩

据新华社 进入三伏，酷热难
耐，大家在聚会时多会选择喝啤酒，
认为啤酒酒精含量少，喝一瓶冰啤
酒又有解热消暑的作用。

不过第三军医大学新桥医院
心血管内科专家提醒，夏天喝酒过
量也会使心肌受损，心脏增大，心动
过速，引发冠心病等心脏疾病，而
且长期喝低温冰镇啤酒还会致胃
黏膜受损，造成胃炎和消化性溃疡
等问题。

重庆渝北区崔先生今年40岁，
是一家国有企业管理人员，平时注
意养生的他近期却咳嗽、胸闷，开始
以为是气管炎，吃了很多药都不见
效。前几天在新桥医院心内科，崔
先生被确诊为心脏病，而病因与平
时喝酒等生活不良习惯有关，但崔
先生很纳闷：“我不怎么喝酒的呀，
应酬白酒几乎都不怎么沾，迫不得
已就喝点啤酒，啤酒度数又不高，我
就当饮料喝了解渴呢。”可医生却告

知他，这个病可能就与他长期饮用啤
酒有关，俗称“啤酒心”。

新桥医院心内科耿召华副教授
说，在酒类饮料中，啤酒的酒精含量
最少。但近年的医学研究发现，如果
人们长期大量饮用啤酒，会对身体造
成损害，也就是人们所说的“啤酒
病”。如果对喝啤酒不加限制，累积
的酒精就会损坏肝功能，增加心脏、
肾脏的负担，造成心室体积扩大、心
肌肥厚、心脏增大等病症，也就是俗
称的“啤酒心”。

一旦有“啤酒心”的改变，患者常
常会出现心动过速、呼吸困难等症
状，由于心肌受损，心脏增大，而搏血
量并不增大，于是机体器官、组织就
会缺血、缺氧。

因此专家提醒，啤酒也是酒，只
要是酒，过量饮用就必然会有危害，
特别是广大“三高”——高血压、高血
脂、高血糖的潜在心脏病患者，更应
该多加注意。 ■牟旭

据新华社 8 月 7 日，是二十四
节气中的重要节气——立秋。通
常立秋意味着炎热的夏天即将过
去，凉爽的秋天即将来临。但今年
的高温天气还没有结束，“秋老虎”
的余威依然威胁着人们的健康。

专家提醒，秋季燥热易上火，
人们要进补，但要慎补，饮食应以
清淡为主，多吃瓜果蔬菜。

南昌大学第一附属医院保健
科专家金国强介绍说，秋季是适宜
人们保健养生的季节，尤其对一些
肝病、胃病、呼吸道感染类病症患
者来说，更应注意秋季的保养，为
冬天的到来早做准备。但秋季天
气燥热，虚火旺盛，进补不当又极

易上火，人们要根据自己的体质、病
症虚实进补，忌乱食乱补。

金国强建议，立秋之后，人们应
少吃油煎、油炸类食品，多吃蔬菜瓜
果。日常饮食以清淡为主，辅以肉
食，多吃酸性食物，少食辛甘，尤其忌
食羊肉、狗肉等大补类食物。“糖尿病
患者可多吃秋茄子、黄瓜、西红柿等
富含维生素类蔬菜，清热祛暑。”金国
强说。

气象专家表示，立秋后，我国北方
冷空气活跃，可能温差增大，天气变得
凉爽。但南方仍经常受副热带高压控
制，“秋老虎”横行要持续一个月左右，
直到 9 月下旬的秋分节气，天气才会
凉快下来。 ■高皓亮
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项目

田径

排球

摔跤

摔跤

拳击

山地自行车

拳击

拳击

艺术体操

手球

拳击

篮球

拳击

水球

现代五项

小项

男子马拉松

男子

男子自由式66kg

男子自由式96kg

男子蝇量级（52kg）

男子越野赛

男子轻量级（60kg）

男子次重量级（69kg）

集体全能

男子

男子轻重量级（81kg）

男子

男子超重量级（+91kg）

男子

女子

比赛

男子马拉松

男子金牌赛－比赛38

男子自由式66kg金牌赛

男子自由式96kg金牌赛

男子蝇量级（52kg）决赛回合

男子越野赛定制

男子轻量级（60kg）决赛回合

男子沉量级（69kg）决赛回合

集体全能决赛－轮换2

男子金牌赛－比赛38

男子轻重量级（81kg）决赛回合

男子金牌赛

男子超重量级（+91kg）决赛回合

男子金牌赛

女子跑射联项
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项目

田径

皮划艇静水

皮划艇静水

皮划艇静水

皮划艇静水

山地自行车

帆船帆板

足球

艺术体操

田径

摔跤

摔跤

摔跤

排球

现代五项

田径

田径

田径

田径

曲棍球

田径

拳击

跳水

手球

拳击

田径

篮球

拳击

拳击

拳击

跆拳道

跆拳道

小项

男子50公里竞走

男子单人皮艇（K1）200米

男子单人划艇（C1）200米

女子单人皮艇（K1）200米

男子双人皮艇（K2）200米

女子越野赛

伊利特级

男子

个人全能

女子20公里竞走

男子自由式60kg

男子自由式84kg

男子自由式120kg

女子

男子

女子跳高

男子标枪

男子5000米

女子800米

男子

女子4x400米接力

男子次蝇量级（49kg）

男子单人10米跳台

女子

男子最轻量级（56kg）

男子4x100米接力

女子

男子超轻量级（64kg）

男子中量级（75kg）

男子重量级（91kg）

女子+67kg

男子+80kg

比赛

男子50公里竞走

男子单人皮艇（K1）200米－决赛A

男子单人划艇（C1）200米－决赛A

女子单人皮艇（K1）200米－决赛A

男子双人皮艇（K2）200米－决赛A

女子越野赛

伊利奥特6M级－女子对抗赛－淘汰赛－金牌比赛

男子金牌－比赛32－W29vsW30

个人全能决赛－轮换4

女子20公里竞走

男子自由式60kg金牌赛

男子自由式84kg金牌赛

男子自由式120kg金牌赛

女子金牌赛－比赛38

男子跑射联项

女子跳高决赛

男子标枪决赛

男子5000米决赛

女子800米决赛

男子金牌赛M38

女子4x400米接力决赛

男子次蝇量级（49kg）决赛回合

男子10米跳台决赛

女子金牌赛－比赛38

男子雏量级（56kg）决赛回合

男子4x100米接力决赛

女子金牌赛

男子轻沉量级（64kg）决赛回合

男子中量级（75kg）决赛回合

男子重量级（91kg）决赛回合

女子+67kg金牌决赛

男子+80kg金牌决赛闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式闭幕式看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点看点

在伦敦奥运会跳
水女子 10 米台的争夺
中，陈若琳以较大优势
轻松夺冠，为中国代表
团夺得伦敦奥运第三
十七枚金牌。这也是
中国自从参加奥运会
以来获得的第 200 枚
金牌。

截至北京时间 8 月 10 日凌晨（伦敦
奥运会第 13 日），中国军团以 37 枚金牌
数退居金牌榜次席，而当日获得 5 金的
美国，则以39枚金牌数跃居榜首。

8 月 11 日，中国的 3 个夺金点集中
在：邹市明的男子拳击49公斤级决赛、中
国跳水队在北京奥运会上唯一失金的男
子单人跳台跳水、女子20公里竞走。在

跆拳道和摔跤赛场，中国也会争取奖牌。
此外，田径项目还将产生 15 枚金

牌，作为世界田坛霸主的美国还有望收
2金左右。继在女足决赛中收获本届奥
运会第一枚大球项目金牌后，美国女
排、女篮均已进入决赛，并成为夺冠热
门；被誉为“梦十队”的美国男篮，卫冕
应该没有悬念。

本届奥运会闭幕式将于伦敦时间 8
月12日晚举行。

有媒体报道，奥运会闭幕式的全球
电视观众人数预计将达到7.5亿人，使之
成为仅次于开幕式的今年全球第二大电
视直播节目。“庆祝无疑是闭幕式的主
题，除了以音乐为核心外，还有什么更好
的方式来进行庆祝呢？音乐也许可以算
作英国在过去50年中为这个世界作出的
最重大的贡献之一。”伦敦奥运会和残奥
会开闭幕式总导演史蒂芬·戴德利表示。

从目前已知的情况看，伦敦奥运会
闭幕式将再次成为英伦摇滚风格浓重的
演唱会，包括英国电子乐队Underworld、
说唱歌手迪齐·拉斯卡尔、克里夫·理查
德和克洛达赫·罗杰斯在内的众多歌手
乐队将登台演出。闭幕式上将有一段长
达 75 分钟的闭幕交响曲，名为“英国之
声”，这段集锦演出将汇聚英国各地和各
个时代的特色音乐，讲述一个“绚烂多彩
而又感人至深的故事”，有4100首乐曲被
收入其中。

目前，闭幕式的参演艺人名单尚未
正式公布，但据称，今年初捧得6座格莱
美奖杯、现在身怀六甲的英国流行天后
阿黛尔将确定在闭幕式上献唱。昔日的

辣妹组合也将亮相，贝克汉姆太太维多
利亚将和自己曾经的4个队友一起演唱
辣妹组合的名曲《Wanna Be》。不久前贝
嫂就在推特上公开了在奥运会闭幕式上
演唱要使用的麦克风，麦克风上镶满了
水钻，闪耀夺目。

届时参演闭幕式的演员们，将达到
4100人。但他们之中，无论名气有多大，
组委会都只会付给他们1英镑演出费，这
是为确保他们的参演合同符合相关法律
规定而做出的象征性支付。“在这方面，
我们本来就没有相关的预算。每一名被
邀请来参演奥运会闭幕式的人，都会非
常高兴能有这样的机会。”英国知名布景
及舞台服装设计师艾斯·黛芙琳表示。

伦敦奥组委已表态不会回答任何闭
幕式的问题，“希望给外界一个惊喜。”不
过英国媒体还是拍摄到了闭幕式上的道
具——过去几个星期以来搭建的一个摩
天轮，如今就出现在距离奥林匹克公园
仅仅5公里的地方。

据悉，为配合闭幕式还将举行一系
列其他庆祝活动，其中包括在伦敦市中
心举行的海德公园音乐会，英国乐队
Blur、The Specials和New Order都将登台
献艺。


